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L Ol CAM POAN
Toi xin cam doan Luan van nay la cong trinh nghién ctru thuc sur cia ca
nhan tdi, chua dugc cong b trong bat cir mot cong trinh nghién ctru ndo. Cac
sb liéu, ndi dung dugc trinh bay trong luan vin ndy 1a hoan toan hop 1& va
dam bao tuén thi cac quy dinh vé bao vé quyén so hitu tri tué.
Toi xin chiu tréch nhiém vé dé tai nghién ciu caa minh.

Tacgia

Hoang Thi L oan



LOI CAM ON

Trong qua trinh thuc hién luan van tét nghiép nganh cong tac xa hoi véi
dé tai: “ Cong tac xa hgi nhém dai véi hec sinh nam nghiégn game online tai
Truwong Trung hec co s¢ Gia Hoa, huygn Gia Vién, tinh Ninh Binh”. Ngoai
su nd luc, b gang caa ban than toi ¢& nhan duoc su gitp d&, ung ho cua quy
thay cd gido, cua gia dinh, ban bé, dong nghiép. Bé hoan thanh nghién ctu
nady, trugc hét tdi xin giri 101 cam on chan thanh va sau sic nhat toi Tién s
Tiéu Thi Minh Huong, ngudi da truc tiép hudng dan, gilp d& va chi bao tan
tinh cho tdi trong subt thoi gian téi thuc hién luan van ndy. Ngoai ra, toi ciing
Xin gui 161 cam on ti céc thay, cd gido khoa Cong tac xa hoi - Truong Dai
hoc Lao dong - X& hoi. Bong thoi tdi ciing xin chan thanh giri 161 cam on téi
cac em hoc sinh tai Truong Trung hoc co s6 Gia Hoa, cac anh (chi) la can bo,
gido vién, nhan vién tai trudng da tao diéu kién tét nhat cho tdi ¢ co hoi thuc
hién dé tai. Nho o su hd trg, dong vién tinh than cia moi ngudi tdi co thé
hoan thanh b&o cao khda luan nghién ciru nay. Vi thoi gian va kinh nghiém
cua ban than con han ché, dic biét 14 béo céo lai di theo hudng thuc hanh cua
Cong tac x& hoi nén khong thé tranh khoi nhitng thiét xét, téi rat mong nhan
duoc nhitng y kién dong gop cua cac thay cd gido, cac ban va nhitng nguoi
guan tam t4i bao céo nay. Toi xin chan thanh cam on!

Ha Ngi, thang 11 nam 2017

Tac gia luan van

Hoang Thi L oan
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LOI MO DAU
1. Ly do chen dé tai

Puong 16i mo cra va hdi nhap québc té cua Viét Nam da mang lai nhiéu
thanh tuu hét sirc quan trong vé kinh té, van hda va xa hoi. Tuy nhién, bén
canh nhitng mat tich cuc da dat dugc con xuat hién mit tréi caa nd. Do latinh
hinh toi pham va van dé té nan xa hoi, trong 6 van dé nghién game online
dang co xu hudng ngdy cang ratiang vatra thanh van nan gay hau qua hét sac
nghiém trong.

X ét trén khia canh |y thuyét, game online [a mét trd choi, nén mat tich
cuc cua no 1a gilp ngudi choi co thém phuong tién giai tri trong doi song
thuong nhat. Bén canh d6, thé gidi game online rat cudn hit vi n6 tao ra mot
cong dong vin hda khong bién gigi day hip dan. Théng qualoai hinh trd choi
giai tri ndy nguoi choi co thé giao luu, két ban véi nhitng nguoi choi khéc
nhau khi tham gia v&o trd choi, nguoi choi dugc trai nghiém cudc song théng
qua hoat dong sam vai vao nhan vat ma nguoi choi yéu thich va duoc lam
nhitng viéc khéc thuong ma ¢ ngodi doi ngudi choi chua hoic khéng thé thuc
hién dugc. Véi y nghia d6 game online khdng chi dung lai véi vai tro la mot
trd choi giai tri don thuan ma n6 con la mot x& hoi thu nho gidp ngudi choi
khang dinh vi tri caa ban than, phét trién tinh cong dong trong nhitng hoat
dong doi hoi sy tham gia cua nhiéu nguoi.

Xét trén khia canh thuc té: Game online 1& mdt trd choi co tinh chat
“gdy nghién”. Nhirng phién ban game online duoc thiét ké véi nhirng hinh
anh db hoa dep, nhan vat da tinh cach, am thanh sbng déng,... da khién cho
nguoi chol quén an, quén nga, bo bé cdng viéc va hoc hanh. Va mat trai cua
no khién du luan phai bang hoang khi matrong doi song thuong nhat lién tiép
cO truong hop tir vong hoac vi pham phap luat lién quan téi nghién game

online. Theo Piéu tra Quéc gia vé vi thanh nién va thanh nién Viét Nam nam



2013, ty ¢ thanh nién sir dung internet dat 73%, trong d6 50,2% thanh nién do
thi. Hon 60% thanh thiéu nién truy cap mang dé tan giu va choi game online.
Trong s6 d6, mot bo phan thanh thiéu nién qua mai mé véi internet, game
online nén dan dén tinh trang nghién ngap, ngudi ding tim moi céch dé choi
game online, chim dam trong thé gidi a0, khéng it nguoi trong s d6 bi roi
loan giac ngu; ndo bo, cot sbng bi ton thuong, thi lwc kém, tri nhé giam, hoidc
mac chirng hoang tudng,... Khoéng nhitng thé, o truong hop vi dé co tién
choi game online ¢ gy nhirng vu &n giét ngudi, cudp cua lam xén xao trong
du luan. Bién hinh nhu trong nam 2014 x& hoi khéng khoi bang hoang trudc
vu &n giét nguoi cudp caa tai Thdi Nguyén do 2 hung thi khdng qué 13 tudi
thuc hién. Ca 2 déu |a con nghién game online, can tién dé choi tiép; va tai
Nghé An, c6 vu chéu trai d& giét chét bac dau dé co tién choi game online...
132].

Tai Truong Trung hoc co s Gia Hoa, hoc vién quan sét thay: céch
truong khoang 0,5 km ¢c6 02 quan game online thu hit déng dao khéch dén
choi game va nguoi choi chiém dén 70% |a hoc sinh nam ¢ tudi cap Trung
hoc co sd. O day ngay ca trong nhitng ngdy hoc, hoc vién thiy cé ca nhom
hoc sinh (tir ba dén nam hoc sinh) b tiét di choi game online, khdng nhitng
thé cac em con gy mat trat ty an ninh trong cong déng boi nhitng tranh ¢
trén game duoc céc em dua vao doi sdng thuc tai, mot sb em vi dé co tién
choi game online con trom tién cua gia dinh, trom g&, trom vit caa ngudi dan
di ban dé co tién choi game online...

Trudc nhirng tac dong cua game online: nhirng ca nhan, nhom nguoi
nghién game online da va dang rat can duoc sy quan tam, hd trg dé ho vuot
gua nhirng tac dong tiéu cuc cua game online. Chinh vi nhirng |i do trén, da
cO nhiéu ca nhan, to chic trién khai nghién ciru va can thiép voi cac truong

hop nghién game online. Tuy nhién, cac nghién ciru va cong trinh nghién ciu



dirng lai dudi goc d6 cong tac x& hoi ddi véi nhdm hoc sinh nghién game
online chua co mot cach day du va hé théng trong khi hoat dong caa cong tac
x& hoi nhom 1a mot phuong phép tich cuc xay dung tinh cach va thic day su
thay d6i, phét trién cua con ngudi trong nhdm va trong thuc té tinh trang
nghién game online van ra ting, nhat |a véi la tudi hoc sinh cap Trung hoc
co SO - dac biét la hoc sinh nam gay anh huong nghiém trong ti an ninh trat
tu x& hdi vaanh hugng téi ngudon nhan luc trong tuong lai. Chinh vi vay, viéc
tim hiéu va thuc hién hoat déong cong tac xa hoi nhdm véi hoc sinh nam
nghién game online gilip ching ta ly giai nhitng nguy@én nhan dan dén tinh
trang nghién game online, ddng thoi théng qua két qua nghién cau caa luan
van € giup cac bac phu huynh, cac nha quan ly truong hoc cé thém co so
thue tidn vé cai nghién game online véi hoc sinh nam & Ita tudi cap Trung
hoc co sd, qua do xay dung va phét trién hoat d¢ong cai nghién game online &
pham vi rong hon, gitp cho cac em hoc sinh nghién game online cai game
online trg vé véi doi sbng hién thuc.

Xuat phét tir Ii do trén, hoc vién chon dé tai: “ Cong tac xa hgi nhdm doi
voi hoc sinh nam nghién game online tai Truwong Trung hoc co so Gia Hoa,
huyén Gia Vién, tinh Ninh Binh” 1am nghién ciru luan van tét nghiép thac si
cong tac xa hoi cua minh.,

2. Tinh hinh nghién ciru lién quan dén deé tai
2.1. Nhiegng nghién ciru trén thé gisi

Trudc sy phét trién khéng ngirng caa game online va nhitng tac dong
tryc tiép ctia nd dén ngudi choi va than nhan cua ho ciing nhu cong déng, xa
hoi da c6 nhiéu ca nhan, nhdm, t6 chirc da va dang tién hanh cac hoat dong
nghién ctru vé game online mot cach nghiém tic. Duéi ddy hoc vién xin chia
s¢ nhitng nghién ciru trén thé gidi lién quan dén dé tdi ma hoc vién da tim

hiéu duoc, cu thé:



Nguoi khai dau cho nghién ciu vé nghién intetnet 1a Kimberly Y oung,
Gidm d6c Trung tdm phuc hoi nghién internet Hoa Ky. Nghién ciu coa ba
duogc trinh bay tai Ho6i nghi thuong nién cua Hoi tam ly hoc Hoa Ky. Trong
nghién ciru ba 48 dé cap toi viéc xem xét trén 600 trudng hop sir dung internet
qua mirc va biéu 16 dau hién cua nghién internet dugc danh gia trén bang cau
hoi phong theo bang cau hoi cia DSM-IV vé nghién danh bac... Khong dirng
lai & d6, trong nhitng nam tiép theo tac gia da kham phé nhiéu huéng khac
nhau vé van dé nghién internet va dua ra kha niém nghién internet. Trong
nghién ctru caa minh téc gia da giai thich khuén mau hanh vi cia sy khéc
nhau gitta nghién internet va sir dung internet thong thuong. Va trong mot
nghién ctru khéc cia Kimberly Y oung (1980) da dé cap toi van dé lam dung
internet. Trong nghién ciru ndy, téc gia cho rang: Ngudi sir dung internet qua
38 gid trong Mot tuan duoc coi 1anghién Internet [22].

Tai Thuy Sy, trong nghién ciru cua tac gia Egger va Rauterbeg (1996)
véi ¢ mau 450 ngudi cho thay co nhiéu hau qua tac dong tiéu cuc dén cudc
sbng nguoi s dung internet trong mot thoi gian dai nhu: Ho luén bi gia dinh,
ban bé than phién vi danh quéa nhiéu thoi gian cho viéc sir dung Internet. Va
mdi khi ho s dung internet truc tuyén, ban than ho ludn co6 cam giéc dé
phong [23]. Nhu vay, viéc st dung internet qua nhiéu cua ho khdng duogc
thanh vién trong gia dinh va ban bé khuyén khich. Ngugc lai d6 duoc hiéu
nhu 1& mot su nhac nhd véi nguoi s dung internet.

Vi tac gia David Greenfield (1999) (Trung tam nghién Internet va
cong nghé Hoa Ky) thdng qua bang khao sat chay trén ABC News.com véi Co
mau 18000 nguoi cho két qua: C6 5,7% ngudi du tiéu chuan nghién internet.
Trong nghién ciu ndy, téc gia cho rang c6 nhiéu dich vu internet anh huong
dén ngudi choi nhu: thoi gian dugc sir dung sai 1éch, ¢anh bac va mua sim

truc tuyén... Trong nghién ctru ndy 6ng ciing khing dinh rang tam trang cua



ngudi sir dung internet co su thay doi tdy thuoc vao loai hinh dich vu intetnet
ma nguoi sir dung lya chon [23].

Trong nghién ctu cua Scherer (1997) (Tai Pai hoc Taxas véi ¢ mau
nghién ciru 14531 sinh vién thi c6 13% nguoi c6 dau hiéu nghién internet. Va
ong cho riang dau hiéu nghién internet cua vi thanh nién cao hon céc ddi
tuong khéc trong cong dong. Nhu vy, qua nghién ctru caa dng cho chiing ta
thdy phan I6n ngudn nhan luc trong tuong lai dang chiu tac dong tir boi
nghién internet diéu ndy anh hudng dén chat lugng cudc song cua ban than ho
va nhitng nguoi co lién quan dén ho va ca cong dong xa hdi noi ho dang sinh
song [8].

Nghién ctru cia F.Cao va L.su véi ¢ mau la 2620 hoc sinh trong do
tudi tir 12 d¢én 18 tudi tai thanh phé Thuong Hai (Trung Quéc) cho thiy: co
khoang 2,4% thanh thiéu nién ¢ tiéu chuan nghién internet. Trong nghién ciru
ndy tac gia da dé cap dén céc biéu hién caa nghién internet nhu: réi loan tam
ly va hay n6i dbi, viéc sir dung chat, mat kiém soét thoi gian va co triéu chang
réi loan cam xuc, co6 nhirng van dé vé dao dtc, khéng nang dong nhu khi
khong ¢ trang thai nghién Internet [22].

Trong nghién ciru cia nhdm Whang, Lé va Chang (2003) tai Han Quéc
v6i tong ¢ mau 1a 13.588 nguoi sir dung internet. Két qua cho thay co
khoang 3,5% nguoi & mirc do nghién internet va chi co6 khoang 18,4% nguoi
duoc coi la sir dung internet cé hiéu qua. Nghién ctru cua Jang, Wang, Choi
(2008) trén ¢ mau la 912 hoc sinh tir I6p 7 dén 16p 12 tai 4 truong ¢ Seoul
cho thdy khoang 3,7% hoc sinh cap 2 va 5,1% hoc sinh cip 3 nghién internet.
Nhom nghién ciru ciing cho rang: cac triéu chang réi loan kiém soét xung luc
vatram cam lién quan nghién internet [22].

Tur nhitng nghién ctu trén co thé thay: Van dé nghién internet 1a mot

van dé duoc quan tam & nhiéu québc gia trén thé gigi. Cac nghién ciru da budc



dau lam sang to nhitng van dé |y luan va thuc tién va nguyén nhan téc dong
truc tiép cua nd téi sic khoe va cudc sdng caa nguoi sir dung va tac dong gian
tiép t6i gia dinh va cong dong x& hoi. Tuy nhién cac nghién cau mai chi di
sAu mo ta dic diém cua ngudi nghién Internet va tac dong truc tiép cua né téi
nguoi sir dung va tac dong gian tiép toi nguoi than va cong dong, xa hoi ma
chua di sdu nghién cau céc bién phép can thiép tong thé (trong d6 co bién
phap can thi¢p cua cong tac xa hoi) véi nguoi nghién ¢ cac mirc do khac
nhau.

2.2. Nhéeng nghién ciru ¢ Viét Nam

Viét Nam 1a mot trong nhitng qudc gia dang day manh chién luogc
phong ngtra va can thiép tac ¢ong cua game online téi hguoi dan trong cong
ddng. Nhitng nghién ctru vé tac dong cia game online va md hinh can thiép
Xuat hién ngady mot nhiéu thém va co tac dong tich cuc téi cong dong. Dudi
déy hoc vién xin chiasé¢ vé mdt sb nghién ciu do:

Téc gia Nguyén Thi Bich Ha trong dé tai nghién ctu “ Tac déng cua
Game online t6i thanh thiéu nién” (Pai hoc quéc gia Ha Noi). Vi ¢ mau
trong nghién ciru la 200 sinh vién & 4 truong Pai hoc trén dia ban Ha Noi
(bao gdbm: Pai hoc khoa hoc x& hoi va nhan van, Pai hoc Thuy Loi, Pai hoc
Bach Khoa va Pai hoc Md). Két qua trong nghién ciru cho thiy: co 83% sb
nguoi duoc hoi da va dang choi game online, 17% chua tirng choi game
online bao gid. Vavaoi muc dich chinh matac gia dé cap dén trong nghién ctu
la“anh huong cua viéc choi game online dén tam 1y thanh thiéu nién va thai
d6 cua cac bac phu huynh trude nhitng tac d¢ong cua game online téi con em
ho”. Trong dé tai nay, tac gia da cho chiing ta thiy céac loai game online ma
ngudi choi thudng choi nhu: V& 1am truyén ky, MU online, danh lai mién dat

htra... va anh hudng cia hoat dong choi game dén nhan thire, xtc cam, tinh



cam, hanh vi cia nguoi choi dong thoi voi do 1atha do cia ngudi dan trong
cong déng dbi vai nguoi choi... [11].

Con trong béo céo 1am sang vé nghién internet cua tac gia L& Minh
Cong (2009) cho thay, internet da thuc su tro thanh yéu té gay nghién cho
ngudi choi. Bang chirng d6 la viéc giating sd luong ngudi choi game online
& c&c @06 tudi khéc nhau vadi cling véi nd 1a céc rdi loan vé cam x(c, hanh vi
[7].

Trong dé tai nghién ctru “ Thuc trang nghién Internet ¢ hoc sinh Trung
hoc co sé tai Thanh phé Bién Hoa, Pong Nai” (2011) cua téc gia Lé Minh
Cong cho thiy: c6 khoang 12,3% hoc sinh Trung hoc co s& nghién internet &
cac cap do. bong thoi, nghién ciu ciing cho thay: Intetnet da trg thanh mot
trong nhitng ngudn cung cap thdng tin lién quan dén tinh duc, gisi tinh, 1a noi
thanh thiéu nién hen ho, tao duyng mdi quan hé yéu duong nam, nix [8].

Trong dé tai “Xay ding md hinh hé tro thanh thiéu nién nham giam
nghién Internet - Game online tgi tinh Pong Nai” cua tac gia Nguyén Van
Tho, L& Minh Cong (2014) cho thiy thuc trang nghién internet - game online
chi yéu tap trung ¢ ltra tudi thanh thiéu nién. Nhom nghién ctu dé tai da xay
dung va thir nghiém md hinh hd trg thanh thiéu nién nghién internet - game
online tai Pong Nai va dé ra céc giai phap tong thé trong viéc dy phong tinh
trang nghién internet - game online va can thiép nham giam céc truong hop
nghién intetnet - game online. Trong md hinh nay cac tac gia da tap trung
phan loai c&c mic d6 nghién game online khac nhau dé c6 bién phap can
thiép cu thé cho tirng mac d6. Phuong phép dugc 8p dung chil yéu dugc tac
gia dé cap trong dé tai do 1a sir dung liéu phap tam ly, liéu phép nhan thic -
hanh vi,... [22].

Tur nhitng nghién ctru trén 6 thé thiy: Céc nghién ciru va cong trinh

nghién ciru dirng lai dudi goc do cdng tac xa hoi vai than chu va nhdm than



chi nghién game online chua cd mot cach day du va hé thong trong khi 6
tinh trang nghién game online la tudi hoc sinh cap Trung hoc co so - dac biét
la hoc sinh nam gay anh hudng nghiém trong téi an ninh trat tu xa héi vaanh
huang téi ngudn nhan luc trong tuong lai. Vatai Truong Trung hoc co sé Gia
Hoa hoc vién nhan thiy hoat dong cai nghién game online véi hoc sinh chua
duoc quan tdm dung murc, quatrinh tac dong vai hoc sinh nghién game online
chua theo tién trinh cu thé vi thé ma hiéu qua trong viéc cai nghién game
online cho hoc sinh noi day chua mang lai hi¢u qua thiét thuc. Vi vay, dé tai
luan van ma hoc vién hudng toi 1a “Nghién cau ly luan va thuc tién vé cong
tac xa hoi nhdm ddi véi hoc sinh nam nghién game online”, trén co s d6 ttng
dung cong tac x& hoi nhom va dé xuat mot sd bién phép hd tro cong tac xa hoi
nhom nham tang cudng hiéu qua hoat dong cong tac xa héi nhom ddi véi hoc
sinh nghién game online, dong thoi gidp nhdm ddi twong ndy cé thém kién
thire, giam thiéu va tir bo hanh vi choi game online.
3. Muc dich, nhiém vu nghién ciru
3.1. Muc dich nghién crru

Nghién ciu |y luan va thyc tién vé cong tac x& hoi nhém ddi véi hoc
sinh nam nghién game online. Trén co s& d6 rng dung cong tac xa hoi nhom
va dé xuat mot sd bién phdp gitp nhdm d6i tugng ndy co thém kién thirc,
giam thiéu vatir bo hanh vi choi game online.
3.2. Nhiégm vu nghién ciru

X &y dung co so 1y luan vé cong tac xa hoi nhdm dbi véi hoc sinh nam
nghién game online.

Pénh gia thyc trang viéc &p dung cong tac xa hoi nhom doi véi hoc
sinh nam nghién game online tai Truong Trung hoc co so Gia Hoa, huyén Gia
Vién, tinh Ninh Binh.



Ung dung cong tac xa hoi nhom déi véi hoc sinh nam nghién game
online tai Truong Trung hoc co so Gia Hoa, huyén Gia Vién, tinh Ninh Binh.

Pé xuat mot s6 bién phép hd trg cdng tac xa héi nhém nham ting
cudng hiéu qua hoat dong cong tac xa hoi nhdm ddi vai hoc sinh nghién game
online.
4. Poi twong, khach thé nghién ciru
4.1. Péi twong nghién ciru

Cong téc x& hdi nhdm di vai hoc sinh nam nghién game online.
4.2. Khach thé nghién cru

179 Hoc sinh nam choi game online tai Truong Trung hoc co s& Gia
Hoa, huyén Gia Vién, tinh Ninh Binh.

16 than nhan cua hoc sinh nam nghién game online: bé, me, anh, chi,
ong, ba.

05 can bo quan ly, gido vién chi nhiém lop.

05 chu quan game online co hoc sinh tai Truong Trung hoc co so Gia
Hoatdi choi.
4.3. Phgm vi nghién crru
4.3.1. Ngi dung nghién cizu

Dé tai tap trung nghién ciru thuc trang cong tac x& hoi nhém déi véi
hoc sinh nam nghién game online tai Truong Trung hoc co sé Gia Hoa, huyén
Gia Vién, tinh Ninh Binh.
4.3.2. Dija ban nghién ciu

Nghién ciru duoc thuc hién tai Truong Trung hoc co sé Gia Hoa, huyén
Gia Vién, tinh Ninh Binh.
4.3.3. Thoi gian thyc hién nghién ciru:

Tir thang 8/2016 dén thang 7/2017.
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5. Phwong phap nghién ciru
5.1. Phwrong phép nghién creu bang vin ban, tai liéu

Muc dich khi st dung phuong phép nghién ciru bang vin ban tai liéu
cua hoc vién 1a nham: xéc dinh loai vin ban, tai liéu lién quan dén dé tai ma
hoc vién thuc hién. Bang thoi véi d6 1a thu thap cac loai van ban, tai liéu t
nhitng ngudn thdng tin sat thuc va thu thap céc loai vin ban, tai liéu mang
tinh hién hanh/co hiéu luc phap 1y, phi hop vai déi tuong, pham vi &p dung
véi dé tai thuc hién dong thoi tranh duoc tinh tring 13p ma cac dé tai truée da
trién khai. Ngoai ra, thong qua nghién ciru van ban, tai liéu hoc vién con xéc
dinh xem ndi dung caa van ban, tai liéu do cd rd rang va phu hop vai tiéu chi
cuia dé tii ma hoc vién s3 thue hién hay khéng.

Trén co sd 1y luan da nghién cau bang cac van ban, tai liéu hoc vién s
hoan thanh co s |y luan thuc tién cho luan van dong thoi tng dung trong quéa
trinh can thiép v&i nhom than chu ma hoc vién thuc hién.

Ngi dung cu thé:

X &y dung co sd 1y luan cua dé tai.

Thiét ké cac cong cu nghién cuu.

Phuwong phap:

Thu thap thong tin tir Iy luan va thyc tién thong qua cac vin ban, tai
licu (séch, cdng trinh nghién ciru, an pham khoa hoc, béo céo tu danh gia cua
Truong Trung hoc co sé GiaHoa ...).

Poc, phan tich, phan loai va tong hop nhitng théng tin thu thap dugc.
Lya chon nhitng théng tin phd hop dé lam tai liéu tham khao cho luan van va
urng dung vao qua trinh can thiép.

5.2. Phwong phép diéu tra bang bang hdi
La phuong phép co thé thu thap dugc mot lugng thdng tin trong qué

trinh diéu tra va thu thap théng tin tir hoc sinh nam nghién game online, cu
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thé: thoi gian hoc sinh d¢6 nghién game online, tac dong cua gia dinh khi biét
hoc sinh @6 nghién game online, phuong phdp can thiép cua nha truong voi
hoc sinh nghién game online va nhitng hiéu biét cua cac em vé téc dong cua
game online ciing nhu cach giam thiéu hanh vi nghién game online méa cac em
danghi t6i hoac dathuc hién...

Co cau bang hoi hoc vién xay dung dé khao sét véi hoc sinh dugc chia
lam 2 phan (Phan 1. Théng tin canhan; Phan 2: Phan tra 161 cau hoi)

S6 lugng cau hoi trong phiéu 1a 52 cau. Pugc thiét ké nham diéu tra sb
lwong hoc sinh nam choi game online va sd lugng hoc sinh choi game online
& mac nghién va tim hiéu hoan canh ciing nhu nhitng yéu té tac dong, yéu td
anh hudng téi hoat dong Cong tac xa hoi nhdm ddi vai hoc sinh nghién game
online.

S6 lwgng phiéu phét ra trong qua trinh diéu tra du kién 1& 179 phiéu
twong duong véi 179 hoc sinh nam hién co tai truong.

Cung vai d6 hoc vién xay dung va thuc hién phiéu khao sét véi: 16 phu
huynh caa hoc sinh nam & mic d6 nghién game online nham danh gia cac tac
dong lién quan dén hanh vi nghién game online cia hoc sinh va hoat dong
giam thiéu hanh vi nghién game online cia hoc sinh.

5.3. Phwong phap quan sat

L& phuong phdp thu thap thdng tin théng qua cac hoat dong cu thé:
nghe, nhin dé thu thap thdng tin vé c&c hién tuong xa hoi, cac qua trinh dién
ra trén co s c&c muc dich nghién ctru cua dé tai. Bdi tuong quan sét 1a hoc
sinh nam nghién game online, gido vién day k§ nang song cho hoc sinh. Thoi
gian quan sat duoc thuc hién trong khoang thoi gian truéce va trong thot gian
xay dung phiéu khao sat.

Pia diém quan sat: Tai truong hoc noi cac em hoc sinh hoc tap, céc dia

diém vui choi ma cac em hoc sinh ¢6 hanh vi nghién game online thuong tai,
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nét sinh hoat tai gia dinh cac em c6 hanh vi nghién game online va mot dia
diém rat quan trong d6 |a tai quan game online ma cac em hoc sinh thuong
hay lui ti d¢é danh gia mirc do nghién game online cua cac em va déanh gia
xem cac em cd tra 151 trung thuc trong phiéu diéu tra hay khong.

5.4. Phwrong phép phéng vin sau

Muc dich thuc hién phiong phép phéng vdn sau cia hoc vién: Nham
thu thap théng tin dé so sanh/déi chiéu, bo sung, 1am rd thuc trang, nhitng téc
dong cua game online trong hoc tap, doi song cua hoc sinh, nhitng bién phép
duoc sir dung nham han ché thuc trang hoc sinh nghién game online tai
Truong Trung hoc co so Gia Hoa.

Phwong phép tién hanh: Phong van truc tiép hoc sinh nam nghién
game online theo mau phong van dugc thiét ké, phong van chit quén intetnet,
giao vién cha nhiém cd hoc sinh & mic d6 nghién game online, phu huynh
hoc sinh ¢ con nghién game online va can bo quan ly tai truong.

Poi twong phong van: Hoc sinh nam nghién game online, phong van
chu quan intetnet, phu huynh hoc sinh cé con nghién game online, giao vién
cha nhiém c6 hoc sinh & mirc @6 nghién game online va can b quan ly tai
treong.

5.5. Phwrong phép xi# 1y két qud nghién cizu bang thang ké toan hec (Véi sw
tro' gilp cua SPSS 16.0)

Muc dich cua hoc vién khi st dung phuong phép nhim: phan tich dugc
thuc trang cia hoc sinh nghién game online, tim ra nhan té6 anh huong cua
viéc choi game online voi ngudi choi, du dodn duoc xu hudng xay ra tiép
theo, gitp hoc vién dua ra cac quyét dinh mot cach chinh xéc, giai quyét céc
van dé mot cach nhanh chéng va cai thién tinh trang nghién game online cia

hoc sinh theo xu hudng tich cuc.
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Théng qua phuong phép ndy, hoc vién sé nhan dugc 1 mau béo céo day
du, chinh xé&c dé phan tich nhitng dit liéu ma hoc vién da khao sat.
6. Nhirng dong gop méi cua luan van
6.1. Pong gop vé 1y lugn

Luan van xac dinh khung 1y thuyét nghién ciru cong téc xa hoi nhém
dbi véi hoc sinh nghién game online. Pong thoi bo xung mot sd van dé ly
luan co ban vé cong tac x& hoi nhém d6i vai nhdm doi tugng nay.

6.2. POng gop vé mdt theec tién

Luan van di sau phan tich thuc trang hoat dong cong tac xa hoi nhom
dbi véi hoc sinh nam nghién game online tai Truong Trung hoc co s& Gia
Hoa, huyén Gia Vién, tinh Ninh Binh.

Pong thoi tng dung tién trinh cong tac x& hdi nhom va dua ra nhitng y
kién dé xuat nang cao hiéu qua cong téc xa hoi nhdm déi véi hoc sinh nghién
game online tai co s nghién cuu.

7. Két cau caa luan vin

Ngoa phan mo dau, két luan, danh muc tai liéu tham khao, cac phu luc
luan van con co 3 chuong sau:

Chuong 1. Nhitng van dé Iy luan vé cdng tac xa hoi nhdm dbi vai hoc
sinh nam nghién game online.

Chuong 2. Thuc trang cong tac x& hoi nhom ddi véi hoc sinh nam
nghién game online tai Truong Trung hoc co s Gia Hoa, huyén Gia Vién,
tinh Ninh Binh.

Chuong 3. Ung dung tién trinh cong tac x& hoi nhom va dé xuat bién
phdp nang cao hiéu qua cdng tac xa hoi nhém d6i véi hoc sinh nam nghién
game online tai Truong Trung hoc co s Gia Hoa, huyén Gia Vién, tinh Ninh
Binh.
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CHUONG 1
NHUNG VAN PE LY LUAN
VE CONG TAC XA HOI NHOM POI VOI HQOC SINH NAM
NGHIEN GAME ONLINE

1.1. Mt sb khai niém vé game online va hoc sinh nghién game online
1.1.1. Khai niém vé game online va hgc sinh nghién game online
1.1.1.1. Khai niém vé game online

Hién nay c6 nhiéu khéi niém khéc nhau vé game online (trd choi truc
tuyén), dudi ddy hoc vién xin dé cap téi khé niem vé game online theo thong
tu lién tich Vé quan ly game online (Game online) cua Bo Vin hda - Thong
tin - Bo buu chinh, vién thdng - Bo Cong an (S6: 60/2006/TTLT/ BVHTT-
BBCVT-BCA ngay 01 thang 06 nam 2006) tai khoan 1 diéu 1 co viét: “ Tro
choi truc tuyén: La tro choi trén mgng Internet co s twrong tac giira nhirng
nguoi choi véi hé thong may chi ciia doanh nghiép cung cap dich vu game
online va giiza nguoi choi véi nhau. Trod choi tryc tuyén qui dinh trong Thong
tr ndy la nhitng trd choi cd nhiéu nguoi choi (MMOG - Massively
Multiplayer Game onlines), bao géom: Trd choi truc tuyén nhip val
(MMOPRG-Massively Multiplayer Online Role-Playing Games) va Tro choi
truc tuyén thong thuong (Casual Games)” [6].
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V& co ban game online 1a mot dang trd choi duoc choi théng qua mang
may tinh c6 két ndi internet, cé twong tac gitra nguoi choi véi nhau, hay gitra
ngudi choi véi hé thong may chu (sever) cua trd choi trong thoi gian thuc.
Mang may tinh thdng thuong la internet hoac cac cong nghé tuong duong.

Game online bao gom nhitng loai game, nhu game dya trén ma héa cho
t6i nhitng game 16ng ghép céc d6 hoa phirc tap va nhitng thé gidi 40 ma nhiéu
game thu cd thé choi dong thoi. Rat nhiéu game online cd gin Voi
nhitng cong dong ao, bién nd tré thanh mot dang hoat dong xa hoi vuot qua
khoi nhirng game mot nguoi choi thdng thuong.
1.1.1.2. Khéi niém nghién game online

Trong thuc té ¢ nhiéu cau hoi lién quan téi doi song thuong nhat da va
dang dit ra cho chiing ta va can 161 giai dép phd hop cho mdi cau hoi do, voi
van dé nghién game online ciing vay. Khi méi dau tim hiéu vé game online
hoc vién da dat cho minh nhirng cau héi nhu: Nghién la gi? Nghién game
online c6 thuc su ton tai? Nghién game online s& dan t6i diéu gi? Va trong
su6t khoang thoi gian tim hiéu vé game online hoc vién ¢ lan lugt khdm phé
va hiéu vé nhitng cau hoi ndy, dudi day hoc vién xin chiasé mot sé khéi niem
vé nghién game online ma hoc vién thay dé hiéu nhat:

Trong tir dién bach khoa toan thu cia nugc Anh dinh nghia: “Nghién
game online la xung dong st dung may tinh dé choi trd choi video dén mirc
can tro cudc sdng binh thuong. Ngudi nghién video game choi game qué
nhiéu, ¢d 1ap minh véi gia dinh, ban bé hoic moi hinh thuc tiép xdc véi xa
hoi, sur tap chung cua ho vao choi game manh hon tat ca cac su kién khéc
trong cudc song” [31].

Theo béo céo cua hoi dong khoa hoc va siac khoe cong dong caa My,

ngudi Ndo choi trd choi trén may tinh qua 2 gid moéi ngay duoc coi 1a nghién
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game may tinh. Hoc vién nhi khoa M¥ ciing lay tiéu chuan choi game qua 2
gio mdi ngay dé xéc dinh ngudi nghién game online [5].

Tac gia Kimberly Young (1999) dua thuat ngir sir dung internet bénh ly
(Pathological Internet Use) va dua trén khéi niém chan doan 1a réi loan kiém
sodt xung luc (Impulse control disorder) dé giai thich vé nghién internet. Tac
gia cho rang céc triéu chang dé giai thich mét nguoi mac chang st dung
internet bénh 1y bao gom: Méi ban tam lién tuc vé internet; khéng thanh cong
trong viéc ¢ gang kiém soét st dung internet; su thém muén dai dang, sic
chiu dung; triéu chirng cai; chong d& vai thoi gian truc tuyén hon du dinh; st
dung internet nhu 1& céch thoét khoi céc van dé khé khan; néi dbi dé che day
tinh trang rac rdi vai internet; mdi nguy hiém vi mat c&c méi quan hé co y
nghia, cong viéc, gido duc hay co hdi cham soc,... [5].

Mic di céch tiép can véi khd niém vé nghién internet (Nghién game
online) van con |a van dé tranh cai doi véi céc chuyén gia. Tuy nhién véi
quan diém ca nhan caa minh, hoc vién déng y véi khéi niém cua Kimberly
Young va mét sd tac gia khac khi cho rang nghién internet 1a mét réi loan
kiém soét xung luc, bai ddy ré rang la van dé nghién hanh vi chi khdng phai
la nghién chat va noi dung cua khéi niém cia céc tac gia ciing phi hop Voi
khd niém nghién cua to chuc y té thé gidi duara Theo té chirc y té thé gigi
(WHO) (1992), trang thai nghién |[a mgt nhém nhizng hién tuwong sinh ly, tap
tinh va nhgn thizc ¢ mét nguoi nao @6 co thdi quen siz dung trieoc kia. Cac
dac diém trung tdm 1a giam kha nang |am chi sz dung chdt, mgt y muén
mgnh mé (hay thém mugn) diing chdt, wu tién cao doi véi viéc sik dung so Vi
cac hoat déng khéc, dé dung nap tang, cac triéu chizng cai (trong mét sé
trirong hop), hodc tham chi sz dung méc du ¢6 hai. Viéc chan doén doi héi ba
hay trén ba déc diém xay ra cing 10c 1ap di 1ap lai trén 12 thang. Nghién ¢

lién quan véi muzc dé tiéu thy va mirc dé nang cia cac van dé hau qud [5].
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1.1.1.3. Khai niéem hoc sinh

Hoc sinh hay hoc trd 1& nhirng thiéu nién hodc thiéu nhi trong d6 tudi di
hoc (Tt 6 dén 18 tudi) dang hoc tai céc truong tiéu hoc, trung hoc co s& hodc
trung hoc phd thdng. Hoc sinh 1addi tugng can su gido duc cuaca giadinh va
nha truong, vi vay thdng thuong hoc sinh dugc tao diéu kién di hoc & gan
nha Hoc sinh rat dé bi téc dong boi cac hién tuong x& hoi, vi vay rat can su
theo doi, dinh hudng, gido duc tir giadinh va nha truong [33].

Hién nay gido duc hoc sinh dang |a chu dé gay nhiéu tranh cai trong x&
hoi. X&hoi ngay cang phét trién, hoc sinh cang c¢6 nhiéu co hoi tiép can nhiéu
théng tin ca tich cuc 1an tiéu cuc. Céc thé hé hoc sinh trugc day chu yéu
khdng ¢ nhiéu co hoi tiép xdc véi mang may tinh, mang internet, thoi gian
chu yéu ladi hoc va phu gitp gia dinh. Hoc sinh ngay nay hiéu biét sém hon,
phét trién thé chat va tdm hén nhanh hon, va thuong xuyén bi téc dong tiéu
cuc tur xa hoi hon.
1.1.1.4. Kh&i niém hoc sinh nam va hoc sinh nam nghién game online
*. Khai ni¢gm hgc sinh nam

Hiéu theo nghia théng thuong d6 1& “ Nhitng hoc sinh ¢6 gidi tinh nam
dang hoc trong cac trurong tiéu hoc, trung hoc co s, trung hoc phé théng
hodc hoc nghé tai cac trirong trung cap chuy@n nghiép, trung cap nghé”

*. Khai ni¢gm heoc sinh nam nghién game online

Tur kha niém hoc sinh nam va khai niém nghién game online, hoc vién
cho rang hoc sinh nam nghién game online 1& Hoc sinh mang gidi tinh nam
dang hoc trong cac trurong tiéu hoc, trung hoc co s, trung hoc phé théng
hodc hoc nghé tai cac trieong trung cap chuyén nghiép, trung cdp nghé choi
game online va c6 méi bdn tam lién tuc vé game online; khéng thanh cong
trong viéc cé gang kiém soét sz dung game online; s thém muén dai dang,

sirc chiu dung; triéu chieng cai; chong dé véi thoi gian truc tuyén hon dy
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dinh; siz dung game online nher 1& céch thoét khsi céc van dé kho khan; néi
doi dé che day tinh trang rdc roi véi game online; moi nguy hiém vi mdt cac
moi quan hé co y nghia trong hoc tdp hay co héi dwoc cham soc, ...
1.1.2. Pgc diém tam |y cia hec sinh bdc Trung hec co' s6
1.1.2.1. Bgc diémtamy cia hoc sinh Trung hoc co so

Trong gigi han pham vi nghién ciru caa dé tai, hoc vién chi dé cap tsi
dic diém tam ly cua hoc sinh cap trung hoc co s, trong do tudi caa hoc sinh
trung hoc co s 1& Tudi cua hoc sinh ¢ 16p dau cap trung hoc co s 1411 dén
14 tudi (hoc sinh nit dugc taing mot tudi so véi do tudi quy dinh) [1]. Thuc té,
lra tudi hoc sinh trung hoc co s& con goi la tudi thiéu nién. Laa tudi ndy cd
mot vi tri dic biét va cd y nghia quan trong trong thoi ky phét trién coa tré
em, vi no 1a thoi ki chuyén tiép tir tudi tho sang tudi truéng thanh va diéu do

AN [1]

duoc cu thé hda boi nhitng céi tén nhu: “thoi Ki quadd”, “tudi kho bao”, “tudi
khing hoang”, “tudi noi loan vabat tri [12]” ...

Pay lalratudi co sy x&0 tron manh mé vé thé chat ciing nhu tinh than,
cac em dan chuyén tir thoi ki tho 4u sang giai doan phét trién caa tudi truong
thanh tao nén nhitng budc tién co ban va khéc biét rd nét vé thé chat ciing nhu
tinh cam va hanh vi trong thoi ki nay. Vi thé ma viéc trai qua giai doan lta
tudi ndy l1a diéu hét sc quan trong dbi vai cac em dé tao tién dé cho nhitng
giai doan phét trién tiép theo.

Trong d6 giai doan nay, tam |y caa cac em ¢ nhitng dic diém co ban
nhu sau:

Su phét trién cac qué trinh nhan thac co nhitng bién doi co ban trong
hoat dong tu duy, tri nhé caa tré da mang tinh chat cha dinh, dac biét tu duy
giai doan ndy |a sy thay d6i mdi quan hé giira tu duy hinh tuong sang tu duy

troeu tuong.
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Trong doi sdng tinh cam cua lra tudi ndy da trd nén sau sic, phong
phl, da dang va phic tap. Ltra tudi ndy dé xdc dong, bong bot, dé& bi kich
dong, vui budn, thay dbi nhanh chéng (do anh hudng caa sy phét duc va su
thay d6i caa mot sd co quan ndi tang gay nén, thudong 1a qua trinh hung phan
manh hon qua trinh tc ché).

Trong méi quan hé ban bé xuat hién nhitng tinh cam khéc giéi, co
nguyén vong dugc ban khéc giéi quan tdm, yéu thich. O ltra tudi ndy, tinh
cam da bat d¢au phuc tlng y chi, tinh cam dao duc phét trién manh [18]. Vi
cac em ¢ do tudi ndy, cac em thuong cho rang quan hé ban bé cing tudi 1a
quan hé riéng cua ca nhan cac em, cac em cb quyén tao 1ap mdi quan hé riéng
tu cia minh va bao vé quyén riéng tu ¢6 bang nhitng hinh thirc khac nhau.
Phan 16n c&c em khéng mubn ngudi 16n can thiép vao chuyén ban bé cua
minh. Khi ¢6 su can thiép ciia ngudi 16n vao mbi quan hé riéng tu do, cac em
s& cam thay bi xtic pham va thuc hién hanh vi chéng d6i lai sy can thiép do.
Bai & do tudi cac em, mong mudn c6 mot tinh ban trong sang, than thiét dé
“chia s¢ tam tu” caa ca nhan ma khong tién ndi véi nguoi [on, dac biét la
nhitng dic diém caatudi day thi, su lo 1ing vé hinh dang...

Nhu cau dugc khang dinh, duoc cdng nhan [am ngudi 16n 1& mot trong
nhitng nhu cau rat [on caatré ¢ do tuoi tir 11 dén 14. Picu d6 da thdi thic cac
em c6 gang trong nhiéu |inh vyc. Tuy nhién, do kinh nghiém song cua céc em
con non nét, tu duy béng bot, chua sau sac, thiéu kha niang bao quét... nén
nhitng nguoi 16n (chi dao la nhitng nguoi 1am cha, [am me) van xem céc em
nhu 1& nhirng dtra tré vi thé ma trong ung xir hang ngdy cua ho véi cac em
khong co6 gi thay doi nhu d6i véi hoc sinh tiéu hoc. Vi thé ma mdi quan hé
gitra c&c em voi nguoi 16n trong gia dinh bat dau xuat hién nhirtng mau thuan:
ban than cac em khong hai [ong véi cach tng xtr ciia ngudi 16n dbi vai minh,

1.1.2.2. Bgc diémtamly cia hoc sinh nam nghién game online
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Ngoai nhirng dic diém tdm ly cua hoc sinh cap Trung hoc co s6 ma hoc
vién dachiasé ¢ muc 1.1.2.1, hoc sinh nam nghién game online con co nhitng
dac diém tam ly riéng nhu:

Nhitng xung dot tam ly trong tudi day thi tudi thiéu nién 1a mot trong
nhitng yéu t6 nguy co caa viéc nghién game online, vi l(ic ndy tam ly c&c em
rat phac tap, thich thé hién minh, nhung lai khéng phan biét duoc ding sai.
Tuy nhién, nhiéu bd me, thay cd khdng hiéu diéu do, cach gido duc bing roi
vot hoic tinh yéu thuong thé hién bang su &p dat, khién cac em cam thiy co
don, bat man va tham gia trd choi nhu moét céch thé hién ban than, chia sé
cam xuc, dan dén nhitng hanh vi sai tréi & cac em.

O nhitng em ¢6 nhu cau khang dinh [on, dac biét véi nhitng em c6 hoan
canh gia dinh khéng thuan lgi (b6 me khéng quan tam) cac em dan tim dén
v6i ban bé dé duoc chia sé va dugce théa man nhu cau caa minh. Trong hoan
canh d6 c&c em rat dé chiu anh hudng tir ban bé. Dic biét khi cac em choi voi
nhitng nguoi ban nghién game online thi nhitng anh huong tiéu cuc dén véi
em la diéu khé tréanh khoi, nhat 1a véi nhitng em ¢6 tinh “hiéu thang, thich
thanh cong”.

Trong tham luan vé game online, tc gia Tran Thi Gidng co dé cap:
Khao khét tim kiém hanh phtc va thanh cdng trong cudc sdng la ndi ban tam
cia mdi ngudi. Game online ddp tng truc tiép khao khét d6. Khi thing van
bai ndo d6, nguoi ta cam thay rat ty hdo vé thanh cong. Van dé 1a ¢ chd thanh
cong ay dén nhanh va dé gap nhiéu lan so véi nd luc hoc tap ¢ truong hay
cong viéc trong thuc té [10] day |a mét trong nhirng diém hap dan trong game
online tac dong tai tam ly cua hoc sinh.

Nhiéu em hoc sinh do qué say mé game online d¢& dan dén nhitng hanh
vi n6i doi, gian 1an voi nguoi than va ca thay, cd gido tron tiét dé di choi

game online hodc lay tién hoc di choi game online. C6 nhitng em do hoan
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canh gia dinh khéng kha gia, khi ng qué nhiéu khong tra dugc danh 1am liéu
ladi tran 16t cia cac em hoc sinh nho tudi hon dé co tién tra no, khéng nhitng
thé c6 nhitng em con trom tién caa gia dinh, trom ga, tréom vit caa hang xém
dé co tién chi phi cho hoat dong choi game online. Bai chiing wdéc mo mot
hoan canh song khéc, chiing cé gang néi ra nhitng diéu hay hoic nhirng diéu
ma ngudi 16N muén nghe chi dé thoa man muc dich riéng caa ching.

Mit khéc, & game online ngudi choi tha hd thé hién khét khao chinh
phuc, khét khao chién thing, co thé trd chuyén, biéu dat hanh dong cua ca
nhan véi nguoi khéc 1am nhitng nguoi tham gia cam thdy hing thi. Game
online cho tré cam giac lam chu ban than, dugc hanh dong tuy thich, dugc noi
nang tuy thich, khéng phai xin phép ai. Cam giac |am cha nay tuy ao nhung
lai ¢6 sirc hap dan vé ciing 16n.

Bén canh do, nhitng phan thudng trong trd choi ciing tao sy hirng thu
ky la, nguoi choi duoc thuong nhitng phan thuong 4o 1am ho cam thay say
mé, gibng nhu dugc ton vinh. Nhiéu ¥ tuang, suy nghi ¢ hién thuc rat khé
khan thi nguoi choi c6 thé 1am duoc trong trd choi, vi thé nd tao cho ho cam
x(c vui swdng, thoai méi, dé chiu ngay tac thoi... va cang ngdy cang bi cudn
hut.

C6 nhiéu hoc sinh to thé do gian dir va co &c cam khi khdng duoc dap
{rng nguyén vong nao do6 cho ban than: Mot sd hoc sinh tic gian ngudi 16N vi
cam thay bi bac d&i hoiac khéng duoc cham soc thich dang, khdng dugc nguoi
l6n cho tién theo nguyén vong cua chiing hoic ¢ thé do cac em dinh ninh
minh s& bi mang hodc danh khi lam viéc gi d6 khéng vira long nguoi [on.

Khi cac em ngdi choi game online nhiéu gio lién tuc trong mot ngay thi
ban than cac em khéng co cam giac vé thoi gian, khéng gian khi choi, cai ma
ca&c em quan tdm khi d6 1a dat dugc muc dich khi tham gia trd choi: chién

thang ddi thu trong game online, mua dugc thém vii khi méi, ...
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Trong suy nghi cua cac em bi bao trum boi cac hinh anh ¢ trong tro
choi, em céc thuong gidu ngudi than trong gia dinh dé choi game online.
Trong tri nhd caa c&c em ngodi nhitng hinh anh vé game online ra cac em
khong nhé nhiéu vé nhitng sy kién quan trong, déng thoi véi d6 cac em chi
tap trung dé danh thoi gian duoc choi game online con cac hoat dong khac
céc em bo mic hoic 1am chiéu 1é cho xong.

Thyc té @& cho thiy hoc sinh nghién game online cham chit cho nhan
vat minh choi hon 1a quan tam dén ban than va nhitng nguoi xung quanh, khi
tré vé cudc song hién thuc nhiéu em hoc sinh ¢ nhirng hanh vi tng xt theo
cac mdi quan hé trong game online va hau nhu cac em khéng muén tham gia
céc hoat dong x& hoi. Vi thé ma khi tach khoi thé gigi game online thi phan
rng cua c&c em Vvai thé gigi that tro nén kém linh hoat so véi nhitng em
khdéng choi game online.

1.1.3. Mgt sé yéu té anh hwéng dén hanh vi chei game online ciia hoc sinh
1.1.3.1. Yéu té chi quan

Yéu t6 chu quan la yéu t6 thuoc vé dic diém cua ca nhan hoc sinh, &
day la dac diém tam, sinh Iy (hoc vién da chia s¢ ¢ phan 1.1.2.1), su khong
can bang trong phét trién tam sinh ly ¢ lea tudi tac dong dén hanh vi choi
game online cta hoc sinh nam. Tuy nhién trong phan ndy hoc vién s3 chia s
ki hon vé nhitng yéu té anh huang do.

* . Yéutdsinhly

Thiéu nién & do tudi tir 11 dén 14 dang & trong giai doan day thi véi
nhitng dau hiéu rat rd nét va dién ra hét sic nhanh chéng ¢ hé thong than
kinh, hé théng cac co quan trong co thé, su phét trién nhanh chéng cua cac co
quan té bao mang ndo, bd phan sinh duc bat dau cé sy hoadn thién, va bat dau

¢ nhitng cam giéc td mo mubn tim hiéu vé gisi tinh. Nhitng diéu ndy c6 anh
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huong truc tiép dén dién bién tam i, cam xdc, tinh than, hanh vi caa thiéu
nién.
* Yéutotam ly

Thiéu nién trong giai doan tudi day thi, hé thong than kinh & vao trang
thai chua on dinh, vé nhan thic, tinh cam, y chi c6 su thay ddi, diéu nay dé
khién cho cac em dé hung phan, dé hanh d¢éng va lam viéc theo cam tinh, dé
bi anh huong bai nhitng yéu té tac dong tir bén ngoai. Khi d6i mat véi nhirng
van dé nhu tinh cam, hoc tap, giéi tinh,... cac em dé& dang c6 cam gi&c hai
long véi chinh minh. Céc em ciing bat dau c6 nhu cau tiép xdc véi cac ban
khéc gidi, co nhu cau duoc moi ngudi ton trong, nhu cau thoa man sy hiéu ki
cting nhu t0 Mo caa minh, ...

Pa phan ¢ nhitng em hoc sinh nam, khi gap phai nhitng anh huéng
khdng tot, cac em dé roi vao nhitng “cam bay” tiéu cuc. Tir d6 dé nay sinh
nhitng hanh dong quéa khich, vi du nhu ¢d nhitng hoc sinh nam thanh tich hoc
tap khdng tot, cac phuong dién khac nhu ngoai hinh, tai in néi ciing khong
tét, nhung cac em lai ¢ khao khét dugc thé hién ban than, rat muén thé hién
minh va gay su chay trudc mat nguoi khac.

Khi d6 cac em s& tim céch thé hién ban than thdng qua nhitng hanh vi
chéng dbi thanh vién trong gia dinh hoac thay/cd gido noi truong hoc, cac em
tré nén ngang buéng hodc bo hoc, dong thoi véi d6 cac em cd xu hudng thé
hién bao luc hoic mé man véi nhitng game online dé thé hién cé “Téi” cua
ban than.

Mait khéc, do thoi ki thiéu nién co sy phét trién khéng dong bo va
khdng can bang vé tam sinh |i, cling v&i nhirng han ché vé kién thic xa hoi,
do do & giai doan nay thiéu nién dé nay sinh nhitng hanh vi chéng dbi dic biét

|a & hoc sinh nam. Thoi ki thiéu nién |1a giai doan phét trién chuyén tiép gitra
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tudi nhi ddng 1én tudi truang thanh, sy phét trién cua thoi ki ndy vé cling phic
tap v mau thuin, nd con duoc goi 1a“thoi ki tiém an nhiéu nguy co”.

Cung vé6i sy phét trien nhanh chéng vé sinh |i thi tam |y ciing dang phét
trién véi toc do cham hon, kha nang nhan thirc va kiém ché ban than van
chua c6 sy phét trién hai hoa ciing vai sinh i, nhan thic cua tré trong giai
doan ndy khé co thé d¢6i mat dugc véi nhitng nguy co tiém an ngoal xa hoi.
Trong diéu kién chua ¢ sy chuan bi truéc, ma cac em phai doi mat vai rat
nhiéu mau thuan va nguy co nhu thé, thudng khién cho cac em roi vao trang
tha au lo. Piéu ndy dan dén khi cdc em c6 chuyén khdng vira y hoic cam
thiy khong cdng bang trong cudc song gia dinh hay trong hoc tap thi trang
thai cam x(c cua c&c em ciing mat can bang theo. Liic ¢6 nhitng mau thuan vé
nhu cau caa ban than va thuc té khach quan ngay cang tro nén phirc tap. Su
phét trién khdng dong déu gitta tam sinh 1i, din dén nay sinh nhiéu mau
thuan, day chinh [ mot trong nhitng yéu to truc tiép dan dén hanh vi trén
hoac bo hoc choi game online caa hoc sinh nam.

Ngoai ra, & hoc sinh nam c6 nhitng van dé vé tam |y nhu hiéu dong,
giam tap trung cha y, lo &u, tram cam, ¢6 xu huéng sam vai véi nhitng nhan
vat mai trong nhirng tro choi game online mai va dac biét la ¢a tham gia voi
nhom hoc sinh choi game online trong thuc té. Va khi tham gia choi game
online d¢én mic d6 phu thudc vao nd thi rat dé dan dén nghién. Véi thoi luong
choi game chi can trén hai gio/ngay thi nguy co nghién game online véi
khéch thé s3 rat cao.

O trd choi truc tuyén, ngudi choi tha hd thé hién khét khao chinh phuc,
khét khao chién thang, co thé trd chuyén, biéu dat hanh d¢ong cua ca nhan mot
céch tuong tac véi nguoi khéc 1am nhitng ngudi tham gia cam thay hing thu.
game cho tudi thiéu nién cam giac 1am cha ban than, duoc hanh dong tly

thich, dugc ndi nang tuy thich, khdng phai xin phép ai va vai hoc sinh nam ¢
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trang théi tam 1y nhu hiéu dong, giam tap trung cht y, lo &u, tram cam thi lai
rat dé phy thudc vao game online va cam giac |am chi trong game online tuy
40 nhung lai ¢6 sirc hap dan vé cling 1én véi hoc sinh nam.

Bén canh do, nhitng phan thudng trong trd choi ciing tao sy hirng thu
ky la, nguoi choi duoc thuong nhitng phan thuong 4o 1am ho cam thay say
mé, giong nhu dugc tén vinh. Nhiéu y tuéng, suy nghi ¢ hién thuc rat kho
khan thi nguoi choi c6 thé 1am duoc trong trd choi, vi thé nd tao cho ho cam
xUc vui suéng, thoai méi, dé chiu ngay tac thoi... va cang ngdy cac em cang
bi cudn ht.

Véi nhitng xung dot tam |y trong tudi day thi ¢ thiéu nién [a yéu tb
nguy co cua viéc nghién game, vi lic ndy tam |y cac em rat phuc tap, thich
thé hién minh, nhung lai khdng phan biét dugc ding sai.

Tuy nhién, nhiéu bd me, thay c6 khdng hiéu diéu dé, cach gido duc
bang roi vot hoic tinh y&u thuong thé hién bang su &p dat, khién cac em cam
thiy cd don, bat man va tham gia trd choi nhu mot cach thé hién ban than,
chiasé¢ cam x(c, dan d¢én nhirng hanh vi sai trai.
1.1.3.2. Yéu to khéach quan

Trong dé tai ndy hoc vién dé cap téi mot sd yéu té khach quan nhu:

* Anh hwéng tir gia dinh

Trong cubn séach gia dinh hoc cua téc gia Pang Canh Khanh va Lé Thi
Quy (2007) da dé cap: “Gia dinh 1a mot thiét ché x& hoi dac biét lién két con
ngudi lai vai nhau nham thyc hién viéc duy tri ndi gidng va chim soc con céi.
Céc mdi quan hé gia dinh con duoc goi & mdi quan hé ho hang. P 1a nhiing
su lién két it nhat ciing cua hai nguoi dwatrén co sé huyét thong, hén nhan va
viéc nhan con nudi. Nhitng nguoi ndy co thé sbng cling hodc khac méi nha
[13].
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Tur kha niém ma hoc vién da chia sé & trén cho thay: Gia dinh |a noi
con nguoi sinh ra vatruéng thanh. Gia dinh c6 anh huong lon trong qua trinh
truéng thanh cia mot ca nhan. Néu nhin nhan nhirng van dé caa thiéu nién
nhu mét can bénh, thi ngudn gbc cua can bénh ay bat ngudn tir gia dinh, triéu
chtrng cua bénh thé hién ¢ truong hoc va né ngay cang tré nén tram trong khi
& ngoai xa hoi. Boi vay, nghién game online va nhirng anh hudng tir gia dinh
co quan hé mat thiét vai nhau, nhitng anh huong tir phia gia dinh gép phan
hinh thanh hanh vi nghién game online & Ita tudi hoc sinh (& ddy khéch thé
ma hoc vién dé cap chinh 1a hoc sinh nam) dugc thé hién & mot sb yéu té sau:

Sy budng léng trong quan ly va giao duc con cai cua gia dinh

C6 nhitng gia dinh bd me do qua ban nén da tha long con céi, khéng
hoi han va quan tam dén con. B4 me khéng hiéu dugc con can gi, khdng kip
thoi phét hién, gido duc ciing nhu stra nhitng 18i sai cho con. Vé phia con céi,
do khéng kip thoi nhan duoc sy quan tam, cham soc va gido duc cua bé me,
con két than voi nhitng ban bé xau, bi anh hudng xau tir ban bé, di tir sai 1am
nho dén sai 1am I6n, va c6 nhitng hanh vi khong tot. Mot hinh thic budng
long khéc 14 bé me thoa man tat ca moi y&u cau cua con, nudng chiéu con,
con muén |am gi thi 1am. V&i céach quan 1y va gido duc nhu thé ndy cac con
kho ¢ thé hinh thanh duoc tu duy tét ciing nhu nhitng théi quen tét, dé di
theo nhitng con dudng xau.

Nhan cach, dao dirc cua cha me

Cha me chinh 1a nguoi thay dau tién cua con céi, tirng ctr chi, 161 an
tiéng ndi hang ngdy cua cha me s& 1a tam guong phan chiéu vao nhan céch
cuatré. Néu cha me co nhitng suy nghi va hanh dong khéng tét thi it nhiéu s3
kéo theo nhirng anh huéng khdng tt véi con céi. C6 nhirng gia dinh, do trong

nha bd me thuong tim dén nhitng phuong tién giai tri 1& game online ma
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khdng danh thoi gian chia sé, tm sy cling con nén con ciing lay do 1a hinh
anh @& minh hoc tap.

Nhitng anh hweeng ciia diéu kién kinh té gia dinh

Rat nhiéu gia dinh cd tré roi vao hanh vi nghién game online |a nhitng
gia dinh co diéu kién kinh té khdng tét. Kinh té gia dinh khdng day du cing
Véi viéc gido duc caa gia dinh khdng chu déo ciing gian tiép anh huéng dén
viéc con cé tim dén nhitng trd choi 40, dé thoa man uéc mo vé mot gia dinh
day da vadam am. Mit khéc, gia dinh co diéu kién kinh té khéng tét ciing 1a
mot trong nhitng nguyén nhan dan dén con bi c&c ban coi thudong, su ty ti
cling véi chiu dung sy tréu troc, bat nat cua ban bé trong thoi gian dai dé dan
dén nhirng hanh vi phan khang, hoic roi vao tinh trang tram cam... do d6 céc
em dan tim dén nhitng trd choi trong game online dé théa man nhu cau ca
nhan caa minh. C6 nhitng hoc sinh gia dinh co6 diéu kién, thuong bat chuéc
theo nhitng 16i sdng xa hoa cua gigi thuong leu nén an choi, mua sim,... mot
khi kinh té khdng dép ting duogc, S8 tim moi céch dé co tién, hoic tham gia
vao nhitng trd choi mang tinh ca cugc dé co tién day ciing 1a mot nhan té it
nhiéu co tac dong tai thuc trang nghién game online cua hoc sinh.
* Anh hwéng ciia nhém ban beé

O gial doan ndy nhu cau giao tiép caa tré véi ban bé phét trién manh,
day 1a mot dic diém quan trong & tudi thiéu nién. Trong nhitng méi quan hé
véi ban bé cling lra tudi xuat hién sy phic tap, da dang hon nhiéu so vai hoc
sinh tiéu hoc. Su giao tiép cua cac em da vuot rangoad pham vi hoc tap, pham
vi nha trudng ma con mo rong trong nhitng hoat dong tro choi giai tri mai,
nhitng viéc lam méi, nhitng quan hé mai trong doi song cua cac em. Thuc
tién cho thiy cac em c6 nhu cau 16n trong giao tiép vai ban bé vai nhitng 1i do

khac nhau:
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Mot mat, cac em rat khao khét duoc giao tiép va cung hoat dong chung
véi nhau, cac em c6 nguyén vong dugc song trong tap thé, cé nhitng ban bé
than thiét tin cay.

Mait khéc, ciing biéu hién nguyén vong khong kém phan quan trong 1a
duoc ban be cong nhan, thira nhan, tdn trong minh.

Vahoc sinh Trung hoc co s& cho riang quan hé ban bé cing tudi 1a quan
hé riéng cua ca nhan, cac em c6 quyén hanh dong doc 1ap trong quan hé nay
bao vé quyén d6 caa minh. Cac em khdng muén ngudi 16n can thiép vao
chuyén ban bé caa minh. Néu cé sy can thiép thdé bao cua ngudi 16n, khién
cac em cam thay bj x(c pham, thi cac em chéng déi lai. Nhu cau giao tiép voi
ban bé 1& mdt nhu cau chinh déng caa cac em. Cac em mong mudn ¢ mot
tinh ban riéng, than thiét dé “giri gam tam tinh”. Cac em ¢ nhiéu nhin xét,
ban khoin vé dang vé bén ngodi, vé tinh cam, y nghi tam tu caa minh,... Véi
nhau. C4c em can trao doi véi ban bé dé co duoc hiéu biét day da hon, ding
hon vé ban than va mot sb van dé khéc. ..

Nhu vy, tinh ban mang lai rat nhiéu lgi ich cho cac em. Vi vay, két
ban va giao luu ban bé tré thanh hoat dong chu dao cua lta tudi nay. Tuy
nhién trong qua trinh hoc tap va giao luu véi ban bé cac em dé huéng ung (a
dua, bat chudc) theo ban. Sy huong tng ndy co thé 1a tich cuc hoidc tiéu cuc
tuy theo chuan muc gia tri cia nthém ban ma céc em tham gia. Dac biét 1a véi
nhitng em hoc sinh nam c6 ban choi game online thi théi quen tap nhiém véi
game oline dén véi hoc sinh d6 1a diéu khdng thé tranh khoi, boi trong moi
quan hé giao tiép giira c&c em nhitng cau chuyén vé game online xuat hién voi
tan xuat nhiéu hon, nhitng hinh anh 4o trong thé gisi game online duoc nhitng
ngudi ban trong nhdm chia s¢ véi trang thai hao hang, say mé s& khién céc
em khéng khoi td mo va roi hanh trinh dén véi game online véi cac em dan

nhanh hon.
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* Anh hwéng tir trwong hoc

S phan bé trinh dg hoc sinh chua hop ly

Trong thuc té xa hoi, khéng it truong cé thuc trang phan 16p cho hoc
sinh trung hoc theo nhitng dic diém riéng vé hoc luc, hanh kiém caa hoc sinh,
da phan nhirng hoc sinh gioi va doi ngi gido vién gioi déu tap trung & 16p
chon, nhitng hoc sinh chua gioi lai tap trung ¢ nhitng 16p hoc tép dudi. Nhitng
hoc sinh ma ching ta van quen goi 1& “hoc sinh kém” 1a mot bo phan yéu thé
hon trong trudng hoc, cac em khéng nhan duoc sy dan dat va chi bao phl hop
& truong, tir d6 din dén cac em cb tam |i ty ti va chan ghét truong hoc, khi
cac em coO nhirng hoat dong hoc tap hay vui choi giai tri ma khéng nhan duoc
tng ho cuathay ¢ gido thi dé dan dén nhitng hanh vi phan khéang nhu ty tao
san choi cho minh. Va nhiéu em hoc sinh chon choi game online 1a mot trong
nhitng san choi hap dan trong hoic sau thoi gian hoc tap & trudng.

Quan niém giao duc trong nha truong

Trong qué trinh gido duc, cac nha trudng van con dé cao thanh tich,
xem trong viéc nang cao va bdi dudng kién thirc cho hoc sinh, ma lo 1a va
xem nhe Vviéc gido duc chinh trj tu tuang cho hoc sinh. Vé van dé giéo duc ky
nang cho hoc sinh chi han ché & viéc day cho céc em nhitng k§ nang sinh ton,
con viéc 1am thé ndo dé gido duc cho cdc em mot nhan cach hoan thién, 1am
thé ndo dé cac em sdng khoe, sbng vui, 1am thé nao dé gitp cho ban than céc
em c6 mot tinh than thoai méi thi van chua duoc chi y hop ly. Béi véi nhitng
hoc sinh ¢ thanh tich hoc tap tét thi cac em dugc thién vi va duoc céc thay cd
gido yéu quy hon, con d6i vai nhitng hoc sinh ma céc thay ¢d cho 1a “cham
tién” lai thiéu sy quan tam day du va ding mac caa thay c.

Trén thyuc té, tat ca hoc sinh déu cé quyén nhan dugc sy cdng bang
trong gido duc, néu cac em nhan duogc sy dd ngd thiéu cong bang thi tir

nhitng hoc sinh chi ¢6 thanh tich hoc tap khéng tot, nhung y thirc dao duc tot
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s¢ tro thanh nhitng hoc sinh vira “hoc kém” vira “y thirc kém”. Cach [am nay
khong chi 1am cho cac em mat di quyén loi duogc huéng su gido duc cong
bang, ma con 1am tén thuong dén 10ng tu trong cua cac em, tham chi 1am cho
tam hon caa cac em trd nén thién léch. Nhitng hoc sinh ndy s& cam thay céac
em bi bo roi, khéng cd tién dd, tham chi tu day vo ban than minh, chang bao
lau c&c em s3 tro thanh thanh phan bat dinh trong truong hoc, nhitng hanh vi
bao luc hoic tron tiét/bo hoc s& xay ra nhiéu hon & cac em.

Vai tro quan ly cua nha truong

Su quan ly khdng tét trong trudang hoc ciing 1a nguyén nhan quan trong
dan dén hanh vi nghién choi game online caa hoc sinh. Khi nha truong, thay
co thiéu nghiém khac vai hoc sinh, xem nhe ki luat, hoac khéng c6 hinh phat
khi hoc sinh trdn tiét hodc bo hoc di choi game online s3 dan dén tinh trang
hoc sinh xem nhe hinh thirc xtr phat cua thay cd va tiép tuc téi dién vi pham
cua minh.
* Anh huéng tir xa hi

Con nguoi sinh ra va lén |én trong x& hoi loai nguoi. Su truong thanh
cia con ngudi khdng thé tach khoi xa hoi. Chinh vi thé ma nhitng mat tich
cuc hay tiéu cuc trong xa hoi ciing déu anh huang dén nhan thic va hanh vi
cia con ngudi, dic biét 1a lra tudi thiéu nién.

Nhizng nhan té tiéu cic va cac yéu té van hda khéng lanh mgnh trong
xa hoi

Hién nay, nudc tadang & trong thoi ki hoi nhap toan cau, kéo theo d6 1a
trong xa hoi ton tai mot sb tu tuang thiéu lanh manh nhu “16i sbng thuc dung
chay theo dong tién”, “I6i sbng hudang thy”, déng thoi ciing xuat hién mot sd
hién tuong tiéu cuc nhu “cha nghia ca nhan” ngdy cang dugc dé cao, hién
tugng tham 6 tham nhiing, tu tuéng “cé tién 1a c6 tat ca”, nhitng hanh vi vi

pham phép luat ngay cang nhiéu. Hoc sinh khi bi anh huong bai nhirng nhan
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t6 khong lanh manh trong x& hoi, clng véi thoi gian thé giéi quan, nhan sinh
quan va nhitng quan niém vé giatri dao dirc cua cac em ciing sai léch. Cac em
kho phan biét dugc ding sai, khdng thiy duoc 1am nhitng viéc xau 1a khdng
tét, ma nguoc lai lai thay do 1a diéu dang tu hdo, diéu ndy dé dan dén céac em
di theo con duong pham phap.

Anh huéng cia cac phurong tién truyen thong

Phuong tién truyén thdng co sitc anh huang 16n dén moi nguoi va lta
tuoi thiéu nién ciing khong ngoai [&. Khi néi d¢én phuong tién truyén thong
ching ta s& lién hé toi d6 1a céc thiét bi thdng tin lién lac nhu dai, béo, ti vi,
dién thoai, may tinh c6 két ndi mang... 1a nhitng phuong tién dugc con nguoi
s dung dé tuong tac véi nhiéu nguoi théng qua nhiéu ngdn ngir khéc nhau.
Cho dui 1a phuong tién truyén théng ¢ hinh thic ndo thi 6 mot diéu chic chin
rang d6 la mot phan khong thé tach roi véi cudc sdng cua chiing ta.

Péi v6i hoc sinh nam nghién game online thi cac phuong tién truyén
théng c6 anh hudng rat [6n dén hanh vi choi game online cua cac em. Boi
théng qua céc hinh anh gigi thiéu (quang céo) sinh dong vé game online nhu
mét ludng kich thich, 16i cubn sy td mo cua cac em dén véi game online. Va
su truyén tai thong tin caa cac phuong tién truyén thong ngay cang phong phu
v6i nhitng hinh anh, am thanh sbng dong d& nhanh chéng len 16i dén mot
pham vi 18nh thd rong 16n bao trim 1én tdm |y cua khéach hang trong d6 cé
phan nhiéu |a lra tudi hoc sinh cap Trung hoc co s& va dic biét 1a cac em hoc
sinh nam. Vay nén hoc sinh dén véi game online nhu mot diéu tat yéu cua
cudc sdng. Va néu da tha mot 1an thi s3 ¢o 1an ké tiép va hanh trinh tir thir d¢én
nghién game online trg thanh nhu mot diéu tat yéu caa quy luat cudc sbng doi

véi khdng it cac em hoc sinh nam & lta tudi cap trung ho co so.
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1.2. Ly luan cbng tac xa hgi nhom déi véi hoc sinh nghién game online
1.2.1. Khéi niém vé cong tac x& hgi nhém déi véi hec sinh nghién game
online

1.2.1.1. Khéi ni¢gm cong tac xa hgi nhém

Cong tac xa hoi nhém 1a mot trong sd cac hoat dong cua cong tac xa
hoi, bai: “ Cong tac xa hgi 1a mét nghé, mét hoat déng chuy@n nghiép nham
tro gilip cac c& nhan, gia dinh va céng dong nang cao nang lwc dap g nhu
cau va tang cuong chize nang xa héi, dong thoi thic day moi trieong xa héi vé
chinh sach, nguan lyc va dich vu nham gitp ca nhan, gia dinh va céng dong
gidi quyét va phong ngira cac van dé xa hgi gop phan dam bdo an sinh xa
héi” [17].

Hién cé nhiéu cé&ch tiép can véi cong tac x& hoi nhom va mdi céch tiép
can c6 nhitng diém manh va nhirng tng dung cu thé.

Khi tiép can theo quan diém cua téc gia Toseland va Rivas ta thiy ring
“ Cong tac xa hgi nhdm la hoat dong c6 muc dich véi cac nhdm nhiém vy va
tri liu nhd, nham dap ng nhu cdu tinh cam xa hgi va hoan thanh nhiém vu.
Hoat déng nay hudng truc tiép téi ca nhan, cac thanh vién trong nhom va toi
toan thé nhdm trong mét hé thong cung cap dich vi” .

Téc gia Nguyén Thi Oanh (1998) dua ra khéi niém tri liéu nhom mé ta
rd nét hon than chu va yéu cau caa can bo chuyén mén tronng tri liéu nhém.
Theo tac gia, “ Tri liéu nhdm nham trj liéu ca nhan cac binh (bénh) nhan tam
than, nhing nguoi bi réi logn, ¢ ché tam ly khd sdu. Méi twong quan gigza
cac binh nhan dwoc sir dung d@é hé tror qué trinh tri liéu nhueng cong tac nay
doi héi kién thirc chuyén sau vé tamly, tamly tri liéu va tam than hoc”.

Téc gia Ha Thi Thu (2012) cho ring “ Cong tac x& hgi nhém la mgt
phuirong phép cia céng tac xa hgi nham tro gidp cac thanh vién trong nhdm

diroC tao co hgi va mdi trieong twong tac, chia sé nhitng méi quan tam hay
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nhitng véan dé chung khi tham gia vao cac hoat déng nhdém dé dat téi muc tiéu
chung cia nhédm va hueéng dén gidi quyét nhizng muc dich cia ca nhan thanh
vién” [24].

Khi tiép can véi cac quan diém cua cac tac gia trén, hoc vién nhan thay
Ccéc téc gia da dua ra dinh nghia bao quét dugc ban chat cua cong tac xa hoi
nhom va “ Cong tac xa hoi nhom la mot phuong phap can thiép caa cong tac
x& hoi. Pay 1a mét tién trinh trg gilp matrong dé cac thanh vién trong nhém
duogc tao co hoi va mdi truong co cac hoat dong tuong tac 1an nhau, chia s¢
nhithg méi quan tdm hay nhirng van dé chung, tham gia vao cac hoat dong
nhom nhim dat duoc nhitng muc tiéu chung caa nhdm va hudéng dén giai
quyét nhirng muc dich cua ca nhan thanh vién giai téa nhitng van dé kho
khan. Trong hoat dong cong tac xa hoi nhdm, mot nhom théan chu dugc thanh
lap, sinh hoat thuong ky dudi sy diéu phéi cia ngudi trudng nhdm (cé thé 1a
nhan vién x& hoi va co thé |1a thanh vién caa nhom) va dic biét 1a su tro gilp,
diéu phdi ciia nhan vién xa hdi (trong trudng hop truang nhom |a thanh vién
cua nhom)” [15].
1.2.1.2. Khai ni¢gm cong tac xa hgi nhém doi véi hoc sinh nghién game online

Hiéu theo nghia thong thuong: Cong tac xa hdi nhdm déi véi hoc sinh
nghién game online 1& phuong phép cia cong tac xa hoi ddi véi nhdm hoc
sinh nghién game online. Bay lamat tién trinh tro gitp matrong do6 cac thanh
vién trong nhdm duogc tao co hoi va mdi truong co cac hoat dong tuong tac
Ian nhau, chia s¢ nhirng mdi quan tdm hay nhitng van dé chung, tham gia vao
cac hoat ¢ong nhdm nhim dat duoc nhitng muc tiéu chung caa nhém, huéng
dén giai quyét nhitng muc dich caa ca nhan, giai téa nhirng van dé kho khan.
Trong hoat dong cong tac xa hoi nhdm, mdt nhém hoc sinh & mirc nghién
game online duoc thanh lap, sinh hoat thudng ky dudi sy diéu phéi cia nguoi

truang nhom (o thé 1a nhan vién xa hoi va cé thé 1a thanh vién cia nhém) va
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dic biét 1a su tro gitp, diéu phdi caa nhan vién xa hoi (trong truong hop
trudng nhdm la thanh vién cia nhom).

1.2.2. Mgt sb hoat déng cong tac x& hgi nhom déi véi hec sinh nghign game
online

Cong tac xa hoi nhom duoc coi la mot trong nhirtng phuong phdp can
thiép chinh cua nghé cong tac xa hoi chuyén nghiép trén thé gigi. Thong qua
nhitng hoat dong nhom s& giup tirng ca nhan nang cao kha nang hoan thanh
cac nhiém vu giam bét nhitng cang thiang, 1o au va nhan ra gid tri ban than
minh tir ¢6 gitp than chu nang cao kha nang giai quyét van dé va ngin ngira
nay sinh ra nhitng van dé xa hoi nghiém trong khac [15].

Vatrong cong tac xa hoi nhom, tuy vao tirng loai hinh nhdm ma nhan
vién xa hoi thuc hién cac hoat dong cong taéc xa hoi nhom phu hop véi dac
diém cua nhom do. Trong céac hoat dong cong tac xa hoi nhdm déi véi hoc
sinh nghién game online, hoc vién xin chia s¢ mot sb hoat dong sau:
1.2.2.1. Giéo duc ky ning song

Trong cudc sdng mdi con nguoi Néi chung va hoc sinh nghién game
online néi riéng khdng it 1an phai d6i mat vai khé khan, thir thach va can co
k§ nang dé vuot qua. Vi vay, mdi nguoi can trang bi cho minh nhitng ki nang
can thiét dé giai quyét cac van dé gap phai trong cudc song, boi: “Ky ning
sdng khong phai sinh ra da ¢, ma duoc hinh thanh qua qua trinh hoc tap, linh
hoi va rén luyén trong cudc sdbng. Qua trinh hinh thanh ky niang song dién ra
ca trong va ngodi hé théng gido duc” [5]. Chinh vi thé ma Gido duc k§ ning
sdng cho hoc sinh ndi chung va hoc sinh nghién game online 1a mot diéu hét
sic can thiét ¢ cac truong Trung hoc phd thdng ndi riéng va hé théng gido
duc ndi chung.

Trong do: “Gido duc ki nang song thuc chat 1a rén nang lyc tam i - x&

hoi cho con nguoi va giup ho co nhirng hanh vi tich cuc, mang tinh xay dung,
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thay d6i nhirng hanh vi, thi quen tiéu cuc trén co sd gilp hoc sinh ¢ ca kién
thac, giatri, thal @6 va cac ky nang thich hop” [5].

Véi muc tiéu giam va cai nghién game online d6i véi nhém hoc sinh
nghién game online thi nhan vién xa hoi can thuc hién céc hoat dong cha dao
dé gido duc k§ nang sdng ddi véi nhdm hoc sinh nghién game online, cy thé:
*_ Trang bi nhitng ky nang song co ban d& mdi hoc sinh trong nhém c6 thé
van dung vao céc linh vuc, tinh hudng xay ratrong cuc séng, trong do |&:

K¥ nang tu phuc vu ban than.

K¥ nang xac lap muc tiéu cuoc doi.

K¥ nang quan i thoi gian hi¢u qua.

K¥ nang tu nhan thirc va danh gia ban than.

K¥ nang hop tdc vachiase...

* Lam thay d6i thdi quen, hanh vi tiéu cuc ddi voi nhém hoc sinh nghién
game online

Xuat phét tir nhu cau giai tri, thé gisi trong game lai rat song dong va
hap dan chinh vi thé da thu hit t6i 70 - 80% tré em trong do tudi tir 10 dén 15
ham thich game online. Piéu dang noi, khoang 15% ngudi choi cd nhiing
biéu hién tam than léch lac do nghién game. Thuc té ¢6 rat nhiéu game thu
nhap vién trong tinh trang sirc khoe suy kiét do choi qua dd. Theo cac chuyén
gia, chirng nghién game kéo dai st din dén nhirng hé luy x& hoi nghiém trong
nhu danh nhau, trom cap, bo hoc, sbng khdng muc dich, ao tugng, tu tor, tham
chi chét nguoi... [26, 27, 28, 30]. Chinh vi thé viéc thay ddi thoi quen, hanh
vi tiéu cuc ddi vai nhdm hoc sinh nghién game online 1a diéu hét sic can
thiét. Bé lam duoc diéu do6, nhan vién xa hoi s& tim hiéu vé cac hoat dong
hang ngay cua hoc sinh, trong do la: thoi gian choi game online, thoi gian
hoc, thoi gian hoat dong ciing gia dinh va diéu chinh lai khung thoi gian hoat

dong méi cho cac em thay vao cac hoat dong hang ngay ma hoc sinh thuong
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thuc hién 1a nhitng hoat dong mai ma khéng khién hoc sinh nham chan ma
cOn nang cao thé chat ciing nhu tinh than cho nhdm hoc sinh, cu thé:

Hoc sinh nghién game online dugc khuyén khich tham gia thuc hién
céac hoat dong nhu: choi trd choi, luyén tap thé thao (di bo, dap xe, choi cau
16ng, choi @& bong)... boi céc trd choi va hoat dong thé thao khdng chi gitp
hoc sinh giam thoi gian choi game online, giam suy nghi vé game online ma
con gitp cho thé chat caa ngudi tham gia hoat dong dan khoe manh hon thay
vi dé hoc sinh ngdi i trudc may tinh, hay dién thoai dé choi game online. Khi
méi bat dau tham gia vao cé&c hoat dong thé thao, nguoi tham gia hoat dong
co thé thiy dau nhirc c&c co, ngudi mét moi nhung véi tinh than quyét tam,
kién tri ho s& dan cam thay viéc choi thé thao ciing thi vi khéng kém choi
game online va & mdi truong d6 ho ciing dugc giao luu, tiép xic véi nhitng
ngudi ban cing Ita tudi, cing hudng téi muc dich thay déi cudc song nhu
minh. Dan dan hoat dong thé thao s& 1& mot hoat dong lanh manh khéng thé
thiéu ddi véi hoc sinh. Khong chi co thé, choi thé thao s5 dem lai cho nguoi
choi nhirng loi ich thiét thuc: viéc dn ubng, nga nghi caa nguoi choi duoc cai
thién theo thoi gian thay vi chdn an, b bita, mat ngi vi mai choi game
online...

Hoc sinh ciing dugc khuyén khich tham gia va duoc tao diéu kién tham
gia cac hoat dong ngoai khéa nhu da ngoai, tham gia lao dong cung gia dinh,
cong dong véi cong viéc phi hop véi do tudi cua cac em... dé tang co hoi
giao tiép giita c&c em véi méi trudng xung quanh nham gitp cac em quén di
cam giac thém choi game online va tang kha ning hoa nhap véi cudc song
thuc tai.

Ngoai ra cac em con duoc khuyén khich hoc nhoém, doc séch, béo, tap

tri khoa hoc... dé cac em c6 thém ki nang hoc nhom, lam bai tap déng thoi co
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co hdi hiéu hon vé tac dong cua game online téi chinh cac em va gia dinh
ciing nhu cong déng noi ma cac em dang sinh sdng.

Khi cac em bi cudn hit vao céc tro choi, hoat dong thé thao... thi ban
than c&c em s& dan xuat hién cam giéc ganh dua, cam giéc dugc choi, tam ly
va thé trang duoc khai théc toi da, diéu ndy s& tao cho cac em xay dung dugc
tinh than d6i, nhom, tinh than tap thé. Trong qué trinh tham gia hoat dong céc
em s3 phai tuan thi luat choi, 16i choi trong cac trd choi ciing nhu hoat dong
thé thao va cac hoat dong khéc. Khi diéu nay dién ra thuong xuyén s3 nang
dan viéc tén trong Ky luat, nén nép vay thirc tu gidc coa cac em trong moi
truong ma céc em dang sinh sdng va gilp cac em thay doi thoi quen choi
game online bing cach hoat dong trd choi, hoat dong thé thao va dan giam
hanh vi tiéu cuc matrudgc day cac em thuong cd khi choi game online.
1.2.2.2. Té chirc hogt déng nhom

Hiéu theo nghia théng thuong, to chic hoat dong nhom 1a mot qué
trinh hoat dong ma trong do céc thanh vién trong nhom dugc tao co hoi va
mdi trudng cé cac hoat dong twong tac véi nhau, chiasé nhitng méi quan tam.
Théng qua hoat dong nhdm s¢ gidp tirng ca nhan nang cao kha nang hoan
thanh cac nhiém vy giam bét nhitng cing thang, lo &u va nhan ra gia tri ban
than tir d6 nang cao kha nang giai quyét van dé ciing nhu ngan ngira nay sinh
ranhitng vin dé xa hoi nghiém trong khéc.

Bai vay, dbi véi nhdm hoc sinh nghién game online thi viéc té chuc
hoat dong nhom 1a mot viéc 1am can thiét. Vi thé, nhan vién cong tac xa hoi
can thu thap théng tin, danh gia thuc trang nghién game online caa nhém hoc
sinh va cac méi quan hé - tuong tac cia hoc sinh vai méi truong xung quanh.
Sau d6 t6 chirc x8y dung nhdm, ciing nhém xay dueng muc tiéu hoat dong caa
nhom, thao luan céc nguyén tic bao mat théng tin d6i véi nhom, dinh huéng

phét trién caa nhom va 1én ké hoach hoat dong cu thé cung véi nhém, tim
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kiém ngudn lyc hd trg giam thoi gian va cai nghién game online doi véi nhom
hoc sinh nghién game online.

Bén canh d6, nhan vién x& hoi can lya chon va 16ng ghép cac noi dung
va hoat dong phu hop vai muc tiéu ton chi cua nhém, hudng téi viéc giam
thoi gian choi game online va cai nghién game online cho cac thanh vién
trong nhom, giam téi da sy nham chén ciing nhu thoi gian chét trong céc hoat
dong cua nhom.

Nhan vién x& hdi can té chic xen k& cac hoat dong co tinh chat thu
gidn véi hoat dong hoc tap hay tri liéu doi véi nhém. Cling véi ¢6 nhan vién
x& hoi con can diéu tiét cac hoat dong cia nhdm qua viéc thiét 1ap danh quyén
binh dang tham gia cho tat ca cac thanh vién trong nhom (vi du nhu: quy dinh
trong mot budi sinh hoat nhém, tat ca cac thanh vién trong nhom déu phai
tham gia trao doi y kién vé van dé ma nhém thao luan, tat ca céc thanh vién
déu phai tuong téc véi nhau théng qua hoat dong trao déi théng tin, giao tiép
Vvéi céc thanh vién trong nhom). Théng qua nhitng hoat dong nhu thé s& khién
cé&c ban nghién game online ngd ra rang cac ban may man hon nhiéu nguoi
trong cong dong va choi game online khdng gitp duoc gi cho twong lai cua
cac ban ciing nhu khdng dem lai lgi ich cho nguoi than cua cac em va nhiing
ngudi trong cong dong.
1.2.2.3. Té chitc hinh thizc tri liéu nhém théng qua tham vén nhém, nhém trj
lieu

Trong cudc sdng con ngudi ludn phai d6i mat véi nhitng kho khan,
thach thic. V6i nhiéu nguoi, ho co thé dé dang hoic ¢b gang nd luc vuot qua
nhitng khé khin, thi thach cua cudc sbng ma khdng can téi su trg gidp cua
ngudi khéc. Nhung ciing ¢ khong it nguoi d¢& khdng ty 1am duoc diéu dé, ho
can ¢6 su trg gilp caa nhitng ngudi co chuy@n mon, khoa hoc dé co thé vuot

qua dugc nhirng kho khan caa ban than. Béi voi cc em hoc sinh nghién game
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online ciing khéng ngoai 18, bai thé tri liéu nhém thdng qua tham van nhom,
tri liéu nhom la mot giai phép can thiét véi cac em. Trong do:

Tham van nhom 1&a mdt tién trinh tuong tac gitta nha tham van va céc ca
nhan nham dat dugc nhirng thay doi tich cuc vé thai do, suy nghi va hanh vi
théng qua su tuong tac tin tudng, quan tam, thiu hiéu, chap nhan va gitp do
|an nhau trong nhém [16].

Vanhém tri liéu duoc hiéu 1a mot nhdm nguoi véi nhitng van dé tuong
tu nhu nhau, thao luan van dé ca nhan cua ho va phuong phép dé ho thoét ra
khoi vin dé do véi sy tro gitp caa nha chuyén mén lién quan dén van dé cua
ho.

Tur quan diém da néu & trén va lién hé véi ndi dung trong thuyét nhan
thire - hanh vi 1ap luan rang: Chinh tu duy quyét dinh phan tng chir khong
phai tac nhan kich thich (ngoai canh) quyét dinh phan ung. So di, ¢ nhirng
hanh vi hay tinh cam Iéch chuan [avi ¢6 nhitng suy nghi khdng phl hop. Nhu
vy, dé lam thay doi nhitng hanh vi léch chuan thi can thay d6i chinh nhitng
suy nghi khéng thich nghi [18], trong hoat dong tham van, tri liéu nhan thic -
hanh vi nhan vién x& hoi s& cting nhdm hoc sinh cia minh cat nghia, 1y giai
viéc choi game, nghién game dé thoa mén nhu cau giai tri, giai toatam ly, giai
toa stress ciia nhdm than chi 1a suy nghi tiéu cyc. Vi theo ly thuyét nhan thiee
chi ra nhan thic cia méi ca nhan trong viéc cit nghia cac bién cb va tinh
hudng s& ¢6 vai tro diéu tiét cac hanh vi ttng xir cia mdi c& nhan. Nhan thic
cua hoc sinh tén tai trong mdi quan hé twong tac gitta cam xdc va hanh vi
cling nhirng hau qua cua ching trén cac su kién xay ratrong méi trudng sdng
ctia nhom hoc sinh. Vi thé nhan vién x& hoi s& gitp cho nhdm hoc sinh nghién
game online nhan thirc duoc chi cé game online méi giai téa nhirng lo &u cua

cudc sdng 1a mot suy nghi tiéu cuc va la mot bénh 1y can phai thay d6i vi sirc
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khoe tam than caa chinh nhém hoc sinh va ngudi than ciing nhu cong dong xa
hoi noi hoc sinh dang sinh song.

Nhan vién x& hoi ciing s8 i giai dé hoc sinh nghién game online hiéu
ring diéu quan trong nhat quyét dinh sy thanh céng véi chiing trong giam
thiéu, cai nghién game online khdng gi khéc ngoai quyét tam va sy nd luc cua
ban than mdi nguoi. Bé ndng cao su quyét tm d6, mdi nguoi ching ta hay
cing nhau nhin lai nhitng diéu tét va khéng tét ma game online mang lai cho
mdi ngudi choi dua trén cac phuong dién vé thé chat va tinh than. Bong thoi
véi do ciing trao ddi véi hoc sinh vé phuong thic hoat dong nhdm dé nang
cao hiéu qua cai nghién game online, bai khi tham gia hoat dong nhém thi
hoc sinh ¢6 thé ciing nhau chia s¢ théng tin vé cach thic vuot qua cam gidc
thém choi game véi nhitng nguoi ban cung nhém...

Trong qué trinh tuong tac, nhan vién xa hoi s8 chia sé thém vé céc hoat
dong giai tri ngod game online va khuyén khich nhém hoc sinh &p dung vao
thuc tién cudc song caa ho.

1.2.3. Tién trinh cong tac xa hgi nhém déi véi hec sinh nghién game online

Tién trinh cong tac x& hoi nhdm ddi vai hoc sinh nam nghién game
online duoc thuc hién theo cac buéc trong tién trinh cong tac xa hoi nhdm
[15], cu thé véi cac budc nhu sau:

Budc 1. Giai dogn chuan bi va thanh 1gp nhom.

Budc 2. Giai dogn nhém bat dau hoat dong.

Buroc 3. Giai doan can thiép/thuc hién nhiem vu.

Budc 4. Giai dogn két thuc.
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1.3. M6t sb yéu té anh hwang dén cong tac xa hgi nhém adi véi hoc sinh
nghién game online

Dé cap téi yéu té anh huang dén cong téc xa hoi nhém dbi véi hoc sinh
nghién game online, hoc vién chi dé cap téi nhitng yéu t6 ma hoc vién cho
rang n6 co anh hudng rd rét trong nghién ciu, cu thé gdbm nhitng yéu té sau:
1.3.1. Yéu té chi quan

Yéu té chi quan ma hoc vién dé cap téi 1a yéu té thuoc vé vai tro caa
nhan vién cdng tac xa hoi trong hoat dong cong tac xa hoi nhom dbi vai hoc
sinh nghién game online. Py la yéu té co quan hé tryc tiép va chit ché trong
thuc hién tién trinh cong tac x& hoi nhém caa nguoi nhan vién cong tac xa
hoi. Boi: “Vai tro cia nhan vién xa hdi trong cong t&c xa hoi nhom khong
phai chii yéu tac dong vao ca nhan ma tac dong vao tién trinh nhdm, vao
twong tac nhdm gitra cac ca nhan trong nhom” [14]. Trong khi ban than cac
em hoc sinh chua thé tu giai quyét van dé caa minh, gia dinh, nha truong va
x& hoi con dang ¢ nhiéu quan diém khéc nhau, c&c trung tm hd trg cho van
dé caa cac em con thiéu thi vai trd cia ngudi nhan vién xa hoi trong viéc hd
tro cac em hoc sinh cai nghién game online cang tré nén gquan trong hon. Cu
thé mot nhan vién céng tac xa hoi s& ¢ nhirng vai trd nhu sau:

Vai tro nguoi tham van.

Vai trd ndy dugc thé hién trong qué trinh clng 1am viéc vai hoc sinh
nghién game online, trén co so dugc trang vi kién thic tam 1y hoc lta tudi,
nhitng kién thirc vé biéu hién caa nghién game online,... nhan vién xa hoi van
dung linh hoat céc ki niang giao tiép, k§y nang truyén théng, lang nghe, quan
sét, thau hiéu, ... dé tién hanh tham van cho hoc sinh nghién game online, gitp
cac em nhan thirc duoc ro tac hai cia nghién game online véi ban than ciing
nhu dbi véi giadinh, nha trudng vatoan xa hoi. Bén canh d6 vai vai trd nguoi

tham van, nhan vién x& hoi con hudng toi céc ddi tuong khéc trong cong dong
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dac biét la phu huynh hoc sinh ¢6 con em dang choi game online va c6 con &
mutc nghién game online, gitp ho nang cao nhin thic vé vai trd gido duc caa
cha, me déi véi con em minh, gép phan vao cong téc phong, chong nghién
game online ¢ [ratudi hoc sinh trung hoc co sé néi riéng va céc lira tudi khéc
noi chung.

Vai trd hogch dinh, vdn déng chinh sach va két noi véi céc dich vu xa
hoi.

béy duoc coi la mot trong nhirng vai tro quan trong caa nguoi nhan
vién cong tac xa hoi. O day, nhan vién xa hoi thuc hién vai trd cia minh voi
cé&c hoat dong huy dong nguon luec, mang lugi dich vu xa hoi hién cé trong va
ngoad cong dong dé giai quyét thuc trang nghién game online dang dit ra doi
véi lratudi hoc sinh cap trung hoc co 6.

X&y dyng ca&c md hinh cu thé nhu: M6 hinh tro gitp hoc sinh nghién
game online trong truong hoc (C6 su hop tac gitra cac giao vién trong truong,
xay dung to hd tro hoc sinh); Xay dung mé hinh hop tac giira nha truong va
céc t6 chirc cong dong trong hd tro hoc sinh nghién game onling; Xay dung
mo hinh hop téc gia dinh - nha truong - cong dong trong hd tro cai nghién
game online cho hoc sinh.

Cung vé6i @6, nhan vién cong tac xa hoi con cung cap cho cac em nhirng
k§ nang, phuong phédp dé nang cao kha ning cua ban than trong han ché thuc
trang nghién game online. Pay 1a mdt trong nhitng diéu rat quan trong boi
thuc t& c6 nhiéu em mudn cai nghién game online, giam bét hanh vi choi
game online nhung lai khéng co du quyét tam, thiéu kién nhan va khéng &p
dung phuong phép cai nghién game khoa hoc... dan dén két qua cai nghién
khong dat két qua cao.

Mot khia canh khéc ciing can dé cap toi d6 |a su tuong tac co ich giira

cé&c hoc sinh nghién game online vai c&c hé thong trong mdi truong sbng cua
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c&c em nhu gia dinh, ban b&, nha truong... boi trong cadc mbi quan hé do
khdng phai 1Gc ndo ciing dién ra tét. Vi thé, trong trudng hop ndy, nhan vién
cong tac x& hoi co thé tac dong vao cac mdi tuong téc d¢6 dé han gan nhitng
mdi quan hé¢ dang dan nut va phét trién nhirng mdi quan hé da cé tét hon
trong hd trg hoc sinh cai nghién game online vatrong doi song thudong nhat.

Ngoai ra, nhan vién cong tac xa hoi con phét huy vai tro gisi thigu, két
ndi than cha véi hé thdng hd tro khéc tir bén ngodi ma than cha chua biét dén
hodc biét dén nhung chua két ndi duoc trong trg gitp than chu giam thiéu va
cai nghién game online.

Dé céc vai tro trén duoc thuc hién tron ven thi nguoi nhan vién cong
tac x& hoi can co céc yéu té nhu:

Pao dirc nghé nghiép

Puroc hiéu 1a mét nhéanh trong hé théng dao dirc xa héi, 1a mét logi dao
dirc da dwoc thuc tién hod. Luong tam nghé nghiép 1a si tie phan xét, tuw y
thitc vé trach nhiém dao dirc nghé nghiép. Nghia vu dao dirc nghé nghiép va
lwong tdm nghé nghiép c6 quan hé mét thiét véi nhau. Panh mdt y thirc vé
nghia vu dao dirc 1a danh mdt y thizc vé ban than minh, 1am mdt ¥ nghia [am
nguoi ciing nher gid tri dong luc cialao dong. Do vy, gido duc dao dirc nghé
nghiép chinh 1& dé hinh thanh nhan cach nghé nghiép ciia méi chii thé; hwéng
con nguoi vwon téi nhing gia tri chan, thién, my trong hoat déng nghé
nghiép [21].

Pao dirc von 1a pham chat quan trong trong nhan cach mdi con ngudi,
ddng thoi né ciing 1a nén tang gop phan xay dung thé gisi tam hon caa moi
ngudi trong cudc song thudng nhat ciing nhu trong linh vuc nghé nghiép.
Chinh vi diéu d6 ma ¢ thoi dai ndo va ¢ bat cir qudc gia ndo, viéc gido duc
dao duc ndi chung vadao duc nghé nghiép ndi riéng déu dugc quan tam chi y

ngay tir trong gia dinh dén céc co s gido duc va céc to chirc xa hoi.
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Trong cudc song, khi mdi con ngudi da lya chon cho minh mot nghé
ndo d6 thi ban than ho ludn nd luc vi nghé va sdng véi nghé d6. Va chuan
muc dao dac 1a mot diéu kién ciing nhu hanh trang cia nghé ma mdi con
ngudi sdng trong nghé phai cd. Thuc té d& chieng minh rang: mdi mot linh
vuc nghé nghiép s& ¢ nhitng quy tic dao dtc nghé nghiép riéng phu hop Vo
dic thu cua tirng nghé do, nhu voi béac si thi ¢d dao dirc nghé mang dic thu
cia nganh y, véi gido vién thi co dao dirc nghé phl hop véi nganh gido duc,
con véi nhan vién cong tac xa hoi thi cé dao dac nghé phil hop voi hoat dong
nganh cong tac xa hoi.

Vi dac thu cua cong tac xa hdi nhém, nhan vién xa hoi la nguoi truc
tiép ¢ su twong tac v4i nhidu ngudi trong mot nhdm, dong thoi vai do 1a
nhitng nguoi ¢ nhitng vi tri x& hoi khéac nhau, Iinh vuc nghé nghiép khéc
nhau, & cac ltra tudi khéc nhau,... do vay hoat dong ndy mang tinh chat kha
phirc tap. Chinh vi thé ma chat lugng va hiéu qua caa tién trinh céng tac xa
hoi nhém dugc quyét dinh mot phan bai pham chit dao dac nghé nghiép cua
nguoi nhan vién cong tac xa hoi [17].

Kién thitc nén tang

O day hiéu theo nghia théng thudng kién thac nén tang |1a sy hiéu biét
vé mot van dé ndo do6 virng chic. Dya vao kién thac nén tang da c6 nguoi
thuc hién hoat dong phét trién céc hoat dong khéc theo mot dinh huéng nhat
dinh.

Trong dan gian ta thuong c6 cau: “Mudn biét phai hoi, muén gioi phai
hoc”, diéu d6 c6 nghia la con ngudi ai mubn cd hiéu biét, gioi kién thic, gioi
nghé, gioi viéc... thi hoat dong can thiét 1a hoc hoi.

Vi nhitng nét dac trung cua cong tac xa hdoi nhom, nhan vién xa hoi
thuong phai dong nhiéu vai trd khéc nhau trong tién trinh hoat dong nhom.

Do vay, nhan vién cong tac xa hoi phai co céc kién thac phi hop véi tirng
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nhom dbi tuong dé trién khai tién trinh nhém c6 hiéu qua. Kién thic nén tang
cia nhan vién xa hoi trong hoat d6ng nhdm d6i véi hoc sinh nghién game
online ¢ déy |la:

Kién thirc vé game online, nghién game online & hoc sinh, c&c mé hinh
diéu tri nghién game online, cac bién phép can thiép dbi vai nhdm hoc sinh
nghién game online.

Kién thic vé cong tac xa hoi nhdm dé thuc hién hoat dong theo diing
tién trinh cling nhu quy diéu dao dtc nghé nghiép cia nghé cong tac xa hoi.

Kién thic vé hanh vi con nguoi dé hiéu tai sao hoc sinh lai ¢6 nhitng
hanh vi nhu thé ndy hay nhu thé khéc.

Kién thic vé tam Ii la tudi hoc sinh cap trung hoc co s va hoc sinh
nghién game online dé hiéu vé tam I cuatudi hoc sinh tir 46 dé xay dung va
thuc hién cac hoat dong hop Ii.

Céc yéu té anh huong dén cong tac xa hoi nhdm ddi véi hoc sinh
nghién game online.

Kién thic vé hé thong chinh sach, phép luat, chuong trinh dich vu hd
tro hién co cho hoc sinh nghién game online.

Ky nang nghé nghiép

K§ niang nghé nghiép duoc hiéu la ning luyc hay kha ning thyc hién
nghé nghiép caa chu thé thuc hién thuan thuc mot hay mot chudi hanh dong
lién quan dén nghé nghiép cu thé caa ho.

Véi nhan vién x& hoi trong tién trinh thuc hién hoat dong cong téc xa
hoi nhdm ddi vai hoc sinh nghién game online thi ki niang cua ho 1a “kha
nang van dung cac kinh nghiém, kién thirc cong tac xa hoi chuyén nghiép vao
t6 chuc giao tiép, thic day tién trinh nhdm va diéu phdi nhém nham gilp céc
thanh vién nhdm c6 co hoi dugc twong tac 1an nhau, chia s¢ nhirng méi quan

tam dé thyc hién muc tiéu chung cia nhom” [24].



46

DPé dam bao hiéu qua tién trinh hoat dong cong tac xa hoi nhdm d6i véi
hoc sinh nghién game online, duéi day hoc vién xin chia s¢ mot s6 nhom ky
nang, cu thé:

K¥ nang lanh dao nhdm

K¥ nang tao lap lién hé gitra cac ca nhan trong nhém.

K§ nang thau cam.

K§ nang diéu phéi.

K§ nang lang nghe tich cuc.

K§ nang van dong, lién két, diéu phdi ngudn luc vai nhém khéch hang.

K¥ niang giam sét, hd tro nhdm khéach hang.

K§ nang luu trix thong tin, ho so cia khéch hang.

K§ nang thuyét phuc.

Véi nhitng dic diém ma hoc vién da chia s¢ ¢ trén s3 1a nén tang dé
ngudi nhan vién cong tac x& hoi thuc hién tot cac vai trd caa minh trong hoat
dong cong téc x& hoi nhom déi vai hoc sinh nghién game online.

1.3.2. Yéu té khach quan

Viéc trién khai hoat dong cong tac xa hoi nhém con phu thudc vao céc
yéu té khéch quan bén ngoai. Trong pham vi nghién ctu cia dé tai, hoc vién
Xin dé cap toi cac yéu td co lién quan do & yéu td tir phia khéch hang, yéu td
tir phia giadinh, yéu t tir phia nha truong - xa hoi.

Yéu té tir phia khéch hang.

Khéch hang cua nhan vién cdng tac xa hoi ¢ day chinh la nhdom hoc
sinh nghién game online tai Truong Trung hoc co s Gia Hoa. Trong qua
trinh thuc hién hoat dong cong tac xa hoi ddi vai nhdm, nhan vién xa hoi co
thé nhan duoc s hop tac cua khéch hang hoac khdng. Hay thoi gian, diadiém
hoat d6ng nhdm ddi véi khach hang phil hop hodc chua pht hop véi diéu kién

thue té cia nhdm khéch hang.
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Khi thoi gian, dia diém sinh hoat nhém phil hop véi khéach hang, vakhi
nhan vién xa hoi nhan duoc sy hop tac caa khach hang cé nghia la khach
hang d& sin sang tham gia vao nhdm, sin sang tham gia c&c hoat dong dé thay
ddi ban than, dé dat duwoc muc tiéu chung trong nhdm ciing nhu muc tiéu cua
ban than. Cung vai @6 trong qua trinh sinh hoat nhdom khach hang la nguoi
sin sang chia sé nhitng théng tin ma nhan vién xa hoi dé cap téi nhu nhitng
khé khan ma ho gap phai véi nhan vién xa hoi, va ho s€ cung véi nhém va
nhan vién x& hoi trao doi dé tim ra cach thac giai quyét nhitng kho khan ma
ban than ho ciing nhu nhitng thanh vién khéc trong nhém gap phai... nhu thé
hoat dong nhdm s&€ mang lai hiéu qua tich cuc vdi ca nhan vién xa hoi va
nhom.

Va truong hop khi nhan vién xa hoi khdng nhan duoc su hop tac tu
phia khach hang ciing c6 nghia |a khéach hang thuong néi doi, dé thay doi tinh
khi, khéng muén tham gia vao nhém hoic tham gia nhom véi muc dich khéc
khdng phai 1a muc dich ma nhdm huéng tai, vi thé ma ho co thé bat dong véi
hoat dong ma nhém thuc hién, khéng tan thanh nhitng muc tiéu ma nhém dua
ra, khién cho hoat ¢ong nhém hoat déng khdng hiéu qua.

Yéu to tir phia gia dinh

Trong cudn séch gia dinh hoc cuatac gia Pang Canh Khanh va Lé Thi
Quy (2007) da dé cap: “Gia dinh 1a mot thiét ché x& hoi dac biét lién két con
ngudi lai vai nhau nham thyc hién viéc duy tri ndi gidng va chim soc con céi.
Céc mdi quan hé gia dinh con duoc goi & mdi quan hé ho hang. P 1a nhiing
su lién két it nhat ciing cua hai nguoi dwatrén co sé huyét thong, hén nhan va
viéc nhan con nudi. Nhitng nguoi ndy co thé sbng cling hodc khac méi nha
[13].

Khi thuc hién hoat dong cong tac xa hoi nhom, nhan vién cong tac xa

hoi o thé gap phai céc rao can tir phia gia dinh ¢ hoc sinh & mac nghién



48

game online, bai ho ¢6 thé cho rang: khi cho nhitng dtatré co hanh vi nghién
game online tuong tuy nhau sinh hoat cting mot nhdm thi s& cang khién chiing
co co hoi ra nhau tham gia choi game online nhiéu hon, va chiing s& roi vao
mirc nghién game online nang hon chir dirng néi 1a giam hanh vi nghién game
online cho chdng, Itc nay khong it gia dinh s& phan di viéc con em ho tham
gia sinh hoat nhém ciing véi nhitng hoc sinh nghién game khéc nhu thé viéc
t6 chac hoat dong nhom véi tré nghién game online s& khé thuc hién boi mac
phai rao can tir phia gia dinh caa hoc sinh. Tuy thé, ciing c6 gia dinh cho tré
tham gia hoat dong nhdm vi ho bi thuyét phuc, dat niém tin vao nhitng nguoi
t6 chirc hoat dong. Vatrong thuc té, ¢ nhirng thanh vién trong gia dinh, ké ca
nhitng ngudi than thuong nhat, déu co thé khong dé y téi tam tu, tinh cam
ciing nhu hanh vi choi game online cia con em minh; diéu d6 vo tinh khién
tré tach biét véi tat ca moi ngudi va tim dén game online 1a noi dé bay to tam
tu, tinh cam va khang dinh sic manh caa ban than.

Hau hét cac gia dinh déu roi vao tdm trang lo lang, budn phién, that
vong khi biét con em minh nghién game online. Va trong qué trinh cac em
tham gia vao tri liéu nhdm, bé me co thé ndn ndng qua mirc, diéu ndy dan dén
su chén nan hoic budng xudi khi két qua ban dau tién trién chua nhu v, nd co
tac dong dén tdm trang cua khach hang ciing nhu caa nhan vién cong tac xa
hoi.

Ngoai ra ciing ¢ khi b6 me cua khach hang ban ron cong viéc nén it
danh thoi gian cho con, khéng kiém soét duoc thoi gian sinh hoat caa con khi
con & tai gia dinh chinh vi nhitng diéu d6 ma hoat dong tri liéu véi khéach
hang khéng dat két qua nhu y mudn.

Va diéu nguoc lai, khi gia dinh thuong xuyén chu dong nam bt tinh
hinh tri liéu caa con em minh, ddng thoi cung cap théng tin vé tinh hinh hoat

dong & nhd, dién bién tam ly, tinh cam caa con em minh cho nhan vién cong
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tac xa hoi bang cac hinh thic nhu trao doi truc tiép, goi dién thoai... va tao
diéu kién thuan lgi nhat cho con tham gia c&c hoat dong tri liéu, phdi hop véi
nhan vién xa hoi trong qua trinh tri liéu thi hoat @¢ong tri liéu caa ban than
khach hang s& t6t hon va nhan vién xa hoi s& hoan thanh hoat dong tri liéu
theo huéng tich cyc nhat.

Yéu t6 tir phia nha trieong, xa hdi

Péi véi nha truong: Khi nha truong duy tri méi lién hé chat chg,
thudng xuyén gitta nha trudng va nhan vién xa hoi vé tinh hinh tri liéu cua
hoc sinh ciing nhu tinh hinh hoc tap cua hoc sinh, dién bién tam 1y cua hoc
sinh trong 16p hoc va phdi hop véi nhan vién xa hoi trong to chuc cac hoat
dong tri liéu thi qué trinh tri liéu caa nhan vién xa hoi s& ¢d nhiéu thuan loi,
ban than nhdm hoc sinh khi tham gia tri liéu ciing cam thy tu tin hon. Va
nguoc lai.

DPéi véi xa hoi: khi chinh quyén, cac doadn thé, t6 chac x& hoi dia
phuong phdi hop véi nhan vién x& hoi, ciing nhu ngudn luc ma nhan vién xa
hoi két néi trong thuc hién hoat dong tri liéu cho nhdm hoc sinh nghién game
online vé&i céc hoat dong cu thé nhu quan Ii thoi gian mé ctra caa céc quan
internet, c&c loai trd choi dugc phép choi hay té chic cac hoat dong vui choi
giai tri lanh manh tai dia phuong... thi hoat dong cdng tac xa hoi vai nhom
hoc sinh nghién game online mgi c6 hiéu qua va mang tinh bén virng, 1au dai,
g6p phan tich cuc vao viéc day |0i té nan xa hoi lién quan dén game online.

Tiéu két chwong 1

Trén co so tiép can nhirng van dé 1y luan vé cong tac x& hoi nhém doi
v6i hoc sinh nam nghién game online d& gitp hoc vién hiéu rd hon mot sd
kha niém vé cong tac xa hoi nhém, cong téc x& hoi nhdm ddi véi hoc sinh
nam nghién game online..., dac diém tam |y caa hoc sinh bac trung hoc co 0,

mot sb yéu td anh huang dén hanh vi choi game online cia hoc sinh ciing nhu
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mot s hoat dong cong tac x& hoi nhom ddi véi hoc sinh nghién game online,
tién trinh cong tac x& hoi nthdm ddi vai hoc sinh nghién game online... Pay |a
nén tang dé hoc vién &p dung trong tién trinh céng tac xa hoi nhom dbi véi
hoc sinh nam nghién game online tai dia ban ma hoc vién nghién cuu.
CHUONG 2
THUC TRANG CONG TAC XA HQI NHOM
POI VOI HQC SINH NAM NGHIEN GAME ONLINE
TAlI TRUONG TRUNG HQC CO SO GIA HOA,

HUYEN GIA VIEN, TINH NINH BINH
2.1. Bic diém dia ban, khach thé nghién ciu
2.1.1. Pac diém vé dja ban nghién cizu

Gia Hoa la mot xa mién ndi nam & phia béng Bac huyén Gia Vién, cd
tong dién tich tu nhién 1a 2782,68 ha. Toan xa co 16 ddi san xuat véi 9524
nhan khau va 2211 ho dan. Nghé nghiép chi yéu caa nhan dan dia phuong |a
nong nghiép [11].

Tinh hinh an ninh chinh tri x& hoi cua dia phuong 6n dinh. Pai song
kinh té, van hod, xa hoi dang tirng budc phét trién. Bang bo chinh quyén va
nhan dan trong xa thuong xuyén quan tam cham lo cho sy nghiép giao duc.
Ca 3 bac hoc da dugc cdng nhan truong chuan qubc gia va trudng hoc vin
hoa.

Truong Trung hoc co s Gia Hoa duoc thanh 1ap nim 1965 nam trén
dia ban xa Gia Hoa, huyén Gia Vién, tinh Ninh Binh. Trai qua gan 50 nim
xay dung vatruong thanh, Truong Trung hoc co so Gia Hoa tirng budc ¢ su
phét trién ca vé qui md va chat luong gido duc, khiang dinh dugc vi thé cua

nha truong. Nha truong c6 co s vat chat khé khang trang trén tong dién tich
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| 6966m° v6i du cac khdi phong. Nam hoc 2016 - 2017 nha truong co 346
HS dugc phan bé trong 11 16p hoc, binh quan 32 hoc sinh/16p.

Doi ngii can bg, gido vién va nhan vién duoc dao tao, bdi dudng va bd
sung vé sd luong, chat lwong, ngay cang dép tng véi yéu cau déi moi va nang
cao hiéu qua gido duc. Hién tai, nha truong cd 34 can b, gido vién va nhan
vién (03 can bd quan ly va 26 gido vién, 5 nhan vién). 100% can b, giao vién
va nhan vién nha truong co trinh ¢ dat chuan tré 1én, trong d6 trinh do trén
chuan 1& 31/34 dong chi dat 91,2% [2].

Khi tién hanh tim hiéu vé& Truong Trung hoc co so Gia Hoa, hoc vién

nhan thdy: Day 1a mot ngdi trudng c6 co cau to chirc b may ding quy dinh
Diéu lé truong trung hoc (So d6 2.1).

2.1. So d t6 chirc tai Trwang Trung hoc co s¢ Gia Hoa
Nha truong thyc hién tét cac cha truong chinh sach caa Pang, phép
luat Nha nuéc, chip hanh nghiém chinh sy chi dao, quan ly cua cip uy

dang, chinh quyén dia phuong; thuc hién tét quy ché dan chu co so, [am tét
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cong tac thi dua khen thudng can bd, giao vién, nhan vién dam bao trung
thuc, khéch quan, cdng bang.

Nha trueong thuc hién cong téac quan ly chuyén mon theo dung quy dinh
cia Bo gido duc va d&o tao. Hang nam, nha truong xay dung ké hoach nam
hoc cu thé, tinh kha thi cao. Céc to chuy@én mdn vato Van phong thuc hién tot
nhiém vu theo quy dinh cua Diéu 18 truong trung hoc.

Hiéu trugng va Phoé Hiéu truong co trinh do6 dao tao trén chuan, co
nang luc chuy@n mén, nang luc quan 1y chi dao vatd chac cac hoat dong gido
duc. Tap thé céan bo, gido vién, nhan vién nha truong 1a mot khdi doan két
virng chac, 100% can bo gido vién dat trinh do chuan tré [én. Nhatruong lubn
dam bao céc quyén loi vé vat chat vatinh than, tao diéu kién tét vé moi mit
cho can bg, gido vién, nhan vién yén tam cong tac. Nha truong phan cong
chuyén mon hop ly nén phét huy dugc nang luc va so trudng caa tirng can bo,
gido vién, nhan vién. Thuong xuyén quan tdm dung mac dén cong tac dao
tao, bdi dudng va cong téc gido duc dao dtc nghé nghiép cho doi ngii cén bo,
gido vién va nhan vién. Céc thé hé hoc sinh cua trudng co truyén thong hiéu
hoc, chim ngoan, giit gin va phét huy tot truyén thong cua nha truong. Lién
Poi thiéu nién tién phong H6 Chi Minh caa truong thudng xuyén 1a Lién doi
tién tién xuat sic; dugc nhan giay khen cua céac cap.

Nha trudng c6 khudn vién riéng biét, tdng dién tich 12 6966 m? da dugc
Uy ban nhan dan tinh Ninh Binh cip gidy chang nhan quyén sir dung dat.
Truong co tudng bao, cong trudng, bién truong, mdi trudng xanh, sach, dep
theo dung quy dinh cua B6 Giao duc va bao tao cd cac phong chirc nang,
phong hoc, trang thiét bi, ¢6 dung, phuc vu cong tac quan |y va giang day.
Nha truong cé san choi, khu nha dé xe cua can bg, gido vién, nhan vién va
hoc sinh, cé khu vé sinh riéng cho gido vién va hoc sinh, cé cong trinh nuéc

sach dam bao cung cap du nuéc sinh hoat cho toan truong. Nha truong co
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bién phép thiét thue, hiéu qua trong cong tac bao vé, quan |y va sir dung co so
vat chat truong hoc.

Nha truong cé ké hoach, chit dong tham muu véi céc cap ay Pang,
chinh quyén dia phuong, thuang xuyén phéi hop véi phu huynh hoc sinh, cac
t6 chic, ca nhan trong va ngoai nha trudng dé hd tro, dong vién vé tinh than,
vat chat, gitr gin an toan trat tu va xay dung méi trudng “Xanh - Sach - Pep”.
Gi&o vién cha nhiém céc 16p thudng xuyeén, tich cuc, chu dong trao ddi thong
tin vai phu huynh hoc sinh @é c6 bién phép phdi hop, gido duc hoc sinh dat
hi¢u qua cao.

Nha truong da thuc hién nghiém tic, day da co hiéu qua chuong trinh
gido duc va Ké hoach nim hoc; chl trong xay dung nén nép va quan tam
ddng muc dén codng tac nang cao hiéu qua chat lugng gido duc toan dién. Ty
1& hoc sinh duoc xép loai gido duc khé, gioi; danh hiéu hoc sinh gioi, hoc sinh
tién tién.

Tuy nhién ngodi nhirng diém manh da néu & trén thi noi day van ton tai
mot s6 diém yéu nhu:

Tai truong it nhiéu con chiu tadc dong xuat phét tir cac van nan hoc
duong nhu bao luc, b hoc/trdn tiét choi game online,... C4c van nan trén can
nhitng nhan vién cé chuyén vé cong tac xa hdi hoc duong dé hd tro giai
quyét, nhung thuc té & truong chua cd. Vi vay ma cac hoat dong tham van doi
v6i hoc sinh chiu anh huang boi cac van nan hoc duong chi yéu do déng chi
Ph6 Hiéu truang phu tréch dao dic phdi hop véi ¢dng chi Tong phu tréch va
d6i ngil gido vién chi nhiém thuc hién nén it nhiéu van con gap phai khé khin
do doi ngii can bd chua duoc ddo tao vé ky nang cong tac xa hoi nén cac van
nan hoc dudng du da dugc can thiép giai quyét nhung chua thuc s triét dé.
Vi thé day 1a mot trong nhitng bai toan cho can bé quan |y va gido vién chu

nhiém noi day nhat 1a thuc trang hoc sinh trén tiét/bo hoc choi game online.
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2.1.2. Péc diém vé khach thé nghién ciru

Khéch thé nghién ctru hiéu theo nghia théng thuong 1a hé thong sy vat
ton tai khéach quan trong cac méi lién hé nguoi nghién ctru can kham phé, 1a
vat mang ddi tuong nghién ciru. Khéch thé nghién ciu chinh 1a noi chira dung
nhitng cau hoi ma ngudi nghién ctru can tim cau tra 16i. Trong dé tai nghién
ctiru cia minh, hoc vién nghién ctru trén 05 nhdém khéch thé, cu thé: nhdm hoc
sinh nghién game online tai truong; can bo, giao vién tham gia giang day tai
treong; nguoi than caa nhom hoc sinh & mirc nghién game online; chi quan
game online noi ¢6 hoc sinh Trung hoc co so Gia Hoa téi choi. Trong phan
ndy, hoc vién tap trung gigi thiéu mot sb nhdm khéch thé dién hinh trong
nghién ctru luan van cuaa minh dé la nhém hoc sinh nghién game online va doi
ngii can bo gi&o vién trong td tham van caa truong.
2.1.2.1. Bgc diém nhom hoc sinh trong nghién cizu

Hoc vién thuc hién nghién cau doi vai 179 hoc sinh nam tai Truong
Trung hoc co s Gia Hoa, do tudi tir 11 d¢én 15 tudi, véi hoan canh gia dinh
ctia hoc sinh & c&c mirc khac nhau va lam rd dic diém caa nhém hoc sinh dua
trén céc khia canh: Thuc trang choi game online ¢ khéach thé nghién cuu,
nguyén nhan hoc sinh choi game online va nghién game online, tdc dong cua
viéc choi game online d6i véi hoc sinh, cu thé:
* Tharc trgng chei game online ¢ khéach thé nghién ciru

Sau khi hoc vién thu vé véi 179 phiéu khao sét hop 1é sd luong phiéu
khao st ndy duoc hoc vién sir dung clng véi bang tiéu chuan chan doan
nghién game online dua trén bang tiéu chuan cua tac gia Kimberly Young
nam 1998 dé xac dinh ty & nghién game online ¢ hoc sinh.

Két qua nghién ciu cho thay ty 18 hoc sinh bat dau choi game online ¢

céc khéi 16p co su khac biét rd rét: Ty 18 hoc sinh bat dau choi game online
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trudc [6p 6 1a 15%; 16p 6 la 24,6%; |6p 7 1a 25,1%; 16p 8 1a 20,1%; 16p 9 la
15,1% (Bang 2.1).

Bang 2.1. Ty |¢ hoc sinh bat @au choi game online & cac khéi lép

Sb luong Ty 1& (%)
Truéc lop 6 27 15,1
Lép 6 44 24,6
.. Lop7 45 25,1
Cacyeuto
Lép 8 36 20,1
Lép 9 27 15,1
Tong 179 100

(Nguon: Thong ké tir két qua khao sét)

Cung véi do thi ty 18 hoc sinh & mac nghién game online ¢ céc khéi 16p
ra tang theo tirng khdi 16p: & 16p 6 ¢6 01 hoc sinh & mitc nghién game online;
l6p 7 ¢6 03 hoc sinh & mirc nghién game online, 16p 8 ¢d 07 hoc sinh & mirc
nghién game online; 1p 9 cd 08 hoc sinh & mirc nghién game online. Trong
d06, dai da sb cac em choi game online trén thiét bi dién thoai di dong théng
minh chiém ty 18 84,9% va thiét bi 1a may tinh/laptop chi chiém 15,1% (Biéu
d6 2.1).

m bién thoai thdng minh

m May tinh/Laptop

Biéu @6 2.1. Phwong tién hoc sinh thwong ding dé choi game online
(Ngudn: Thong ké tir két qua khao sét)
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Diéu dang noi & day |1a cac thiét bi ma cac em hoc sinh st dung chi yéu
lai 1& cuia nguoi than, trong khao sét cho thiy thiét bi ma hoc sinh sir dung
choi game online chiém 81,6%, mot s6 em khéc sir dung thiét bi caa minh,
ctia ban bé hoic & sir dung tai quén internet véi ty 1& 1an luot 1&: 3,9%; 2,8%);
11,7% (Bang 2.2).

Bang 2.2. Chi so hiru caa cac phwong tién hec sinh sir dung choi game online
Sb luong Ty 1& (%)

Cua hoc sinh 7 3,9
Muon tr nguoi than trong gia

' o 99 146 81,6

. dinh
Cacyeuto

Muon tir ban be 5 2,8
Hoc sinh sir dung tai quan nét 21 11,7
Tong 179 100

(Ngudn: Thong ké tir két qua khao sét)

Diéu dang cha y 1a céc em duara li do choi game online véi nhitng |
do khéc nhau, trong d¢6: Kham phé trd choi chiém ty 18 15,1%; khang dinh
ban than truéc cac game thu khac chiém 23,5%; giao luu hoc hoi ban bé 1a
10,1%; d¢ giét thoi gian 14 13,9%; do td mo 1a 11,7%:; giai tri 1& 18,4%: vi |i
do khéc |a 30,7%.

Va diéu khién hoc vién ngac nhién hon: c&c em choi game online
nhung phan 16n cac em lai khong hiéu game online minh dang choi thuoc thé
loai game nao, chi co 27,9% hoc sinh x&c dinh ddng thé loai game online ma
minh choi 1& game truc tuyén (Bang 2.3).

Bang 2.3. Game online trong suy nghi caa hegc sinh

S6 luong Ty 1€ (%)

Céc yéu to|La game truc tuyén 50 27,9
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Lagame giai tri 65 36,3
Choi theo catinh 5 2,8
L& game kiém tién 11 6,1
Str dung cbng nghé 3D 9 5,0
La game mién phi 16 8,9
NoOI mang va cac game thu giao

lueu quatrd choi : 1 "
Khac 9 5,0
Tong 179 100

(Nguon: Thong ké tir két qua khao sét)

Li do cac em khong hiéu vé thé loai game online minh dang choi thi
phan nhiéu do nguon thdng tin ma cac em tiép can vé game online khéc nhau,
chi ¢6 13,4% hoc sinh tiép can ngudn théng tin vé game online co ban, sd con
lai 1&do nguoi choi game online cung cap.

biéu dang ndi ¢ day 13, cd em hoc sinh dé duoc choi game online da
trén tiét, bo hoc dé di choi game online ngay trong gio hoc caa minh. Trong
d6, c6 20,11% thira nhan minh da ting trén tiét dé di choi game online, ¢o
6,68% hoc sinh thira nhan minh thudng xuyén va rat thuong xuyén tron tiét,
bo hoc di choi game online. Va diac biét, & nhirng hoc sinh & mirc nghién
game online thuong di choi game online theo nhdm ban, do tudi gan nhau,
ching thuong ndi dbi gia dinh vé viéc sir dung thoi gian trong ngay. (Hinh
anh 2.1: Hinh anh nhdm hoc sinh choi game online tai quan nét).

*. Nguyén nhan hgc sinh chel game online va nghién game online

Trong két qua khao sét cho thiy & lratudi hoc sinh Trung hoc co so thi
su td6 mo va mong mudn khang dinh ban than 1& mot trong nhitng nguyén
nhan ma cac em choi game online dé rdi ¢6 nhitng em do khong biét cach

guan li thoi gian vao céac hoat dong va roi vao mac nghién game online véi
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cac nguyén nhan nhu: kham phé trd choi:15,1%; khang dinh ban than trudc
céc game tha khéc: 23,5%:; giao luu hoc hoi ban bé: 10,1%; giét thoi gian:
13,9%; do to mo0:11,7%,; giai tri: 18,4%; |i do khac: 30,7% (Bang 2.4)

Bang 2.4. Li do hoc sinh chei game online

S6 luong| Ty 1€ (%)

Khém phatro choi 27 15,1

Khang dinh ban than trudc cac game thu khac 42 23,5

Giao luu, hoc hoi ban bé 18 10,1

Cac (Giét thoi gian 25 14,0
yeutd Poto mo 21 11,7
Giai tri 33 18,4

Khéc 13 7.3

Tong 179 100

(Nguon: Thong ké tir két qua khao sét)

Va nguyén nhan khéc khién hoc sinh choi game online va roi vao mirc
nghién game online d6 chinh la anh huong tr moi truong gia dinh, moi
trueong hoc tap, ban bé va chinh ca nhan hoc sinh.

* Tac déng ciia vigc choi game online déi véi hoc sinh

Trong thyc té, loai hinh giai tri ndo ciing co tinh hai mat caa no, vé ban
chat game online ciing giéng nhu nhiéu trd choi giai tri khéc, n6 khdng hé xau
ma chinh su lam dung, khdng diéu 6 cua nguoi choi da phét huy mit tréi cua
game online va lam xuat hién nhitng téc dong tiéu cuc cua nd ddi véi chinh
ngudi choi va ddi vai gia dinh ho ciing nhu d6i véi cong dong xa hoi. Trong
pham vi nghién ciru cuia minh, hoc vién nhan thay tac dong cua viéc choi

game online d6i vé&i hoc sinh & cac khia canh sau:
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Cam giac cua hoc sinh: Khi khéng dugc choi game online, hoc sinh
thuong cd cam giac khac nhau. Cam giac do6 tuy thudc vao thoi gian choi va
muc dich choi ma mdi hoc sinh trai nghiém, cu thé: Hoc sinh cam thay bon
chdn 1a 12,8%; thoai méi 1a 1,3%; binh thuong 1a 76%; cam giéc khéc |a
9,5%.

Bang 2.5. Cam giac cia hoc sinh khi khéng dwegc choi game online

Sb luong Ty 1& (%)
Bon chon/but rit 23 12,8
Thoai mai 3 1,7
Céc yéuté |Binh thuong 136 76,0
Khéc 17 9,5
Téng 179 100,0

(Nguon: Thong ké tir két qua khao sét)

Nhitng téc dong khéc tir viéc choi game online di véi hoc sinh trén céc

khia canh: sirc khoe, van dé hoc tap, sinh hoat thudng ngay, cu thé:

Poi voi sirc khée: cb 44,1% hoc sinh cho riang choi game online anh
huang khdng tot va rat khéng tét téi sic khoe caa nguoi choi.

Poi Vi vdn dé hoc tdp cia hoc sinh:; ¢ 50,3% hoc sinh cho ring choi
game online anh hugng khéng tét va rat khdng tét tgi van dé hoc tap caa cac
em boi khi choi game online thi rit ngan thoi gian hoc tap cia cac em, khién
tam tri cia cac em bi chi phdi vao game online nhiéu hon 1a hoc tap (Bang
2.6).

Bang 2.6. Suy nghi cia hoc sinh vé tac dong cia viéc choi game online

téi hoc tap

S5 lwong

Ty 1 (%)

Cécyéutd

RAt tot

2,8

Tot

5,0
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Binh thuong 83 46,4
Khong tot 61 34,1
Rat khéng tot 21 11,7
Tong 179 100

(Nguon: Thong ké tir két qua khao sét)

Poi véi sinh hoat ciia hoc sinh: 13,4% hoc sinh cho riang choi game
online anh huéng dén thoi gian nga caa cac em trong ngdy, cung voi dé larut
ngan thoi gian trd chuyén cling ngudi than trong gia dinh, rdt ngan thoi gian
hoc tap va cac hoat dong khac véi con sb tuong ung lan lugt 1a 17,3%; 16,2%;
21,8%. Tuy nhién ciing c6 nhitng em khi choi game online do sip xép thoi
gian hop i nén khong bi anh huong gi, so hoc sinh nay chiém ty & 31,2%.
Bai trong thuc té nhiéu em hoc sinh sir dung thdi gian vao choi game online
kha nhiéu, c6 7,3% hoc sinh choi game online trong khoang thoi gian tir 2 dén
3 gio/ngay; 2,2% hoc sinh choi tir 3 dén 4 gio/ngay (Bang 2.7)

Bang 2.7. Thai gian choi game online cia hoc sinh

Sb luong Ty 1& (%)
<=1h 123 68,7
>1h va<=2h 37 20,7
., P2hva<=3h 13 7,3
Cacyeuto
>3h va <=4h 4 2,2
Khéc 2 1,1
Tong 179 100

(Nguon: Thong ké tir két qua khao sét)
2.1.2.2. Bdc diém doi ngii can bé gido vién trong té tham van cua trueong.
Nam hoc 2016 - 2017, d6i ngii can bd, gido vién trong to tham van cua
truong gdm c6 07 thanh vién (trong d6 c6 01 thanh vién la can bo quan ly phu

trach dao dtc 16i sdng, 01 thanh vién |a gido vién téng phu tréch Doi, 01
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thanh vién la can bo Cong doan truong, 01 thanh vién la nhan vién phu tréch
trong hoat dong y té, 03 thanh vién la gido vién cha nhiém khdi 16p 9 [2].
100% thanh vién trong to tham van déu cé trinh do dai hoc tré 1én. Tuy nhién,
100% thanh vién trong t6 tham van déu chua dugc d&o tao ki nang tham van;
hoat d6ng tham van ma ho thuc hién ddi véi hoc sinh déu do tu hoc hoi théng
qua céc phuong tién thong tin va tich Iiiy kinh nghiém cia mdi ngudi.

T6 tham van thuc hién hoat dong khi ¢ hoc sinh vi pham noi quy cua
truong va khdng gian hoat dong duoc thuc hién chung véi phong y té cua
treong.

Quy trinh thuc hién hoat dong caa to tham van thuong dién ra theo cac
bugc: Tiép nhan thdng tin; xac dinh van dé; giai quyét van dé; két thic van
dé. Thong thudng, mdi thanh vién trong t6 tham van s& dugc giao nhiém vu
tham van véi hoc sinh gan véi hoat dong ma ho dang thuc hién. Vi du: nhan
vién y té s3 thuc hién hoat dong tham van khi van dé co lién quan téi sic
khoe vi thanh nién hay mot sb van dé khéc tuong tu. Khi van dé caa hoc sinh
& mic @6 phirc tap thi to tham van s cling nhau trao d6i dé tim ra hudng giai
quyét van dé va tlly thudc vao pham vi téc dong cua van dé mato tham van sé
cO hudng tac dong téi cac khéch thé co lién quan.

2.2. Panh gia hoat dong cong tac xa hdoi nhdm déi véi hec sinh nam
nghién game online tai Trwong Trung hoc co sé Gia Hoa
2.2.1. Gido duc ky nang song

Khi dé cap téi hoat dong gido duc ky niang song dbi véi hoc sinh noi
chung va déi véi nhdm hoc sinh nghién game online noi riéng tai Truong
Trung hoc co s GiaHoda, hoc vién nhan thay:

Trong hoat dong day va hoc, nha truong thuong xuyén nghién cuu,
nang cao chat luong day va hoc, khong ngirng i méi phuong phép day hoc

phl hop vai ndi dung chuong trinh. Va dac biét chi trong dén viéc “ Gido duc
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k§ nang sdng” cho hoc sinh. Nha truong coi ddy |a mot trong nhitng yéu té
quan trong hang dau trong thyc hién muc tiéu gido duc. Chinh vi thé ngay sau
khi Bo Gido duc va Pao tao dua ndi dung gido duc ki nang sdng 16ng ghép
vao cac mon hoc va hoat dong gido duc ngoa gid [én |op, nha truong da tién
hanh trién khai dong bo dén toan thé can bo gido vién vé viéc tang cuong rén
luyén k§ nang song cho hoc sinh. Pay manh thuc hién phong trdo thi dua
“Xay dung truong hoc than thién, hoc sinh tich cyc”. Méi thay co gido tam
huyét, tréch nhiém hon trong viéc gido duc dao dc, nhan céach cho hoc sinh.
MJdi gido vién trong nha truong khéng chi nang cao chit luong chuyén mén
nghiép vu ma con thudng xuyén quan tam dén doi séng, tam tu tinh cam cua
hoc sinh.

Viéc gido duc ky nang sdng cho hoc sinh trong nha truong, ngodi viéc
long ghép vao cac mon hoc hang ngdy, hoat dong ngodi gio 1én 16p 1a mot
trong nhirng hoat dong gido duc cé hiéu qua trong viéc gido duc ky nang sdng
cho hoc sinh. Théng qua céc hoat dong khéc nhau nhu: T6 chic trd choi dan
gian vao trudng hoc, to chac cac cudc thi, tham quan - da ngoai theo chu dé
da rén luyén cho cac em hoc sinh tinh than doan két tap thé, kha ning lam
viéc nhdm, déng thoi véi d6 1a xdy dung tinh than chia sé, y thac tréch nhiém
tGi c&c em hoc sinh - dong chi phy tréch coa truong chia s¢: “Ngoai céc hoat
dong truyén thdng thi nha truong con té chire cac hoat dong khéc nhu t6 chire
trd choi va hoat dong thé duc gitta gio, hoat dong da ngoai theo chu dé...
nham nang cao ky nang song cho céc em hoc sinh, trong d6 cé k§ nang quan
ly thoi gian hiéu qua gitra hoc tap va giai tri...” (Trich trong phong van sau).

Trong két qua khao sét cho thay: 96,1% hoc sinh d& tham gia hoc k§y
nang sbng ¢ truong co lién quan téi game online (Bang 2.8)

Bang 2.8. Hoat ddng tai truong hec ddi véi hoc sinh nghién game online
Sb lugng| Ty 16 (%)
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Gido duc k§ ning sdng lién guan dén game
0 duc ky ning sing lién o g 71 oea
online

To chic hoat dong nhém doi véi hoc sinh
Cac _ _ 0 0
., Ihghién game online
yeu toé

To chirc hinh thac tri liéu nhom théng qua
tham van nhdm, nhdm tri liéu
Tong 179 100
(Ngudn: Thong ké tir két qua khao sét)

Tuy nhién chi c6 6,1% hoc sinh hoc sinh thira nhan da thay déi hanh vi
choi game online sau nhirng nhitng budi hoc k§ nang song lién quan dén
game online, con sb ndy cho thay hiéu qua tac dong cua hoat d¢ong thap.

Tur nhitng con s6 néu trén, cd thé thay hoat dong day k§ nang song lién
quan dén game online chua thuc sy phét huy tac dong dbi véi hoc sinh choi
game online va hoc sinh & mac nghién game online. Nguyén nhan xuat phét
mot phan lado tai trudng chua co gido vién chuyén vé day ky nang sdng, hoat
dong day k§ nang song cho hoc sinh chii yéu duoc gido vién & bo mon khac
kiém nghiém thyc hién giang day - chia s¢ cia dong chi phu tréch cho thay ré
diéu d6: “ Hién don vi ciia ching tdi chera c6 gido vién chuyén trach duroc dao
tao chuy@n mon vé gidng day kj nang séng vi thé viéc gidang day ky nang song
droC CAC gido vién thugc chuyén mon khac kiém nghiém” (Trich phong van
sau). bong thoi véi d6 cac hoat dong ma trudong to chirc ¢ lién quan dén
game online dién ra theo danh gia cia hoc sinh & muac binh thuong (Bang 2.9)

Bang 2.9. Panh gia cia hoc sinh vé hoat déng ma trwong té chirc
co lién quan dén game online
Sb luong Ty 1& (%)

~ |Ratthudng xuyén 0 0
Céc yeuto

Thuong xuyén 0 0
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Binh thuong 129 72,1
Khdng thuong xuyén 50 27,9
Tong s6 179 100

(Nguon: Thong ké tir két qua khao sét)
2.2.2. Té chirc hogt dgng nhém

Thyc té hién nay do yéu cau dbi méi phuong phap day hoc & bac trung
hoc co s& nén viéc day hoc bang hinh thic hoat dong nhém da va dang duoc
céc thay, cd gido tai Truong Trung hoc co s Gia Hoa quan tam va dua vao
thuc hién & céc tiét day trén 16p dic biét 1a cac 16p hoc theo md hinh truong
hoc m&i ndi riéng va trong cac hoat dong tap thé néi chung. Tuy nhién viéc
thuc hién hoat dong nhém chua phét huy hét vai trd cua no, bai su tuong téc
gitta hoc sinh vai nhau con phu thudc cha yéu vao huéng dan cua thay, cd
gido trén [6p, mat khac sy phan nhom lai phu thuc vao su chi dinh cua gido
vién bo mon chir chua phai la s tu nguyén caa hoc sinh trong nhém.

Trong khao sat cho thdy 100% hoc sinh déu tham gia vao nhom va
ngoai cac hoat dong nhém dién ra theo tiét giang day cua thay cd, cac em hoc
sinh noi day con tham gia cac nhom khac nhau, trong dé co khong it hoc sinh
tham gia hoat dong nhém vai nhém ban choi game online, trong khao sat cho
thiy c6 t6i 10,6% hoc sinh tham gia trong nhém choi game online (Bang
2.10)

Bang 2.10. Loai hinh té chitc nhdm ma hec sinh thwong tham gia

Sb luong Ty 1& (%)
Nhom hoc tap 47 26,3
.. INhom thé thao 23 12,8
Cac yeu to _ _
Nhom choi game online 19 10,6
Nhom van nghé 35 19,6
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Khac

55

30,7

Tong

179

100

(Nguon: Thong ké tir két qua khao sét)

Va ban than céc em da va dang choi game online cho riang viéc can

thiét to chirc hoat dong nhém cho hoc sinh nghién game online vai con so rat

han ché (Bang 2.11).

Bang 2.11. Quan diém cia hec sinh vé sir can thiét té chirc hoat dong nhom

cho hec sinh nghién game online tai trwong hoc

Sb luong Ty 1& (%)
Rat can thiét 0 0
Can thiét 7 3.9
Céc yéuté [Binhthuong 152 84,9
Khong can thiét 20 11,2
Tong 179 100

(Nguon: Thong ké tir két qua khao sét)

Vi thé, du nha truong thudng xuyén to chirc hoat dong nhém cho céc

em hoc sinh nhung viéc giam thiéu hanh vi choi game online di véi cac em

hoc sinh van 1a bai todn kho d6i véi céan bo, gido vién noi day nhu chia sé caa

ngudi phu tréch tai truong: “ DU nha trieong da té chize nhiéu hoat déng khac

nhau dé thu hit cac em hoc sinh néi chung va hoc sinh choi game online tham

gia nhung khodng céch giira cac em véi game online van chwa thay doi. Vi

thé ma van dé giam thiéu hanh vi choi game online véi cac em hoc sinh van

dang 1a bai toan kho doi véi khéng chi gia dinh cac em ma con doi Véi cd

chang téi niza” .
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2.2.3. Té chirc hinh thac tri ligu nhém thong qua tham van nhém, nhom tri
ligu

Khi dé cap toi hoat dong tham van nhdm, nhém tri liéu d6i véi hoc sinh
nghién game online tai Truong Trung hoc co s Gia Hoa ta thdy, tai day dacod
hoat dong tham van dbi véi hoc sinh nghién game online, cu thé: khi phéat
hién hoc sinh choi game online va choi game online nhiéu, gido vién chu
nhiém |& nguoi gap g va tham van truc tiép ddi vai hoc lién quan téi van dé
vé game online. Trong phong van sau véi gido vién chu nhiém co dé cap:
“Khi trong |6p ¢ hoc sinh mdi choi game online, diéu dau tién tdi thirc hién
|& tim hiéu nguy@n nhan tai sao hoc sinh ciia minh choi game online va dé ra
gigi phap giam thiéu hanh vi choi game online doi véi hoc sinh ciza minh nhee
trao doi Vdi Cac em vé tac dong cia game online trong nhizng tiét chi: nhiém
hogc sinh hogt [6p” , trong ndi dung trao ddi véi nguoi phu tréch ciing dé cap
tgi van dé tham van ddi vai hoc sinh nghién game online: “ ... sir dung hinh
thirc tham véan @é giam thiéu hanh vi choi game online ciia cac em hoc sinh”
(Trich phong van su)

Tuy nhién, hoat dong tham van tam ly d6i voi hoc sinh & day cha yéu
do can b, gido vién trong t6 tham van dam nhiém. Nhirng can b, gido vién
nay thuc hién hoat dong theo kinh nghiém cua ban than chir chua tirng dugc
da0 tao vé ky nang tham van [4]. Mit khéc, hoc sinh ciing c6 mot tam |i 1a so
thay ¢, nén cd nhirng diéu ching nghi hoic nhitng diéu ching chua hiéu da
khong duoc phan héi véi thay, cd - mdt hoc sinh chia sé trong phong van sau:
“Da Vi khi dirng truéc thay, cd em so nén khi thay cd néi thi em bdo hiéu rai.
Nheeng ¢6 10c thi hei hiéu, cé 1tc em chang hiéu gi nén chi tra loi cho xong dé
duoc vé 16p thdi ¢” .

Tur nhirng hoat dong ¢ trén, ta c6 thé thay rang: Nhitng hoat dong ma

cén bo, gido vién Truong Trung hoc co sd Gia Hoa da thuc hién dbi véi nhdm
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hoc sinh nghién game online con I¢ t¢, chua mang lai hiéu qua thiét thuc.
Nguoi phu trach hoat dong tham van cho hoc sinh nghién game online 1a gido
vién kiém nghiém chua cé chuy@n mén trong cong tac tham van.

2.3. Mot sb yéu té anh hwdng dén cong tac xa hai nhém déi véi hec sinh
nam nghién game onlinetai Trwong Trung hoc co sé Gia Hoa

Trong noi dung cua chuong |, hoc vién & dé cap cong tac xa hoi nhom
ddi vai hoc sinh nghién game online chiu su tac dong cua mot sb yéu té chu
quan va khéch quan. O noi dung cua phan ndy, dua trén két qua khao sét,
nghién ctru chi tap trung vao phan tich cac yéu té anh huéng nhiéu nhat dén
cong tac xa hoi nhdm d6i véi hoc sinh nghién game online dua trén yéu td
chu quan va yéu té khach quan.

2.3.1. Yéu té chi quan

Yéu t6 chu quan ma hoc vién dé cap toi trong noi dung ndy 1a yéu tb
thudc vé vai tro cia nha truong déi véi hoc sinh nam nghién game online, cu
thé:

Truong hoc 1a mot co quan dugc 1ap ra nham gido duc hoc sinh théng
qua hoat dong tuong téc cua doi ngii can bd, gido vién, nhan vién déi véi hoc
sinh va céc dbi tugng khéc co lién quan toi khudn khé hoat dong trong nha
truong. P6i voi nhdm hoc sinh nghién game online khi téi trudng hoc ciing
nam trong s gido duc, kiém soét cua cén bd, gido vién, nhan vién caa truong.
Maic du sy quan tAm caa cén bd, gido vién, nhan vién d6i véi hoc sinh 1a day
du & céac khia canh, nhung ¢ ban than ho khéng phai llc ndo ciing hoi tu day
du céc ky nang dé hd trg tét cho hoc sinh trong khi can b, gido vién, nhan
vién trong truong déu phai ¢ sb luong cu thé va khdng phai ai ciing hoi tu
day du cac ky nang khéc nhau dé cé thé dam duong duoc tat ca cac hoat
dong. Thé nhung, tai trudng hoc d& co nhitng gido vién phai gitr vai tro kiém

nghiém trong céc hoat dong gido duc cho hoc sinh. Hoat dong ddi véi hoc
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sinh nghién game online tai Truong Trung hoc co s& Gia Hoa ciing khong
ngoai 16. O day gido vién tong phu trach va mot s gido vién khac phai kiém
nghiém hoat dong tham van hoc dudng dé hd tro hoc sinh trong cac hoat
dong.

Khong nhitng thé, trudong hoc 1& noi hoc sinh danh nhiéu thoi gian hon
ca, nhung nhitng hoat déng cua truong chua thuc su hap dan vai hoc sinh boi
nhitng Ii do khac nhau, trong dé co hoat dong vui choi giai tri ¢ truong (Bang
2.12).

Bang 2.12. Yéu td tir méi truwong hoc tap anh hwéng téi hanh vi choi game

online caa hoc sinh

S6 luong [Ty Ié (%)
Thay, cd gido day khéng hiéu hoic khéng , 29
guan tam téi em
Em thudng bi thi lai nhiéu mdn hoc kho 13 7,3
Cac  Hoat dong vui choi ¢ truong khdng hdp dan
yéuts - 148 82,7
Chuong trinh hoc tap ¢ trufyng gua nang nén 1 6.1
tao cho em ap luc va cang thang
Tong 179 100

(Nguon: Thong ké tir két qua khao sét)

Va khi phéa hién nhdm hoc sinh choi game online, nha truong xu |y
chua thuc sy quyét liét, khéng kién tri tién hanh cdng tac tham van cho hoc
sinh nghién game online, s lugng hoc sinh dugc tham van han ché chi chiém
3,9% trong tong sb hoc sinh d& va dang choi game online (Bang 2.8).

Chia s¢ cia em Tr.V.P ciing cho thiy k§ nang thu thap thong tin coa

ngudi tham van d6i vai hoc sinh nghién game online con han ché nén chua
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khai thac hét tm trang ciing nhu suy nghi caa hoc sinh nén chua giai quyét
triét dé van dé cua hoc sinh: “Da vi khi dirng truéc thay, cd em sp' nén khi
thay c6 néi thi em bdo hiéu rai. Nheng cé Idc thi hoi hiéu, ¢ lGc em chang
hiéu gi nén chi tra loi cho xong dé dwoc vé |16p thdi ¢” . (Trich trong phong
van siu)

Ngoa ra, phuong phdp tham van cua truong dbi véi hoc sinh ciing
chua dam bao yéu cau tir tu thé ngdi cia nguoi tham van va nguoi duoc tham
van dén khdng gian tham van (khéng gian tham van duoc s dung chung voi
phong y té). biéu nay 1a mot trong nhitng nguyén nhan ma ngudi phu trach
tham van khong khai thac hét dugc tam tu, suy nghi cua hoc sinh choi game
online.

2.3.2. Yéu té khach quan

Viéc trién khai hoat dong cong tac x& hoi dbi vai nhdm tai Truong
Trung hoc co s& Gia Hoa con phu thusc vao mot s yéu té khéc. Trong pham
vi nghién ctru cuia dé tai, hoc vién xin dé cap téi mot sd yéu té ¢o lién quan d6
|& Yéu td tir phia hoc sinh, yéu t6 tir phia gia dinh hoc sinh, yéu té tir moi
truong hoc sinh choi game online.

*Yéu té tir phia hoc sinh

Trong cac hoat dong nhom, thuong la hoc sinh s€ xac dinh minh tham
gia nhém véi muc dich gi, tham gia nhdm nhu thé ndo, véi hoc sinh nghién
game online ciing vay. Tuy nhién, ¢ day nhiéu hoc sinh khéng hiéu game
online la gi chtr chua n6i 1a nghién game online thi nhu thé ndo nén ¢ cac em
khdng co khai niém hoat ¢ong cua nhém hoc sinh nghién game online ma chi
biét t6i nhém hoc sinh choi game online, dong thoi véi d6 1a viéc cac em i
giai vé game online theo nhirng céach hiéu khac nhau, nhu game online chi 1a
game giai tri, hay game... dé thuyét phuc chinh ban than cac em, nguoi than

trong gia dinh cho choi game online.
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Mat khéc, ltra tudi hoc sinh Trung hoc co s& dang & trong giai doan day
thi véi nhitng dau hiéu rat rd nét va dién ra hét sc nhanh chong ¢ hé thong
than kinh, hé thdng céc co quan trong co thé, sy phét trién nhanh chong cua
Ccéc co quan té bao mang ndo,... va bat dau cé nhitng cam giac td md mubn
tim hiéu nhiéu thir xung quanh minh trong d6 c6 game online ma ban beé giéi
thiéu cho (Bang 2.4).

Nhitng diéu ndy c6 anh hudéng tryc tiép dén dién bién tam Ii, cam xuc,
tinh than, hanh vi caa ngudi choi game online xuat phét tir nhu cau thoa mén
su hiéu ki ciing nhu td& md caa chinh minh, bé mac phan ¢ng caa bac 1am cha,
lam me khi biét cac em choi game online.

Khi gap phai nhitng anh huang khdng tét, cac em dé roi vao nhiing
“cam bay” tiéu cuc. Tir d6 dé nay sinh nhitng hanh dong qué khich, muén thé
hién minh vagay su cha y véi nguoi khéc.

Khong nhitng thé khi trao d6i véi thay, cd gido vé van dé caa ban than
thi hoc sinh tranh né bang hinh thiac gat ¢au cho qua dé dugc nhanh vé [op.
Diéu nay khién thay, cd gido khong hiéu hét duoc nguyén nhan thuc sy dan
tGi van dé choi game online cia cdc em, nhu em Tr.V.P chiasé: “ ... khi ditng
trieéc thay, ¢d em sg' nén khi thay, ¢d néi thi em bao hiéu rai. Nhwng co lUc thi
hoi hiéu, ¢ 10c em chang hiéu gi nén chi trd loi cho xong dé diroc vé 16p thoi
a” (Trich trong phong van su)

Hon nita, c&c em hoc sinh say mé game online chi mudn chirng to minh
tai gioi hon cac ban khéc trong game ma khéng chiu thira nhan nhitng diém
yéu cua ban than.

Thuyc té c6 khong it em hoc sinh vi choi game online ma trén hoc hoic
bo tiét, co nhitng em con néi déi cha (me) va lam nhitng diéu khéng tt dé co
tién choi game online nén da vé tinh 1am mat niém tin caa cha (me) va thay,

cd dbi voi céc em. Chia sé caa chu quan internet ciing cho thay ré diéu nay:
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“A, Vi ching choi game online nhiéu, c6 dira con trén hoc ra choi game
online va té hon co dira con ldy trém tién cia bé me di choi game nén thé”
(Trich trong phong van sau).

Mait khéc, & mdi em hoc sinh choi game online ciing chua tu giac sip
xép thoi gian danh cho hoc tap va giai tri, thu gidn, trong khi choi game
online chi giit ddng vai trd thu gidn khi hoc sinh biét choi cé chirng myc
(Bang 2.7).

Ban than cia cac em ciing chua coi trong hoat dong nhdm, trong do co
hoat dong nhém véi hoc sinh nghién game online. Boi thé chi co 6,1% hoc
sinh cho rang hoat dong nhdm nham giam thiéu hanh vi choi game online tai
truong hoc 1a rat can thiét va can thiét, trong khi c6 ti 11,2% lai cho lakhéng
can thiét va 84,9% cho y kién & muc binh thuong (Bang 2.13).

Bang 2.13. Y kién ciia hoc sinh vé té chirc hoat dong nhdm nham giam thiéu

hanh vi chei game online tai trwong hoc

S luong Ty 1€ (%)
Rat can thiét 3 1,7
Can thiét 8 4.5
Céc yéu t |Binh thuong 152 84,9
Khong can thiét 16 8,9
Tong 179 100

(Nguon: Thong ké tir két qua khao sét)

* . Yéu té tir phia gia dinh hoc sinh
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Mot mi trudng gia dinh 1anh manh s8 ¢6 loi cho su phét trién caa con
ca va hinh thanh nén ¢ tré nhirng hanh vi cling nhu nhan cach cua tré va
nguoc lai. Hoat dong ddi véi nhdm hoc sinh nghién game online ciing vay.

Trong thuc té, co khéng it gia dinh biét con choi game online nhung
khdng quan tam téi viéc con choi game online nhu thé ndo, hay tha do nhac
nhé con khdng ré rang, c6 khi 1a nhic nhe khdng ding cach. Tham chi cé
nhitng gia dinh khéng biét con choi game online tir khi ndo cho dén khi gido
vién chu nhiém thdng béo viéc con em ho nghi hoc di choi game online va doi
15i do ban viéc kiém ké muu sinh, nhu chia sé caa cd Tr.T.H, phu huynh cua
em Tr.V.P: “ C6 biét khi ma cb gido chi nhiém goi dién thogi béo tin em nod
nghi hoc khéng 1i do. Khi ¢d gido goi dién thogi cd ¢ néi véi ¢d gido rang:
budi sang chéau van mang cap di hoc binh thirong cd . Nhung cd gido ciia em
nd bao khéng thay em dén 16p va nhdc tdi téi quan game online tim xem em
nd co day khéng” (Trich trong phong van sau)

Khdng nhirng thé, chinh bd hoic me cua hoc sinh khi biét con em minh
choi game online d& khong trao d6i véi thanh vién con lai trong gia dinh ma
tu minh giai quyét, cho dén khi sy viéc xay ratrong thoi gian dai vatinh trang
cia con em ho & mic béo dong thi sy viéc méi duoc trao doi giira cac thanh
vién trong gia dinh véi nhau. C6 Tr.T.H chia s¢: “ C6 chir chau, mdi lan nhu
thé t6i nho nhe khuy@n nhi né. Luc cau qua tdi ciing chiri va danh nd va cam
nd khéng duoc di choi véi ban nira nhieng hanh déng ciia né chi thay déi lic
ti ran dethéi sau dau lai vao 6. May khi d6 b chau khdng biét viéc co giao
thirong xuy@n goi dién thogi nhac nho chir néu biét thi sé danh né kinh lam” .

Hoac chinh gia dinh 1a noi tao diéu kién cho con tré cé diéu kién choi
game online, boi chinh thiét bi ma ho cho con tré sir dung xuat phét tir chinh

cua nhirng nguoi than trong giadinh (Bang 2.2).
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Khong nhitng thé, trong quan diém cua hoc sinh, ching choi game
online c6 nguyén nhan khong nho bai nhitng anh hudang xuat phét tir gia dinh
nhu: Chung bi nguoi than trong gia dinh so sanh véi nhitng nguoi ban khéc,
kinh té trong gia dinh khé khan khéng dap tng cho hoat dong cua tré, ngudi
than trong gia dinh khdng quan tam cham soc téi tré, bau khéng khi trong gia
dinh & trong trang théi cang thang (Bang 2.14).

Bang 2.14. Yéu td trong gia dinh anh hwéng dén hanh vi choi game online

6 hoc sinh

S6 luong| Ty 1€ (%)

Su ky vong cua thanh vién trong gia dinh 47 263
khong thich hop véi mong mudn ciaem ’

Em thuong bi nguoi than trong gia dinh so
: 53 29,6
sanh véi nhirng nguoi ban khac

_ |Kinh té trong gia dinh kho khin nén khéng
Cécyeu | 35 19,6
dap urng cho hoat dong hoc tap chaem

tb
Nguoi than trong gia dinh khdéng quan tam,
g | g9 gq 13 101
cham soc té1 em
Bau khong khi trong gia dinh ludn trong tran
) gv g9 g trang o8 145
thai cang thang
Tong 179 100

(Nguon: Thong ké tir két qua khao sét)
*Yéu té tir mdi trurong hoc sinh choi game online
Tai dia diém noi hoc sinh thudng dén choi game online ludn gidi thiéu
cho hoc sinh nhitng game online méi va hap dan. Chia sé caa chi quan game
online: “ Khéng chi riéng ¢ day ma tai cac quan game khac déu gidi thiéu cho

nguoi choi vé logi game mdi. CO dira con cai dich vu sin game online méi dé
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choi co. Nhu thé méi dép ing diroc nhu cau gidi tri cia chang” (Trich trong
phong van sau).

Mat khac, quy dinh quan ly gio choi vathoi gian choi ctia cha quan nét
véi hoc sinh choi game online khdng dugc quan tam thuc hién, boi thé hoc
sinh ¢t choi, ¢6 thoi gian la téi quan choi. Chia s¢ cua chu quan nét: “ Tuy
vao dic diém cua tirng dira chir chau. CO dira choi 1 dén 2 gio, nhung ciing
cO dira choi tir sAng dén toi cho téi khi quan dong ciza hodgc diroc bo me téi
tim vé chiing méi chiu vé” .

Tiéu két chwong 2

Qua thuc trang céng tac x& hoi nhdm d6i véi hoc sinh nghién game
online tai Trudng Trung hoc co s Gia Hoa da phan anh mot phan thuc trang
vé cong tac xa hoi hoc dudng ndi chung va cong tac xa hoi nhdm doi vai hoc
sinh nam nghién game online noi riéng. Tai noi day, cac hoat dong cham soc,
gido duc hoc sinh da dugc quan tam thuc hién, song vi khéng c6 nhéan vién
cong tac xa hoi hoc dudng, mot sb gido vién khac phai 1am cong tac kiém
nghiém trong té tham van va cac hoat dong khéc nén hiéu qua hoat dong chua
dép tng nhu cau thuc tién. T thuc té trén cho thiy, vai trd cua nhan vién
cong tac x& hoi hoc duong tai trudng hoc 1a rat quan trong trong viéc thuc
hién cac hoat dong cong tac xa hoi tai trudng hoc ddi véi hoc sinh néi riéng
va véi céc dbi tugng khéc trong truong hoc néi chung dé giai quyét van dé

hoc duong trong thyc tién.
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CHUONG 3
UNG DUNG TIEN TRINH CONG TAC XA HQI NHOM VA
PE XUAT BIEN PHAP NANG CAO HIEU QUA CONG TAC
XA HQOI NHOM POI VOI HQOC SINH NAM NGHIEN GAME
ONLINE TAI TRUONG TRUNG HQC CO SO GIA HOA,
HUYEN GIA VIEN, TINH NINH BINH

3.1. Ung dung tién trinh cong tac x& hdi nhom déi véi hoc sinh nam
nghién game online tai Trwong Trung heoc co s6 Gia Hoa, huyén Gia
Vién, tinh Ninh Binh
3.1.1. Ly do #ng dung tién trinh cong tac x& hgi nhém dai véi hec sinh nam
nghién game online tai Trwong Trung hec co s¢ Gia Hoa, huyén Gia Vién,
tinh Ninh Binh

Cong tac x& hoi nhdm dbi vai hoc sinh nghién game online & phuong
phép cua cong tac x& hoi dbi véi nhdém hoc sinh nghién game online. Pay 1a
mét tién trinh trg gilp matrong d6 cac thanh vién trong nhdm dugc tao co hoi
va mdi trudong ¢ cac hoat dong tuong tac 1an nhau, chia s¢ nhitng méi quan
tam hay nhitng van dé chung, tham gia vao céc hoat dong nhdm nham dat
duoc nhitng muc tiéu chung caa nhom, huéng dén giai quyét nhitng muc dich
ciia ca nhan, giai toa nhitng van dé kho khan. Trong hoat dong cong tac xa hoi
nhom, mot nhdm hoc sinh & mirc nghién game online dugc thanh lap, sinh
hoat thuong ky dudi s diéu phdi cia ngudi truéng nhdm (cé thé [a nhan vién
x& hoi va cd thé 1a thanh vién cia nhém) va dic biét 1a su tro gitp, diéu phdi
cua nhan vién xa hoéi (trong truong hop trudéng nhom la thanh vién caa

nhém)”.
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Vi Truong Trung hoc co sé Gia Hoa, mac du cong tac xa hdi hoc
duong chua dugc chinh thirc thanh 1ap tai Truong Trung hoc co so Gia Hoa,
nhung tir nhitng hoat dong tham hoi, hd trg, tham van hoc duong caa doi ngi
cén b, gido vién ¢ day cho thay md hinh cua hoat dong cong tac xa hoi dava
dang phét trién ¢ noi day. Cu thé: Hang nam, nha truong déu xay dung ké
hoach tham van tam 1y hoc duong d6i véi hoc sinh trong truong nham muc
dich dinh huéng, gido duc cho hoc sinh ¢6 kho khin vé tam ly, tinh cam,
nhitng birc xuc cua lta tudi, nhirng vadng mac trong hoc tap, sinh hoat, trong
hudng nghiép hoac nhirng kho khan ciaa hoc sinh, cha me hoc sinh gap phai
trong qué trinh hoc tap va sinh hoat tai trudng, gop phan 6n dinh doi sdng tam
hon, tinh cam va hd tro hoc sinh thuc hién nguyén vong va uéc mo trong
tuong lai. Bé hoat dong tham van hoc duong dat hiéu qua, nha truong da
thanh 1ap to tham van véi ddi ngil gido vién cé kha nang giai dap, tham van
cac ndi dung lién quan dén huéng nghiép, chon nghé va tuyén sinh I6p 10;
tham van gi&o duc giéi tinh - sic khoe sinh san vi thanh nién; tham van lién
quan dén giao tiép, ung xir véi gia dinh, gido vién va ban bé& tham van
phuong phép hoc tap hiéu qua & cac mon hoc cho hoc sinh; tham van vé cac
gia tri sdng, k§ ning song; va cac van dé khéac theo mong mudn caa hoc
sinh... Phuong phép chil yéu dugc nha trudng 8p dung |a dua ra nhirng phan
tich thiét thuc gitp cac em giai téa dugc vé mit tinh than, dé cac em cam thay
vitng vang, tu tin va trén co so d6 co thé giai quyét duoc van dé caa minh
theo hudng tich cuc. Do chua cd gido vién chuyén trach lam cong tac tham
van hoc dudng nén céc thanh vién cua to tham van thuong xuyén phéi két hop
véi gido vién cha nhiém dé thuc hién cdng téc tham van cho hoc sinh. Bé dam
bao hoat dong tham van dién ra hiéu qua, nha truong bo tri ghép véi phong y

té hoc dudng dé thuc hién hoat dong tham van.
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Tur nhitng hoat dong ¢ trén, ta cé thé thay rang: Nhitng hoat d¢ong ma
can bd, giao vién Truong Trung hoc co s& Gia Hoa da thuc hién du chua
mang tinh chat cua cdng tac x& hoi chuyén nghiép, chua bao phu hét doi
tuong cua cong tac x& hoi trong truong hoc nhung két qua hoat dong cua nha
truong da phan ndo cai thién tét méi quan hé gitra hoc sinh véi hoc sinh, hoc
sinh véi thay cb gido va c&c van dé c& nhan cua hoc sinh. Tuy nhién, do van
con thiéu vai trd caa nhan vién cong tac xa hoi chuyén nghiép nén qué trinh
tro gilip voi céc ddi tugng tai truang hoc ndi chung va hoc sinh nghién game
online noi riéng van chua dat hiéu qua nhu mong doi. Chinh vi vay, viéc xay
dung mé hinh tri liéu dbi vai nhdm hoc sinh nam nghién game online tai
Truong Trung hoc co so Gia Hoa 1a viéc 1am hét sic can thiét khoéng chi voi
hoc sinh & mitc nghién game online ma con can thiét dbi véi chinh gia dinh ¢
hoc sinh & mirc nghién game online va trudng hoc ciing nhu cong ddng noi
day. Vi vay, trong pham vi nghién ctu, hoc vién lya chon phuong phap cong
téc x& hoi nhém ddi véi hoc sinh nam nghién game online tai Trudong Trung
hoc co s Gia Hoa va xay dung md hinh tri liéu dbi véi nhom.

3.1.2. Uhg dung tién trinh cong tac xa hgi nhom déi véi hec sinh nam
nghién game online tai Trwong Trung hec co s¢ Gia Hoa, huyén Gia Vién,
tinh Ninh Binh

Buéc 1. Giai doan chuan bi va thanh [ap nhém

1.1. Xéac dinh muc dich hé trg- nhém

Hoc vién bat dau hoat dong tir tim hiéu thuc trang dén xay dung vatién
hanh can thiép theo md hinh cdng téc xa hoi nhdm ddi véi hoc sinh nam
nghién game online tir thyc tién tai Trudng Trung hoc co s Gia Hoa. Tur d6
dé ra céc giai phép can thiép tri liéu véi nhom Than cha nghién game online
trong thyc tién.

Muc dich chung
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Giam thoi gian choi game online véi nhom hoc sinh nam nghién game
online tai Truong Trung hoc co s Gia Hoa.

Muyc tiéu cu thé

Khao st thuc trang nghién game online & hoc sinh nam tai Truong
Trung hoc co s Gia Hoa.

Thanh 1ap nhém can thiép tri liéu vai nhdm hoc sinh nam nghién game
online tai Truong Trung hoc co s Gia Hoa.

Xay dung mé hinh can thiép tri liéu: M6 hinh cdng téc xa hoi dbi véi
nhém hoc sinh nam nghién game online tai Truong Trung hoc co so GiaHoa.
1.2. Panh gia kha nang thanh Iap nhom
1.2.1. banh gia khd nang tham gia cia cac thanh vién nhém

Trong qua trinh thuc hanh, hoc vién tiép can véi nhém than chii co do
tudi gan nhau, ciing hoc tap tai mdt truong, cing gigi tinh va diéu dic biét ho
déu c6 chung dic diém nghién game online. Sau qué trinh téc dong bang hinh
thic truyén théng caa hoc vién va cac déng chi can bo/gido vién tai truong,
nhém than chu tu nguyén tham gia hoat dong nhdém la 7/16 hoc sinh (16 hoc
sinh trong gidi han nghién game online qua khao sét ban dau cua hoc vién).
Tur nhitng diéu kién d& néu trén, hoc vién nhan thay kha nang thanh 1ap nhém
can thiép tri liéu voi hoc sinh nam nghién game online tur thyc tién tai Truong
Trung hoc co sd Gia Hoa budc dau da thanh cong voi s6 luong thanh vién
nhom ban dau 14 7 hoc sinh nam & muc nghién game online.

1.2.2. Panh gia khda néng tai tre- nhém va cac nguén luc khéc

Ngay nay, gido duc cua dat nugc ta da trai qua nhiéu thé ky va sy
nghiép gido duc cua nhan dan ta qua hon 60 nam duéi chinh quyén céch
mang, lubn chirng té @6 la mot sy nghiép cua toan dan. Toan dan tham gia
gido duc, toan x& hoi quan tam dén gido duc vi d6 la cong viéc “ Trong ngudi”

ciaa mdi giadinh, mdi ho toc, mdi lang x& va cua toan xa hoi.
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Vanhatruong la méi truong van hoa gido duc cua dia phuong, noi truc
tiép tién hanh cong tac gido duc va phéi hop véi cac méi truong gia dinh va
x& hoi dé 1am codng tac gido duc, cac luc luong x& hoi cham lo xay dung moi
truong nha trudng tir canh quan nha truong, co so ha tang, nén nép ky cuong,
khdng khi hoc tap, niém vui cua tré dén truong, quan hé lanh manh, trong
séng, tinh cam “tat ca vi hoc sinh than yéu: kinh thay, yéu ban, tién hoc 1& hau
hoc van... Nguoc lai nha truong ciing phai 1& noi tiép nhian sy tham gia, gidm
sét, danh gia cua gia dinh va xa hoi vé chat luong gido duc, vé mdi truong su
pham mot céch truc tiép hoac gian tiép.

Chinh vi nhirng ly do d9, trong nhirng nam qua Truong Trung hoc co
s& Gia Hoa lubn nhan duoc sy quan tAm cua cap uy Pang, chinh quyén dia
phuong va céc to chirc/ca nhan tham gia trong qué trinh xay dung va phét
trién truong. Véi hoc vién, trong qua trinh thuc hién hoat dong cong tac xa
hoi nhém ddi véi hoc sinh nam nghién game online tai Truong Trung hoc co
s& Gia Hoa ludn nhan duoc sy quan tam tao diéu kién gitp d& cia Ban gidm
hiéu, c&c dong chi gido vién tai truong ciing nhu cap uy Pang noi dit dia
diém cua truong va gia dinh c6 thanh vién tham gia hoat dong trong nhom.
B&i muc dich thanh 1ap nhdm ma hoc vién chia s¢ ciing [a mot trong nhitng
tiéu chi ma ca nhan mdi thanh vién trong nhém ciing nhu gia dinh, nha
truong, cong dong da va dang huong téi. Vi vay, khi xdy dung hoat dong
nhom hoc vién da nhan dugc su hop téc cua céc khéch thé cd lién quan trong
d6 co su tao diéu kién caa Truong Trung hoc co s Gia Hoa vé co sd vat chat
(Pia diém sinh hoat nhdm, céc trang thiét bi can thiét cho hoat dong nhém:
phong méy tinh, dién, nudc va 200.000d tién mat duoc trich tir quy hoat dong
d6i Thiéu nién tien phong H6 Chi Minh caa truong, 500.000d tir quy x& hoi
hoa gido duc tir trudng), clng véi d6 1a ngudn nhan luc 1a cac d¢ong chi can

bo/gido vién s tham gia hd trg khi ¢ dé xuat trong hoat dong ciia nhom).
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Ngoai ra: khi tim hiéu suy nghi caa thanh vién gia dinh c6 thanh vién
nghién game online, hoc vién ciing da nhan dugc sy ung ho vé tinh than va
mong mudn tham gia hoat dong cua cac bac phu huynh hoc sinh trong qua
trinh can thiép tri liéu vai nhdm than cha & mirc nghién game online.

Véi céc ngudn luc duoc ké trén, hoc vién con lién hé vai can bo phu
tréch Poan thanh nién tai dia phuong cung tham gia hd tro va ciing nhan dugc
phan hdi tich cuc s cling tham gia hoat dong véi nha truong va hoc vién.

Nhe vdy: Sau qué trinh khao sét nguon luc, hoc vién nhan thiy céc
ngudn hd tro va cac nguon lyc khac da ké trén 1a nguon luc tiém nang trong
hd trg nhém than chia dong thai ph hop véi muc dich hoat déng cua céc to
chae, ca nhéan ciing nhu gia dinh ¢é lién quan téi nhom than chu.

1.3. Thanh lap nhom

Trong qué trinh thu thap théng tin qua phiéu khao sét y kién, hoc vién
x&c dinh dugc nhirng hoc sinh ¢6 biéu hién nghién game online. Sau d6 hoc
vién xin phép Ban giam hiéu moi nhém hoc sinh ndy téi phong b mon cua to
Khoa hoc x& hoi cung véi phu huynh hoc sinh cia cac em va co sy tham gia
cua dong chi Téng phu tréch doi va dai dién Ban gidm hiéu ciing nhu mot sd
ddng chi gido vién chu nhiém |6p ¢6 hoc sinh nghién game online va trao doi
vé tac dong cua game online téi ngudi choi & mic dd nghién va dé xuat cua
hoc vién vé viéc thanh 1ap nhém than chu théng qua tién trinh cong tac xa hoi
nhom dé cai thién thuc trang nghién game online cia cac em trén tinh than tu
nguyén caa chinh cac em.

Sau qua trinh trao ddi, hoc vién da nhian dugc sy ddng y cua 7/16 hoc
sinh & mac d6 nghién game online tham gia hoat ¢ong nhdm. Pong thoi tai
day, hoc vién xin phép Ban giam hiéu nha truong thanh 1ap nhdom can thiép tri
liéu voi nhdm hoc sinh nam nghién game online véi sb lugng 07 thanh vién

va hoc vién la nguoi chiu tréch nhiém chinh trong céac hoat dong cia nhém va
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thanh vién nhém [& ngudi chiu tréch nhiém lién d6i. Két thic hoat dong
truyén théng, hoc vién moi céc vi dai biéu tro vé phong hoi d¢ong va moi cac
thanh vién trong nhdm & lai dé chia s¢ thong tin ca nhan qua phiéu Ii lich,
ddng thai hoc vién ciing trao d6i véi céc thanh vién nhém vé thoi gian té chic
budi sinh hoat dau tién caa nhdm va hen ngdy gap mat dau tién voi nhém.
(Thoi gian dugc thanh vién nhom lua chon vao ngay 06/04/2017).
1.4. Pinh hwéng cho cac thanh vién trong nhom

Sau khi thanh 1ap nhém, hoc vién xay dung tiép cac hoat dong tiép sau
cia nhom; trong d6 hoc vién chl trong x8y dung trudc tién 1a budi sinh hoat
nhom dau tién. Va dinh huéng cho céc thanh vién trong nhdm xéc dinh duoc
muc dich hoat dong cua nhém, hinh thic hoat dong cua nhdém, tién trinh hoat
dong véi nhdm, ... cu thé:

Muc dich can thiép tri liéu voi nhdm (Nhu cau cua thanh vién nhom):
“ Giamthoi gian choi game online” .

Hinh thirc hoat dong cua nhom: “ Can thiép tri lieu” .

Tién trinh hoat dong véi nhdm duoc thuc hién théng qua cac budc caa
tién trinh Cong tac xa hoi nhoém, cu thé:

Budc 1. Giai doan chuan bi vathanh lap nhom.

Budc 2. Giai doan nhom bét dau hoat dong.

Budc 3. Gial doan can thiép/thuc hién nhiém vu.

Budc 4. Giai doan két thic.
1.5. Chuan bi méi trwong
1.5.1. Chudn bi co s¢' vt chdt

Hoc vién co y kién d& nghi véi Ban gidm hiéu truong dong y cho hoc
vién va nhom duoc s dung phong caa té Khoa hoc xa hoi dé thuan tién cho
céc thanh vién nhdm trong qué trinh di lai va co bau khong khi thoai méi, an

toan.
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Pong thoi vai d6, hoc vién cd y kién @& nghi Ban gidm hiéu cho phép
st dung phong tin hoc 2h/ngay trong thoi gian 2 tuan dau tién trong thoi gian
sinh hoat nhdm va 1h/ngay trong thoi gian 2 tuan tiép sau cua qué trinh sinh
hoat nhém vao céc budi chiéu thir 3 va thr 5 hang tuan. Cac co so vat chat
nay do hoc vién quan 1y va chiu tréch nhiém truc tiép khi c6 mat mét hay hu
hong xay ra, con cac thanh vién nhdm & nguoi chiu tréch nhiém gian tiép khi
cO mat mét, hu hong xay ra.

1.5.2. Chudn bi ké hogch tai chinh

Hoc vién xay dung ké hoach du tru téi chinh cho céc hoat dong cua
nhom: Nudc udng, chi phi dién, nuéce sinh hoat (chi phi trong thai gian nhom
hoat dong tai truong); chi phi trai nghiém leo ndi gan noi cu trd... (Bang 3.1).

Nguodn tai chinh duoc huy dong tir quy hoat dong caa Boi, quy x& hoi hoa...

cuatruong.
Bang 3.1. K& hoach du tru cho hoat ddng nhém
. _ Chi phi . Ghi
STT Muc can chi Nguon )
(VND) chu

- T chuc cac hoat dong tro Muon do tir kho

1 | choi: da bong, da ciu, danh | 375.000 | TBDH, phong may

cau léng,... tinh cua truong.

2 | - Nuéc udng. 65.000 | Chi phi ctia nhom

- Phd t6 tai liéu hoat dong _
3 ] 50.000 | Chi phi caa nhom
nhom.
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- Té chuc hoat dong da
ngoai tai khu du lich Van o )
4 . . 225.000 | Chi phi cua nhom
Long, leo nui thi 6 (tuan tha

2).

- Kinh phi phét sinh, lién o ]
5 _ ] 360.000 | Chi phi caa nhém
hoan chia tay nhdm

Tong chi phi 1.075.000

Buéc 2. Giai doan nhom bit dau hoat dong
2.1. Céc hoat déng trong giai doan nhom bat dau hoat déng
2.1.1. Gigi thigu cac thanh vién trong nhém

Trudc tién, hoc vién s3 1a nguoi 1am mau chia s¢ mot sb théng tin vé
ban than véi nhom: tén cua hoc vién, tudi, qué quan, nghé nghiép, nhitng so
thich cua hoc vién ... véi thdi d6 gan giii va tao niém tin trong nhom va dé
nghi cac thanh vién trong nhom lan luot chia s¢ nhitng théng tin vé ban than;
ddng thoi vai d6 hoc vién dé nghi cac thanh vién trong nhom tra 1oi c&c cau
hoi ma hoc vién chuan bj sin dé gilp cac em ty khdm pha vé ban than va chia
s¢ lai v&i nhdm vé nhitng théng tin ma céc em d& kham pha dugc vé ban than
qua phiéu hoi dé céac thanh vién nhém co co hdi hiéu hon vé nhau. Bang thoi
day ciing 1a co hoi dé hoc vién hiéu hon vé tirng thanh vién trong nhém cua
minh dé co phuong phép can thiép phl hop véi dic diém caatirng thanh vién
vadic diém chung cia nhém. (Sau khi phét phiéu hoi toi cac thanh vién trong
nhém, hoc vién xin cac thanh vién trong nhom dugc ghi chép lai nhitng thdng
tin ma thanh vién trong nhém da chia s¢ dé duoc hiéu hon vé mong mudn
ciing nhu thé manh ma cac em c6. Phiéu hoi co noi dung “Mat sb cau hoi gitp
ching ta tu khdm pha ban than minh”. (Noéi dung cua phiéu hoi duoc dinh
kem trong Phu luc 6_3.1).
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2.1.2. Lam r& muc dich hé trg- nhém ciia hoc vién

Véi ndi dung ndy, hoc vién s& @& nghi thanh vién nhém choi trd choi:
“Viét vé diéu ban mong doi trong cudc sdng’. (Noi dung duoc dinh kém ¢
Phu luc 6_3.2). Vi tro choi nay, hoc vién s€ xac dinh dugc muc dich cua cac
em hoc sinh d@én véi nhém 1a gi. Va dinh huéng voi cac em rang: Trudc khi
nguyén vong do duoc thuc hién thi c&c em can giam thoi gian choi game
online va tap trung vao hoc tap. Va hoc vién ¢ day 1a dé hd trg va dong hanh
cling c&c ban trong hoat dong giam dan thoi gian choi game online.
2.1.3. Xay dwng muc tiéu nhom

Hoc vién s trinh bay Iy do nhém dugc thanh lap va muc tiéu cua nhom
trong sudt tién trinh hoat dong nhu da dé cap 1a “Giam thoi gian choi game
online”. Sau d6, hoc vién moi céc thanh vién trong nhom chia sé thém y kién,
ciing nhu mong muén caa minh déi véi hoc vién trong qué trinh tham gia hoat
dong nhém. Va hoc vién, tom lugc lai noi dung ma thanh vién nhém da chia
S8 tai thoi diém do.
2.1.4. Thdo lugn dwa ra nguyén tic bdo mdt thong tin ciza nhém

Nhu ching ta ¢4 biét, mot trong nhitng nguyén tac caa cong tac xa hoi
la bao mat thdng tin ca nhan cua than cha. Trong hoat dong cong tac xa hoi
d6i v&i nhom than cha thi nguyén tac bao mat can &p dung véi céc thanh vién
tham gia trong nhdm. Hoc vién s& giai thich tai sao nhdm can dua ra nguyén
tac bao mat théng tin nhu: trong qué trinh hoat ¢o6ng nhdm, hoc vién va céc
thanh vién nhém can c6 thdng tin vé nhau dé hiéu va chia s¢ véi nhau, va co
nhitng théng tin khi duoc cong bd 6 thé gdy anh huong téi thanh vién duoc
dé cap t6i trong nhém hoic nguoi than cua thanh vién dé, hoic diéu ma thanh
vién nhdm ndi ra lam mat tin nhiém va béi nho thanh vién d¢6. D6 1a nhitng
théng béo vé bénh tat, vé cac théi quen xau, cac bénh tm than, cac xung dot

trong gia dinh, vé toi 16 trong qué khtr va hién nay. Théng tin ndy chi co thé
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duoc s dung vi muc dich hoat dong caa nhém, khéng can phai céng bd, trir
nhitng trudng hop do luat dinh va co lién quan dén kha nang bao luc, gay ton
thuong cho nguoi khac.

Pong thoi vai d6, hoc vién dé nghi: Néu trong nhdm cé thanh vién tiét
16 vé nhitng thong tin bao mat cia nhém duogc dé cap ¢ trén thi thanh vién d¢é
s3 tu rut ra khoi hoat ¢ong cua nhdm va bi phat lao dong cong ich theo ké

hoach lao dong ma nha truong da xay dung.

2.1.5. Pinh hwéng phét trién ciza nhom

Sau nhitng budi sinh hoat, hoc vién tém lugc ndi dung ma nhém da
trién khai va @& nghi nhém dua ra ¢anh gié hoat dong d¢6 so véi muc tiéu dé
ra. Khi hoat ¢ong ding hudng thi khuyén khich nhém thue hién cac hoat dong
tiép theo, khi hoat dong co léch lac 16n so véi muc tiéu ban dau thi hoc vién
dé nghi nhdm trao do6i va dua ra bién phép khiac phuc nhitng diém do.

2.1.6. Thea thugn cac cong viéc ciia nhom

Trudc tién, hoc vién cling cac thanh vién caa nhom thao luan dé duara
thoi gian sinh hoat nhom phu hop véi thoi gian hoc tap caa cac thanh vién va
chinh hoc vién.

Hoc vién cing cac thanh vién bau ra nhém truéng, ciing nhu thu ky cua
nhom trong qué trinh nhdm hoat dong, ban ndo c6 nang khiéu vé linh vuc ndo
thi chiasé véi hoc vién dé cé thé phét huy duoc diém manh d6 cua thanh vién
nhém trong moi truong hoat dong nhdm va ca madi truong noi thanh vién
nhom dang hoc tap va sinh sdng. Nhém truong sé duoc bau théng qua su
théng nhat cua 2/3 trong sb Y kién tan thanh caa céc thanh vién nhom, trong
qua trinh hoat dong nhém s3 ¢6 sy luan phién thay d6i trong thoi gian 2

tuan/lan, dé céc thanh vién trong nhom duoc trai nghiém vai trd cia nguoi
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truéng nhom va nang cao tinh trach nhiém cua thanh vién déi véi nhom.
Truong nhédm s& tu lra chon thu ky cho minh dé theo déi cac hoat dong cua
nhom va thay mat trudéng nhém khi truéng nhom khéng tham gia dugc hoat
d6ng nhém vao budi sinh hoat caa nhom.

Tiép do, hoc vién s3 ciing thanh vién nhom trao d6i vé noi quy hoat
dong caa nhom. Noi quy hoat dong caa nhom duoc hoc vién xay dung san va
xin y kién cua c&c thanh vién vé ndi quy hoat dong d6. Néu cac thanh vién
nhom tan thanh thi noi quy s& duoc trién khai, néu co y kién khac vé ndi quy
ctia nhom thi hoc vién can trao d6i cong khai trugc cac thanh vién nhém va
tém luoc lai noi dung cua ndi quy dé trude cac thanh vién nhdm vaxin y kién
théng nhat thdng qua hinh thic biéu quyét biang gio tay. Bén canh d6 ciing
can théng nhat hinh thac thuong va phat néu nhu cé thanh vién 1am tét va
khdng tot cac hoat dong theo yéu cau caa nhém.

Ngoai ra: Hoc vién can trao d6i vai cac thanh vién nhém vé tinh than
hoat d6ng nhém nhu: tinh than tuong than, tuong &i, tinh than doan két trong
cac hoat dong nhom, tinh than tan thanh cac hoat dong caa nhdm s& duoc
théng qua néu cé sy thong nhat y kién caa it nhat 2/3 thanh vién trong nhom.

Noi dung cudi cuing trong hoat dong nhdm cuaa bubi dau tién: Hoc vién
s& cling nhém thao luan vé noi dung céc budi hop nhém tiép theo, va cac hoat
d6ng ma nhém s3 thyc hién trong hoat dong ay.

2.1.7. Dw doan nhieng kho khan cdn tro

Noi dung hoat dong nhém trong budi dau tién kéo dai co thé 1am ép luc
tam ly 1&n cac thanh vién nhdm vi thé ma cd thé cé thanh vién rdt lui khoi
hoat d6ng nhém ngay & budi sinh hoat dau tién nay.

*. Nhizng kho khan tir bén ngoai
Khong nhan duoc sy hd tro tir cac bd phan cd lién quan tai truong hoc

vé ca vat chat vatinh than.
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Khdng nhan dugc sy déng tinh caa phu huynh than cha khi hoat dong
nhom dién ra nhiéu.

*. Nhizng kho khan bén trong nhém

Thoi gian sinh hoat nhom chua linh dong béi thanh vién trong nhdm co
lich hoc ca tuan tir ther 2 ¢én tha 7, con Hoc vién thi theo hoc thtr 7 va chu
nhat.

D& tao ra sy cang thang trong nhom 1am viéc khi mot nguoi trinh bay
quan diém caa minh thuong bi ngat 101, chi trich y kién boi céac thanh vién
khéc trong nhém.

Thanh vién trong nhém khdng cha dong chia sé¢ suy nghi cua ban than
vadong y tat ca véi y kién ma hoc vién dinh hudng.

2.2. Vai tro caa hoc vién
2.2.1. Khich |¢ déng co cac thanh vién thgec hign muc tiéu dé ra

Hoc vién chil y quan sét, theo ddi dé xem c6 nhitng y kién hay biéu
hién cu thé ndo caa céc thanh vién va xu ly bang céc |y giai (hanh dong) cu
thé nhu hop thao luan va hiéu rd hon vé tién trinh nhdm va vai trd cua cac em
trong qué trinh giai quyét van dé.

Hoc vién dong vién, an ui kip thoi va lam cho céc thanh vién hiéu
nhitng dao dong cua ho va van dé nho va 1a hién tugng tu nhién khi cac em
tham gia vao mot sb hoat dong caa nhom.

2.2.2. Can bang giiza nhigm vu, yéu té tinh cam, xa héi ciatién trinh nhém

Hoc vién can chi y danh nhiéu thoi gian cho viéc chia sé tam tu, tinh
cam ciing nhu chl ¥ dén céc yéu té trong quan hé x& hdi cia nhdm than cha
(quan hé voi nguoi than trong gia dinh, vai ban bé, thay (co) gido...).

2.2.3. Gitp thanh vién nhom cam nhgn he 1a mét phan ciza nhém
Thoéng qua yéu to:

Tao cam gi&c an toan va thoai mai trong nhom.
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Tim kiém sy tuong dong va ton trong su khéc biét gitta cac thanh vién.
Bwéc 3. Gial doan can thié€p (thwc hién nhiém vu)

3.1. Mgt s6 hoat dgng chinh
3.1.1. Chudan bi céc cugc hop nhém

Hoat dong nhdm dién ra trong budi chiéu tha 5 hang tuan, mdi budi
sinh hoat c6 thoi gian tir 90 phit dén 120 pht. (Bat dau tir 14h00).

Tai cac budi hop nhém, hoc vién chuan bi cac ndi dung cu thé: Noi
dung tham van, ndi dung trd choi va céc tai liéu lién quan dén cac noi dung veé
phong, chong tac hai cua game online d6i véi nhdm than chu,... Théng qua
tai liéu cung véi tham van cua hoc vién, nhdm than chi c6 thé nhan thirc dugc
tréach nhiém ciing nhu quyén lgi caa ban than. ..

Xac dinh mé hinh tuong tac nhdm hién tai caia nhom hoc sinh:

H Ph

Ghi chlG:  -----meee Méi quan hé long léo.
Méi quan hé khang khit.
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So @6 3.1. So' @6 twong tac nhém hién co cina cac em hec sinh
3.1.2. Té chirc cac bude tri liéu nhém c6 ké hoach

Thanh vién nhém cting nhau thong nhat sau khi d& xéac dinh dugc muc
tiéu trugc mat va lau dai, xay dung ké hoach hanh dong (Phu luc 5 3.3). Va
trién khai ké hoach hanh dong nhdm nhu ké hoach hanh dong d& xay dung.

Van @& cham soc sicc khoe: Trong cé&c budi sinh hoat nhém céc thanh
vién s& chia sé cac van dé sac khoe caa minh va céch xir tri, cac thdng tin vé
cham soc sic khoe, tac d¢ong cua game online téi nguoi choi ¢ murc do
nghién.

Van dé hoc tap: Hoc vién s& lién hé véi gido vién cac bo mén chu dao
dé huéng dan cac em giai ddp cac bai tap ma cac em thay khé hiéu khi ma céc
em chuatu tin chia sé trén lop.

Véi van dé tham gia c&c hoat dong tai truong va cong ddng: Hoc vién
chi dong dé nghi dong chi Tong phu trach Boi vadong chi Bi thu Boan thanh
nién & co sd tao diéu kién dé cac em tham gia hoat dong vian hda, vin nghé,
thé duc, thé thao va cac hoat dong xa hoi khéc... Pé nghi déng chi Tong phu
trach doi dé cac em lam nguoi theo ddi hoat dong tap luyén thé duc, thé thao
& céc 16p dé cac em thay duoc tam quan trong cua viéc tap luyén va bu lai
khoang thoi gian ma trugc day cac em thudng ding dé tréu troc ban bé hoic
noi chuyén riéng trong gio hoc, tap luyén dé cac em thay duoc vai trd caa
minh trong viéc quan sét, thiic day hoat dong thé duc, thé thao caa truong. ..
3.1.3. Giam sét, danh gia tién bg cia nhém

Khi tham gia vao cac hoat dong caa truong, [6p va hoat dong tai gia
dinh, cac thanh vién nhom s€ nang cao dugc ky nang quan ly thoi gian, k¥
nang hoa nhap cong déng, cham soc sic khoe, hoc tap...

Hoc vién s& phdi hop véi phu huynh hoc sinh caa nhém than chii giam

sét hoat dong cua nhitng thanh vién trong nhém va dua ra danh giatién do dat
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duoc muc dich caa ting than cha va cua ca nhdm. Khi tién ¢6 khong dat yéu
cau dé ra, hoc vién can to chac hop nhdm dot xuat dé tim hiéu nguyén nhan,
clng nhém trao dbi phuong phép théo go...

Do céc thanh vién nhdm déu & trong tudi vi thanh nién, nhdm tudi co
nhitng bién d6i 16N vé tam |y ltatudi nén hoc vién can chi dong phdi hop Voi
giadinh va nha truong trong hd tro tam |y véi cac em.

3.2. Y&u cdu déi Véi hec vién
3.2.1.Thu hat s tham gia, tang cuwong nang luc giza cac thanh vién trong
nhoém

Thu hdt sy tham gia va tang cuong nang luc gitra cac thanh vién trong
nhom 1a mot hoat dong quan trong trong giai doan ndy. Bé dat dugc muc dich
cia nhdm can c6 sy tham gia day du cua cac thanh vién trong nhom vao qué
trinh hd trg va ting cuong nang luc dé cac thanh vién co thé dan dan ty giai
quyét kho khian cua minh trong qué trinh can thiép tri liéu nhém va ngay ca
khi nhém két thtic hoat dong.

Hoc vién gitp nhom than chi khai thac va tin tuéng vao nhitng diém
manh caa minh, dé cac em ¢ thé ty giai quyét vin dé ma cac em gip phai
mot céach tot nhat.

Pé céac thanh vién trong nhém tham gia tich cuc va ting cudng duoc
nang luc, hoc vién can &p dung nhiéu céch thire, ki thuat khéac nhau. Ngay ca
trong viéc 1én ké hoach céc hoat dong ciing co thé 16i kéo sy tham gia cia céc
thanh vién nhém. Va céch thiac huéng dan, tao sy chu dong cho céc em ciing
g6p phan tang cudng nang luc cho cac em.

3.2.2. Hé tro céc thanh vién trong nhom dat diroc cac muc tiéu ciia ho
Ho trg cac thanh vién trong nhom dat dugc muc tiéu |a céng viéc trong

tam, hét sirc quan trong cua hoc vién trong giai doan ndy. Bé thuc hién dugc
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hoat dong, hoc vién can gitp nhém than cha thoa thuan dugc muc tiéu cu thé
vatrién khai cac hoat dong caa nhom.

Trong qua trinh thuc hién cac hoat dong, cac thanh vién trong nhom
gap khéng it nhitng kho khin, hoc vién can quan tam, gitp cac thanh vién
vuot qua kho khan, rao can gay can tro viéc thuc hién cac hoat dong hudng
t6i muc tiéu, muc dich cua ca nhém.

3.2.3. Lamviéc véi nhing thanh vién dsi khang

Trong giai doan ndy hoc vién can xem théi do caa céc thanh vién trong
nhom tir ¢6 ¢é nhitng bién phép duy tri bau khéng khi nhém. Hoat dong nhom
la mot budc quan trong va khdng thé tranh khoi viéc cd xung dét nhdm vi thé
hoc vién can co ky ning, phuong phép giai quyét 6n thoa dé nhom khdng bi
phan chia thanh cac be phai khac nhau va khdng bi tan ra.

Bwoc 4. Giai doan két thuc

Qua sinh hoat nhém, cac em 4 cling nhau xac dinh mot s van dé kho
khan phét sinh khi hoat dong nhdm va cung nhau giai quyét khi van dé phét
sinh @6 1& Khoéng c6 myc tiéu chung va cé nhitng ¥ kién tréi chiéu gay xung
dot.

Qua céc hoat dong nhom, cac thanh vién nhém da co thém duoc nhirng
kién thirc, hiéu biét vé game online va tac dong cua nd doi véi ngudi choi,
céch thuc dé céc thanh vién giam dan thoi gian choi game online va tap trung
vao hoat dong va tham gia cac hoat dong cé ich cho ban than mdi em va cho
cong dong, xa hoi.

M6 té mgt s6 busi sinh hoat nhém dién ra trong tién trinh theec nghiém
cong tac xa hgi nhém déi véi hec sinh nghién game online tagi Truwong
Trung hoc co s¢ Gia Hoa, huyén Gia Vién, tinh Ninh Binh

* Snh hogt nhém budi 1
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Pija diém: Phong hop cuaté Khoa hoc xa hoi tai Trudng Trung hoc co
so GiaHoa.

Muc dich: Lam quen vai cac thanh vién trong nhom thong qua hoat
dong tu gigi thiéu va xay dung cac muc tiéu, noi quy cuaa nhom trong qua
trinh hoat dong nhdm, bau nhdm trugng cua nhém.

Céch tién hanh hoat déng;

Hoc vién gigi thiéu vé ban than gom: tén, tudi, dia chi, diém manh va
diém yéu cua ban than.

Hoc vién dé nghi c&c em hoc sinh gidi thiéu vé ban than. Sau khi
HSNG chia s¢ nhitng thdng tin vé ban than, HV ghi nhan nhitng théng tin
chiasé¢ cia HSGN.

Hoc vién dé nghi HSGN chia s¢ thdng tin chi tiét hon théng qua phiéu
hoi: “Mot sb cau hoi gitp ching ta tu khédm phé ban than” & phu luc 7 trong
thoi gian 5 phat. HV cam on cac thong tin ma HSNG da chia 2.

Hoc vién ciing nhom trao doi vé muc tiéu va ndi quy hoat dong, thoi
gian hoat dong ciia nhém va chét lai muc tiéu vi sao nhdm can xay dung muc
tiéu ciing nhu xay dung noi quy hoat dong cuaa nhom.

Két luan

Hoc vién va HSNG hiéu thdng tin vé nhau va xay dung dugc muc tiéu
sinh hoat nhom, thoi gian sinh hoat nhém.

* Snh hogt nhém budi 2

Pija diém: San thé duc thé thao tai Truong Trung hoc co so Gia Hoa.

Muc dich: Thay d6i théi quen d6i véi nhdm hoc sinh tir choi game
online sang choi cé&c trd choi va céc hoat dong thé duc thé thao.

Céch tién hanh hoat dong: T6 chic hoat dong nhdm déi voi cac em

hoc sinh théng qua trd choi: ¢a bong, danh cau 16ng.
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Két luan: Thong qua trd choi cac em HSNG s8 ¢o thoi gian giai tri
thoai méi, dong thoi c6 co hdi hiéu hon vé nhau. Théng qua hoat dong nay,
HV s€ quan sét dugc catinh caatirng hoc sinh trong nhom.

* Snh hogt nhém budi 3, 4

Pija diém: Phong sinh hoat cia to Khoa hoc x& hoi tai Truong Trung
hoc co so Gia Hoa

Muc dich: Chia s¢ ki ning mém, nhitng thong tin vé game online dbi
véi nhdm hoc sinh nghién game online, tri liéu nhdm théng qua tham van
nhom - nhédm tri liéu.

Céch tién hanh hoat déng;

Hoc vién d& nghi céc thanh vién nhdm trao doi vé game online, téc
dong cua game online téi ngudi choi, gia dinh co ngudi choi va ca cong dong.

Hoc vién ghi nhan nhitng ¥ kién chia sé¢ cua nhdm hoc sinh va chét lai
nhitng y kién pht hop méa cac em dé chia s2.

Hoc vién d& nghi nhém sim vai giai quyét tinh hubng: “Ung xt cia
cha me khi c6 con nghién game online”.

Hoc vién dé nghi céc thanh vién khéac danh gid vai sim cua céc ban
trong nhdém. Sau d6 hoc vién ghi nhan y kién chia s¢ ciia cac ban trong nhém
vachia sé vai cac em vé nhitng tinh hudng d& va dang dién ratrong cudc song
va ndi 1ong cua bac 1am cha l1am me khi c6 con nghién game online nham
danh thac suy nghi tich cuc trong ban than mdi em - hudng cac em téi nhirng
cé “chan, thién, my” cta cudc song.

Két luan

Giup cac em hoc sinh hoa nhap tt hon vai cudc sdng va cd ki nang co
ban dé (rng phd véi c&c van dé trong cudc sdng ciing nhu hiéu rd tac dong cua
game online ti chinh ban thén cac em va gia dinh, cong dong.

* . Snh hogt nhém budi 6
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Pija diém: Phong sinh hoat ctia to Khoa hoc x& hoi tai Truong Trung
hoc co s Gia Hoa.

Muc dich: Hoc sinh biét lap ké hoach thay d6i hanh vi dé dat muc tiéu
giam nghién game online ciing nhu cac muc tiéu khac trong cudc song.

Céch tién hanh hoat déng;

Hoc vién dé nghi cac thanh vién trong nhom chia s¢ vé nhitng giai phép
ma cac em da tirng &p dung dé giam thoi gian choi game online, diéu gi l1am
can tré cho viéc giam thoi gian choi game online d6i véi cac em, diéu gi thic
day céc em thay doi thoi gian choi game online va ghi chép tat ca nhiing v
kién ma hoc sinh chia s 1én bang.

Hoc vién chia s¢ thém nhirng giai phap khac ma hoc sinh chua chia sé.

T6 chtrc hoat dong sim vai vé chi dé “Em hanh dong dé giam nghién
game online”

Ghi nhan nhirng chia s¢ caa cac em hoc sinh thdng qua vai dién va chét
lai d&& hoc sinh nam rd giai phap giam nghién game online; xay dung ké hoach
giam nghién game online d6i véi nhdm va dua vao thie nghiém déi véi nhom.

Két luan

Xé&c dinh dugc diéu can tro ciing nhu thic day hanh vi choi game
online déi véi mdi hoc sinh trong nhém,

X &y dung duoc ké hoach giam nghién game online d6i véi nhom.

* Snh hogt nhém budi 7

Pija diém: Phong sinh hoat cia to Khoa hoc x& hoi tai Truong Trung
hoc co s Gia Hoa.

Muc tiéu: Panh gia nhirng hoat dong ma nhom da thir nghiém nham
giam thoi gian choi game online. Ciing vai d6 1a rat kinh nghiém vé céc hoat
dong ma nhém hoc sinh da thuc hién. Két thic hoat dong (chuyén giao).

Céch tién hanh hoat déng;
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Hoc vién d& nghi hoc sinh chia s¢ nhitng théng tin va cac em da lam
duoc khi thir nghiém &p dung ké hoach giam nghién game online di véi ban
than.

Hoc vién chia s¢ lai nhitng thong tin ma gia dinh, nha truong chia s¢
trong thoi gian cac em thuc hién thir nghiém cai game online va qua ghi chép
theo dbi cua hoc vién ciing nhu test danh gia mirc d6 nghién game online doi
véi nhdm hoc sinh sau khi tham gia hoat dong nhém.

Hoc vién tong két lai hoat dong vai nhém va thuc hién chuyén giao
hoat dong toi can bo phu tréch & trudng dé ho tiép tuc hoat dong hd tro cac
em giam vacai game online.

Két luan: X&c dinh dugc ké hoach giam nghién game online phil hop

d6i véi nhdm hoc sinh nam nghién game online tai Trudng Trung hoc co S&
Gia Hoa, dong thoi la tién dé dé giam nghién game online ciing nhu cai
nghién game online d6i véi cac em hoc sinh khéc tai trudng ciing nhu tai cac
diadiém khéc.
(Dién tién mot s6 budi sinh hoat @di véi nhom HSNG dinh kém phu luc 8)
3.1.3. Két qud #ng dung tién trinh cong tac x& héi nhém dai véi hec sinh
nam nghién game online tgi Truwong trung hoc co s¢ Gia Hoa, huyén Gia
Vién, tinh Ninh Binh

Qua trinh tng dung cdng tac x& hdi nhdm d6i véi hoc sinh nam nghién
game online tai Trudng trung hoc co so Gia Hoa, dic biét 1a hoat dong to
chirc hoat d6ng nhom, hoc vién nhan thiy gia thuyét caa dé tai 1ading, cu thé
la:

Qua qua trinh gido duc k¥ nang sdng véi nhirng hoat dong cu thé nhu
chia s¢ ky nang quan ly thoi gian, k§ nang xac lap muc tiéu, ky nang hop tac
va chia s¢ d& gilip cho k¥ nang sdng cua hoc sinh tang 1én dang ké va mang

tinh bén vitng, & d6 c&c em nhan thic dugc game online 1a loai game truc
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tuyén, tac dong cua game online toi chinh ban than cac em ¢ céc khia canh
sic khoe, hoc tap, tién bac, thoi gian... va gidp c&c em c6 nhitng hanh vi tich
cuc, thay d6i théi quen choi game online tir chd choi rat thudng xuyén,
thuong xuyén giam toi binh thuong va khéng thuong xuyén.

Véi viéc to chirc hoat dong nhdm cho phép hoc vién nhan thidy moi
twong tac gitra cac em hoc sinh vaéi nhau, va vi tri cua cac tro choi dan gian
thay cho game online, ciing nhu nhan thiy kha nang xt 1y tinh hudng, suy
nghi cua cua cac em khi duoc thir nghiém qua hinh thirc sim vai.

Két qua tng dung cho thay, qué trinh giam va cai nghién game online
khdng chi phu thusc vao nhan thic cia cac em vé tac dong game online doi
véi nguoi choi ma con phu thudc vao cac hoat dong ma nha truong, gia dinh
ciing nhu cong dong hd tro cho cac em khi c&c em da roi vao mac nghién
game online ma muédn tir bo no.

Qua mdi hoat dong twong tac véi cac em, cb thé thay vai trd caa moi
hoat dong tac dong tai cac em la khéc nhau va chiing thuang hd tro cho nhau
trong viéc giam nghién game online va cai game online déi véi cac em hoc
sinh.

Ngoai nhitng yéu t6 ma hoc vién dé cap o trén thi cac yéu to khéc trong
bang khao sét ciing cho thdy & hoc sinh tham gia hoat dong nhom da giam
nhitng biéu hién caa nghién game online (Phu luc 5_Bang 3.2 va 3.3)

Cung véi d6 la nhdm hoc sinh ciing tich cuc tham gia hoat dong nhém
(Hinh anh 3.1). Pay la két qua ma hoc vién ciing nhu hoc sinh cling cac
ngudn luc ¢ lién quan da cb gang thuc hién trong sudt thoi gian hoat dong

ddi véi nhom.
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3.2. Khuyén nghi va giai phap nang cao hiéu qua cia hoat dgng cong tac
xa hoi nhdm doi véi hoc sinh nam nghién game online tai Trwong Trung
hoc co s& Gia Hoa, huyén Gia Vién, tinh Ninh Binh

3.2.1. Khuyén nghi va gidgi phap nang cao higu qud cia hogt déng cong tac
x& héi nhém déi véi hec sinh nam nghién game online tgi Trwong Trung
hoc co s¢ Gia Hda, huyén Gia Vién, tinh Ninh Binh

Trong linh vuc vui choi giai tri hién nay d6i véi hoc sinh cé nhiéu tro
choi ngay cang hién dai, nhirng rng dung cua cong nghé théng tin dang thu
hit sb legng déng dao ngudi tham gia. Game online 1a mot game online trén
mang véi ndi dung da dang, hap din dang phét trién rat nhanh trong cong
déng xa& hoi, véi nhitng tng dung cua game online dang hip dan moi ddi
tugng ¢ céc ltratudi khac nhau, boi thé ma ching ta cé thé bat gap ngudi choi
choi game online tai c&c diadiém khéc nhau nhu: quén nét, tai nha,... dic biét
la & lra tudi hoc sinh cap trung hoc co sd. Tir két qua thuc nghiém, hoc vién
xin duaradeé xuat, kién nghi sau:

* \/ i x4 hoi

Co khong it tré khang dinh rang, cac em nghién game online |a do
khdng c6 dia diém vui choi hop 1y. Thuc té trong dia ban tai x& Gia Hoa hoc
vién ciing kho tim thdy duoc mét dia diém vui choi cho tré em & do tudi trung
hoc, ma néu c6 ciing chang may hap din hodc da bi ngudi dan xung quanh st
dung vao muc dich khéc (Hinh anh 3.3). Vi vay dé thu hit tré thi nhat thiét
phai co hoat dong, khéng gian thiét thuc pht hop voi leatudi caa cac em, nhu
vay mai gilp cac em roi xa khdng gian ao trén cac game online.

Bén canh d6, c&c co quan chic nang can quan |i thoi gian hoat dong
cua cac quan internet co trén dia ban (thoi gian mé cira va dong cira quan) va

ndi dung cua c&c game online ma céc quan internet trién khai.
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* V61 Nha trwong

Nha trudng co vai trd hét sic quan trong trong gido duc dao duc cho
hoc sinh néi chung va ddi véi hoc sinh choi game online néi riéng. Vai nhitng
hoat dong cu thé nhu: gido duc k§ nang sbng cho hoc sinh, t6 chirc hoat dong
nhom hay tri liéu nhom théng qua tham van nhém - nhom tri liéu s& nang cao
nhan thic caa hoc sinh vé hanh vi nghién game online, tdc dong cua game
online dbi véi ngudi choi ciing nhu gia dinh, cong dong, xa hoi... Pay |a
nhitng hoat dong thiét thuc giam thiéu thoi gian choi game online trong hoc
sinh.

Nha truong can két hop chat ché voi gia dinh trong viéc gido duc [6i
sbng van hda lanh manh cho hoc sinh, quan Ii chit ché viéc hoc cia céc em tai
truong hoc ciing nhu khi c&c em tré vé gia dinh.

Ban gidm hiéu nha truong can két hop chat ché véi luc luong chuic
nang ¢ dia phuong theo doi thoi gian choi game online caa cac em hoc sinh
trong c&c quan internet, ngan chin kip thoi nhitng hanh vi khdng tét tac dong
toi cac em.

*. Véi giadinh hoc sinh

Khi gia dinh sau sét, kip thoi nam bat suy nghi, tam tu va dinh huéng
cho tét cho con em ho thi viéc nghién game online d6i véi tré s& han ché xay
rahon. Boi vay:

Gia dinh can dinh huéng tot cho hoc sinh sir dung hop |i intetnet ciing
nhu game online, gidp tré trénh roi vao tinh trang st dung qué nhiéu thoi gian
vao game online, dac biét 1& ddi véi cac em nam, han ché cho c&c em muon
dién thoai hay may tinh dé choi game.

Céc bac phu huynh ciing can quan tam va chia s¢ voi con céi nhiéu

hon, kiém soét hop |i nhitng hoat dong cta con trong thoi sdng thudng nhat.
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Cha, me cua tré can tranh gido duc con bang roi vot hoic tinh yéu
thuong thé hién bang sy ap dit d6i voi cac em, thay vao do |1a sy quan tam
chia s¢ cuing con tré, |am ban ctling con, ¢dng hanh cling con trong Moi nNéo
duong cua cudc sdng ngay ca khi con manh mé va khi con vap nga nham han
ché nhitng hanh vi sai trd ma céc em c6 thé gap phai trong d6 c6 hanh vi choi
game online.

*.Véi hoc sinh

M&i em hoc sinh can phai xay dung cho minh mot muc tiéu phan dau
va rén luyén trong hoc tap va lao dong, déng thoi véi d6 1a xay dung cho
minh mot thoi gian biéu hop |i gitra cac hoat dong hoc tap, vui choi giai tri,
sinh hoat cung gia dinh... ¢6 nhu thé c&c em méi khéng bi mat phuong
hudng, khdng bi sa da vao cac t¢ nan dang hién hiru trong xa hoi va game
online ciing khdng ngoai €.

Pong thoi voi d6 ca&c em hdy 1a nhitng tuyén truyén vién tich cuc
truyén tai nhirng théng tin vé game online ma céc em tiép can téi cac thanh
vién trong gia dinh khi ho chua dugc tiép can véi nhitng théng tin vé game
online va tac dong cua game online ddi véi ngudi choi va véi ca gia dinh,
cong dong, xa hoi.

3.2.2. Bi¢gn phap nang cao hiéu qud cia hogt dgng cong tac xa hgi nhém
déi véi hec sinh nam nghién game online tgi Trwong Trung hec co 6 Gia
Hoa, huyén Gia Vién, tinh Ninh Binh

DPé céac budc trong tién trinh cdng tac xa hoi nhdm thuc hién co higu
qua can c6 mot sb bién phap cu thé d¢é nang cao hiéu qua hoat dong cong tac
x& hoi ddi véi nhdm hoc sinh nghién game online tai dia ban nghién ciu, cu
thé 1a céc bién phép nhu sau:

1. Thuc day su tham gia thuc su cia mdi hoc sinh trong nhdm vao viéc

xay dung ké hoach va giai quyét van dé.
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2. Chia s¢ tréch nhiém caa mdi thanh vién trong thuc hién ké hoach
hoat dong cua nhom.

3. T6 chtc nhiéu hoat dong nhom khéc nhau dé tang cuong sy tham gia
vatao co hdi cho hoc sinh phat huy kha nang cuaa minh.

4. Pong vién, khuyén khich kip thoi nhitng hanh vi, biéu hién tét cua
mdi hoc sinh trong nhom.

5. Chia s¢, phd bién rong cac dién hinh thuc hién tét dbi véi nhém hoc
sinh nghién game online.

6. Chias¢ mot s thdng diép thay d6i nhan thirc cua hoc sinh cip Trung
hoc co s& dbi véi hoc sinh nghién game online théng qua hoat dong gido duc
k§ nang song.

Tiéu két chwong 3

Dé hoat dong cdng tac x& hoi nhdm d6i véi hoc sinh nam nghién game
online thuc sy mang lai két qua thiét thuee ngodi sy tham gia tich cuc caa cac
thanh vién trong nhdm ciing nhu su can thiép phu hop cta nhan vién cong tac
x& hoi thi can cé sy phdi két hop gitta nha trudng va cac co quan, doan thé.. .
trong xa hoi trong hd tro cac em tham gia cac hoat dong & truong hoc ciing
nhu tai cong déng. Pé lam duoc diéu do thi can co sy dau tu thich dang cho
su phét trién mang lugi nhan vién cong tac xa hoi trong truang hoc néi chung
va céc co so x& hoi khéc néi chung dé nhan vién cong tac xa hoi cé thé khang

dinh duoc vai trd cia minh trong cac hoat dong thyc tién khac nhau.

KET LUAN
Cong tac x& hoi nhdm dbi vai hoc sinh nghién game online & phuong
phép cua cong tac x& hoi dbi véi nhdém hoc sinh nghién game online. Pay 1a

mét tién trinh trg gilp matrong d6 cac thanh vién trong nhdm dugc tao co hoi
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va mdi trudong ¢ cac hoat dong tuong tac 1an nhau, chia s¢ nhitng méi quan
tam hay nhitng van dé chung, tham gia vao céc hoat ¢ong nhdm nham dat
duoc nhitng muc tiéu chung cuaa nhom, hudng dén giai quyét nhirng muc dich
ciia ca nhan, giai téa nhitng van dé kho khan. Trong hoat dong cong tac xa hoi
nhom, mot nhdm hoc sinh & mirc nghién game online dugc thanh lap, sinh
hoat thuong ky dudi s diéu phdi cia ngudi truéng nhdm (cé thé [a nhan vién
x& hoi va cd thé 1a thanh vién cia nhém) va dic biét 1a su tro gitp, diéu phoi
cua nhan vién xa hoi (trong truong hop truéng nhom la thanh vién caa nhom).

Nhitng hoat dong cong tac xa hoi d6i véi nhém hoc sinh nghién game
online duoc thuc hién & Gido duc ki nang song; T6 chic hoat dong nhém,
T chuc hinh thuc tri liéu nhém théng qua tham van nhém, nhdm tri liéu. Céc
hoat dong ndy duoc to chirc dan xen nhau trong tién trinh cdng tac xa hoi doi
véi nhdm hoc sinh nam nghién game online tai dia ban nghién ctru.

Viéc thuc hién thuc nghiém cong tac xa hoi déi vai nhém hoc sinh nam
nghién game online tai Truong Trung hoc co s Gia Hoa va két qua thuc
nghiém cho thdy hoat dong cong tac x& hoi d6i vai nhém hoc sinh nam
nghién game online tai Truong Trung hoc co so Gia Hoa ndi riéng va cong
tac x& hoi tai truong hoc ndi chung 1a rat can thiét vi ¢& gdp phan lam sang to
thie trang nghién game online ciing nhu bién phép hd tro giam thiéu thuc
trang nghién game online vai nhdm khéch thé thuc nghiém. Cung vai ¢6 nhan
vién x& hoi con 1a cau ndi gan két méi tuong tac gitta nha truong va phu
huynh trong giam thiéu thuc trang nghién game online d6i vai nhdm hoc sinh.
Pay la két qua kha thanh cong trong nghién ctu thuc nghiém dbi véi hoc
vién.

TAI LIEU THAM KHAO
Tiéng Viét
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PHU LUC 1. PHIEU KHAO SAT

Cac em hoc sinh than mén, hién téi dang thuc hién dé tai: “ Cong tac xa
hgi nhoém dai véi hec sinh nam nghién game online tai Trwong Trung hec
co s Gia Hoa, huygn Gia Vién, tinh Ninh Binh”. Bé |am tt dé tai nay toi
rat mong nhan dugc chia s¢ caa cac em thdng qua phiéu khao sat y kién.
Nhitng chia s¢ ciia c&c em s3 rat ¢d y nghia véi dé tai ndy, vi viy mong cac
em doc k§ tirng cau hoi va chia sé y kién caa minh trong phiéu khao sét. Véi
mdi lra chon cac em hdy tich dau x vao 0 tréng hoac viét noi dung trong
phan... theo suy nghi cia em. T6i xin cam doan; T4t ca cé&c thdng tin ma cac
em chia s¢ trong phiéu khao sat ndy s& hoan toan duoc bao mat.
|. Thong tin ca nhan
I 1= 0 o 7= I o 0
2. EMdAang hoC Iom: ..o
S NAM SINN Cla BM: L.

4. Noi dang ky thwong tra hién tai cia gia dinh em

[I. Thuc trang choi Game online
1. Em hay cho biét: Em c6 chei game online khéng?
-Co [ ] (sang cau 2)

[]



- Khdng
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(sang cau 4 phan VI)

2. Phurong tign em thwong sk dung dé choi game online la gi

- Méy tinh/laptop

[]

- Bién thoai théng minh

3. Phurong tign em thuong si# dung dé choi game online |a ciia ai?

- Ciaem

- Muon tur ban bé

[ ]

[]

[]

- Mugn tir nguoi than trong gia [ ]

dinh

- Em str dung tai quan internet

4. Theo em game onlinelatro chei thugc logi nao?

- Game tryc tuyén
- Choi theo catinh

- Str dung cong nghé 3D

[ ]
[]
[]

- Noi mang va céc Game [ |

thu giao luu quatro choi

- La Game giai tri
- LaGamekiém tién

- La Game mién phi

[]

L] L)L

- Kh&C (Cu thé): ... ove e

5. Em biét vé game online tir nguén thdng tin nao?

- Quaban bée
- Qua nguoi than

- Qua sach/bao

[]

- Quang cao trén Tivi/to roi

6. Em bt dau chei game online tir khi nao?

- Trudc 16p 6
-L6p 6
-Lop 7

[ ]
[ ]
[ ]

-L6p 8
-L6p 9

7. Thot gian trung binh che1 game online ciia em trong ngay

-<1gio

[]

->1giova<2gio
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-> 2 giv va< 3gio [ ] ->3giova<4gio

[]

8. Theo em, tro chei nao trong nhizng tro chei sau day dang dwec wa

chugng nhat.

[ ]
[ ]

- Vo lam truyén ky [ ] - Pokémon Go
- Lién quéan Mobile [] - Danh lai mién dat hua

9. Em thurong choei game online vao thai gian nao trong ngay?
- Sang [ ] - Chiéu

- Trua L] - TOi

- bém [ ]

10. Em thaong ldy chi phi ¢ dau dé chei game online?

- Xin tir ngudi than [ ] - Tir tién tiét kiem ciaem
- Trich tir tién an sang [ ] - Vay tir ban be
CKNAC (CU t8): v v oo oeeeeeee oo

11. Sé tién ma em chi hang thang cho chei game online?

- Tir 1.000 dn50.000VND [ | - T 51.000 dén 100.000 VND
- T 101000 dén 150.000 [ ] -Tir 151.000 dén 200.000 VND
VND

[ ]
[]

[]
[ ]

[ ]
[]

- Tu 201000 dén 250.000 [ | -Khéc (Cuthd): ....coovvvvvmnnnnnnnnnnn,

VND

S tien choi game online cao nhat trong mot thang cia mot nguoi ban

khac ma em biét?

CU NG e e e

12. Gia dinh em c6 biét em choi game online khéng?

[]
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- Co

- Khéng [ ]

13. Gia dinh em c6 théi dé nhu thé nao khi biét em chei game online?

- Ung ho choi thoai méi [ ] - Khuyén bao [ ]
- Khéng quan tam [ ] - Mang chui/Cam doén [ ]
14. Em d4 bao gio trén tiét/bsé hec dé choi game online khdng?

- Rat thuong xuyén [ ]- Thinh thoang [ ]
- Thuong xuyén [ ]- Khéng bao gi¢ nghi

15. So véi nhieng nguwoi ban cung chel game online, mirc dé choi game
online ciza em hién nay nhu thé nao?

- Nhiéu hon ngudi ban d¢é [ ]- Choi bang ngudi ban d6 [ ]
- Choi it hon nguoi ban d6 [ ]

+ Gigi tinh changuoi band6laNam[ |  hay Nor [ ]

16. Khi khéng dwec chei game online cim giac ciia em nhue thé nao?

- Bon chon/but dut [ ] - Thoai méi [ ]
- Binh thuong [ ] -Khéc(cuthé): ......ooeeiieiin,
17. Theo em, diéu gi khién hec sinh Trung hec co’ sé hién nay thich cac tro
chol trong game online?

- Kham pha tro choi [ ] - Khing dinh ban than [ ]

trudc cac Game thu khac

- Giao luu, hoc hoi ban bé [ ] - Giét thoi gian [ ]
- Do tdo md ] _ Gii tri ]

18. Em hoc dwec nhitng gi tir logi game online ma em thuong choi?
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- Nang cao k¥ nang hoc tap

[0

- Nang cao kha ning giao tiép
o N1 o (S (1) AT
19. Em h&y m0 td lgi nhan vt trong game online ma em lwa chon?

19J0) la nhan vat:

20. Em da bao gio thir b chel game online khéng?
- C6 [ ]

+ Pong luc gilp em ter bo

- Em khéng con phuong tién - Em muén danh thoi gian [ |

dé choi dé hoc tap
- Bo, me, thay, cd gido khuyén - Strc khoe cia em sa st [ ]

nhu

NN

Khac (Cu thé): ..o,

thu hat em hon choi game .

- CO hoat dong giai tri khac

online

+ Nguyén nhan ma em tiép tuc choi tré lqi 1a gi?

- Ban be ri em choi game [ - Tro choi méi hip dinem [ ]
online tro lai
- Khéng ¢6 tro choi pht hop [ ] -Khéc (cuthé) : .....ooeevennn,

VG lratudi coaem

- Khéng [ ]

21. Em thwong dirng chei game online khi nao?
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- Khi da chién thing 1 tran (] - Khi ¢a chan [ ]
- Khi da mét [ ] - Khi khéng con ban choi [ ]
cung minh

I11. Thwc trang hoat dong nhom doi véi hoc sinh
1. Em c6 tham gia hoat dgng nhom tai trwong/lép hay tai céng dong
khong?

-co =
+ Pgng lwc dé em tham gia hogt dgng nhdm d6 1a gi?
- Hoc tap t6t hon [ ] - Giai tri []
- Khéng [ ]
+ Piéu gi khién em khong tham gia hogt dgng nhém tai trwong, 16p?
- Khdng hop vai thanh vién caa (] - Khéng thay hitu ich ]
nhém A s
- Khdng co thoi gian
9o0ihoi ]

2. Logi hinh nhdm ma em tham giala gi?

- Nhém hoc tap [ ] - Nhém van nghé [ ]
- Nhom thé thao [ ] - Nhém choi gameonline [ ]
3. Theoi gian sinh hogt nhom c¢o6 phu hep véi cac thanh vién trong nhom?

- Rét phii hop ] - Pht hop ]
- Binh thuong [] - Khéng phu hop [ ]
- Rat khéng pht hop []

4. Khi tham gia hogt dgng nhom, em co dwoc gia dinh iing hg khong?
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-C6 [ ]
- Khéng [ ]
5. Ngwoi té chirc sinh hogt nhém cho cac em |4 ai?

- Lathay (c6) gido & trudong [ ] - Lacéc anh (chi) phu trach [ ]

Poan tai cong dong

- Lamét ban trong I6p [ ] - Labd (me) (]
6. Pja diém sinh hoat nhom ciia cac em dwoc dat tai?

- Truong (16p) hoc [ ] - Giadinh [ ]
- Nha vin héathén [ ] - Trung tam TTN [ ]

7. Nhém ma em tham gia sinh hogt gém bao nhiéu thanh vién?

- Tir 2 dén 3 thanh vién [ ] - Tir 4 dén 7 thanh vién [ ]
- Tir 8 d&én 11 thanh vién [ ] - Khéc [ ]
8. Céac thanh vién trong nhom co dwoec biét dén quyét dinh tuyén chen
nhizng ngwoi mai hay khong?

- Cé [ ] - Khéng [ ]
9. C4c thanh vién trong nhoém cia em c6 hiéu tam nhin, nhiém vu, muc

tiéu, gia tri va nhiezng mong dei cria nhdm khéng?

- Hiéurat rd [ ] - Hiéurd [ ]
- Binh thuong [ ] - Khéng hiéu [ ]
- Rat khéng hiéu [ ]

10. Céc thanh vién trong nhém cé dwec giao phé va gin két dé dat dwec

thanh cong cria nhom?
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-C6 [ ] - Khéng [ ]

11. C4c thanh vién trong nhém co6 dwec théng béo vé tinh hinh hogt déng

cia nhém?

- Rét thudng xuyén [ ] - Thudng xuyén [ ]
- Binh thuong (] - Khéng thudng xuyén [ ]
- Rat khéng thuong xuyén [ ]

12. Ngi dung sinh hogt nhém c0 duwec truwong nhdém thong bao va gidi thich

rd rang vé hinh thirc va thei gian?

- R4t r& rang, cu thé [ ] - RGrang, cu thé [ ]
- Binh thuong ] - Khong r6 rang [ ]
- R4t khéng rd rang [ ]

13. Ngi dung sinh hogt nhém c6 phul hep Véi lira tudi ciia em?

_ Rét phi hop [ ] - Phu hop [ ]
- Binh thudng [] - Khang phti hop [ ]
- R4t khong pht hop [ ]

14. Ngi dung sinh hogt ciza nhém c6 gén lién véi thuc tién doi song, gdan

Vdi Mo’ woc trong twong lai ma em hwong té1?

- C6 [ ] - Khéng [ ]
15. Ngwoi trueeng nhom céi mé va ton treng y kién cia thanh vién nhém;

khuyén khich tw duy dgc |@p, sang teo ciza thanh vién nhém?

- Hoan todn dong y [ ] -bongy [ ]
- Phén van [ ] - Khéng dong y [ ]
16. Vigc truyén thong giia nguoi treréng nhom véi cac thanh vién va giga
cac thanh vién véi nhau co6 hi¢u qud hay khong?

- Rét hiéu qua [ ] - Hiéu qua [ ]
- Binh thuong [ ] - Khéng hi¢u qua [ ]
- Rat khéng hiéu qua [ ]
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IV. Hoat dgng hd tr¢ hec sinh nghién game online tai trwéng hoc

1. Thay (cd) gido trong trweng co biét em chei game online khéng?

- Cé [ ] - Khéng [ ]
2. Tai trwong hoc ciia em co té chirc hogt déng ndo danh cho hec sinh
nghién game online khéng?

_C6 ]

DO la hoat dong gi trong nhizng hoat dong sau:

+ Gido dyc ky nang séng lien [ ] + T6 chiic hoat dong nhdm [ ]

quan dén game online. dbi voi hoc sinh nghién
game online.
+ T chirc hinh thuc tri liéu nhém théng qua (]

tham van nhém, nhém tri liéu

Ai 1a ngueoi thuc hién hoat dong dé nhiéu hon ca?

+ Gido vién day ky nangsong [ ] + Gido vién cha nhiemlop [ ]
+ Gi&o vién Tong phu trach [ ] + Khac (cuthé) .......coeevveennn,
DOl

- Khéng (]

3. Theo em cac hogt déng ma trweng té chirc cd lién quan dén game online
dién ra nhu thé nao?

- Rét thudng xuyén [ ] - Thudng xuyén [ ]
- Binh thuong [ ] - Khéng thuong xuyén [ ]
4. Theo em, hogt dgng ma nha truong té chirc lién quan dén game online
co theee s cdn thiét?

- Rat can thiét [ ] - Can thiét [ ]
- Binh thuong (] - Khéng can thiét (]
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5. Sau khi tham gia hogt dgng ma trueong té chirc vé game online, thoi gian

choi game online cia em |a?

- Choi nhiéu hon truéc [ ] - Choi nhu truée [ ]
- Choi it hon truéc [ ]

6. Theo em c6 cdn thiét té chirc hogt déng nhém nham giam thiéu hanh vi

nghién game online tai truwrong hoc?

- Rat can thiét [ ] - Can thiét [ ]
- Binh thuong ] - Khéng can thiét ]
7. Khi dwec moi tham gia vao nhém véi chi dé: “ Cong tac xa hgi nhom doi

Véi hgc sinh nghign game online tai trwong”, ban than em co sin sang

tham gia?

- C6 [ ] - Khéng [ ]

V. Yéu té anh hwéng dén hanh vi choi game online ciia hoc sinh
1. Yéu té nao trong gia dinh d@nh hwéng truc tiép téi hanh vi chei game
online ciia em

- Su ki vong ctia thanh vién trong gia dinh khéng thich hop véi mong [ ]
muén ctia em,

- Em thuong bi nguoi théan trong gia dinh so sanh vaéi nhirng nguoi ban
khac.

- Kinh té trong gia dinh em khé khan nén khong dép tng cho hoat dong
hoc tap cua em.

- Nguoi than trong gia dinh khdng quan tam, cham soc tai em.

g oo

- Bau khéng khi trong gia dinh [udn trong trang thé cing thang (Mi

guan hé gitra cac thanh vién trong gia dinh khdng hoa thuan)
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2. Trong méi truong hec tdp, yéu té nao dnh hweng truec tiép téi hanh vi

choi game online ciza em?

- Thay, cd gido day khdng hiéu hoic khéng quan tam téi em. [ ]
- Em thudng bi thi lai nhiéu mdn hoc kho. [ ]
- Hoat dong vui choi & trudng khéng hip dan em. [ ]

- Chuong trinh hoc ¢ trudng qua nang nén tao cho em &p lyc vacang [ |
thang.
3. Trong méi quan hé véi ban bé, yéu té nao anh hweng truc tiép téi hanh

vi chei game online ciza em?

- Em khong c6 ban choi cling trong |6p. [ ]
- Ban be ru ré em choi game online. [ ]
- Khi tham gia choi game online em s dugc giap gd ban bé nhiéuhon. [ ]

4. Trong mét Sé yéu té xudt phat tir ca nhan, thi yéu té nao énh hwéng truc

tiép dén hanh vi chei game online ciza em?

- Tao dung hinh anh vathé hién ban than. [ ]
- Em mudn kiém thém tién tir hoat dong choi game online. (]
- Em to mo vé game online ma ban bé gisi thiéu cho em. [ ]
- Giai tda nodi co don, sy ¢ 1ap vakhong co ban bé. |:|

V1. Két qua tac déng ciia game online ddi véi ngudi choi

1. Choi game online @nh huéng thé nao dén sinh hogt ciia em trong ngay?

- RUt ngan thoi gian ngu [ ] - RGOt ngan thoi gian tro [ ]
chuyén cung nguoi than
trong giadinh

- Rt ngan thoi gian hoc tap (] - Khéac (cuthé): .....cooveen,

2. Sau méi lan chei game online, cam giac ciia em nhur thé nao?

- Rat thoai méi [ ] - Binh thuong

- Thoai méi [ ] - Cing thang

[ ]
[ ]



- Khéc (cu thé): ...
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3. Theo em, game online c6 @nh hwéng téi sirc khée ciia em nhee thé ndo ¢

cac mic dg sau?

Rattot | Tot Binh Khéng tot | Rat khong tot
thwong
Strc khoe
Thoi gian
Tién bac
Hoc tap
4. Két qud hec tdp gan day nhdt ciia em?
- XUét sic [ ] - Trung binh
- Gioi [] - Yéu
-Kha ] - Kém

* Két qua nay c6 thay doi khac so véi nadm hoc truréc hay khéng?

-Co

[]

- Khdng

L1 OO

Cam on nhirng thong tin chia sé tir em!
PHU LUC 2. TEST KIEM TRA MUC PQ NGHIEN GAME
POl VOl HQC SINH

(Test kiém tra mirc dd nghién game online déi véi hoc sinh dwa trén tiéu

chuan danh gia gdm 20 cau héi caa tac gia Kimberly Y oung nam 1998)

Em hdy danh dau vao lya chon tir 0 ¢én 5 ma em cho 1a phl hop nhat

db6i vai ban than em. Trong do:
1 - Hiém khi = 1d 2-Th

0 - Chuatirng = Od
3 - Khé&nhiéu = 3d

inh thoang = 2d

4 - Thuong xuyén=4d 5-Ludn ludn = 54

STT

Cau haoi

L wa chon ciia em
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1 Ban c6 choi game-online lau hon ban du dinh?

, Ban tirng khdng 1am bai tap, cong viéc nha... dé
danh thoi gian choi game-online?
Ban thich ¢ trén mang choi game-online hon so

3 véi danh thoi gian cho nguoi than?

. Ban tao dung c&c mdi quan hé trén mang Véi
nhirng nguoi choi game-online khac?
Nhitng nguoi khac phan nan véi ban vé lugng

° thoi gian ban sir dung & murc @6 nao?

6 Viéc hoc tap cua ban (1am bai tip vé nhd) cd bj
anh huong béi luwgng thoi gian ban online?

. Ban thuong choi game-online cua ban trudc khi
|&m céc viéc can thiét khac?
Co ltc viéc hoc tap vakét qua hoc tap cua ban bi

° anh huong béi game-online?

o Ban tré nén phong vé hoac bi mat khi mot ai d6
hoi ban lam gi khi online?
Ban cam thay thoét khoi nhitng suy nghi, van dé

10 | khé khan trong cudc song cua ban bang nhitng
suy nghi thoai méi vé game-online?

" Ban du dinh trudc vé thoi gian khi ndo thi ban s3
tiép tuc choi game-online?

- Ban so ring cudc sdng s& budn té, tréng rdng va
té nhat khi khdng c6 game-online?

13 | Ban cau kinh hoac buc minh véi nguoi khac khi
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hoc |am phién 1tc choi game-online?

" Ban da trng mat ngu hodc thiéu nga vi choi
game-online qua muon?

Ban cam thiy bon chdn khi ban online, hoic ban

15 | c6 cam gi&c phan khich khi ban choi game-online

lai?

16 Ban cO tu nGi vai minh “chi mot vai phat nira
thoi” khi ban choi game-online?

. Ban c6 ging giam thc‘ri’ luong khi ban choi game-
online nhung ban da that bai?

8 Ban ¢b ging gidu nguodi khéc 1a ban da choi
game-online trong bao 1au?

19 Ban lya chon danh nhiéu thoi gian dé online hon
lathoi gian di choi véi ban bé va nguoi than?

20 Ban cam thiy phin khich mdi khi chién thing

trong game-online?

Lwu y: Céc em hdy cong tong diém twong tng véi céc lva chon. Sau khi cong
tong, cac em ddi chiéu véi thang diém sau day dé danh gia vé mirc d6 nghién
game-online.

- Téng so diém tir O dén 19 diem: Muc sir dung game-online dudi mic
trung binh (Ki hiéu mac d6 1). Nguoi choi khéng bi anh huong tur viéc sir
dung game-online.

- Tong s6 diém tir 20 d@én 49 diém: Muc st dung game-online & mac
trung binh (Ki hi¢u mic d6 I1). B6i khi, nguoi st dung choi game-online 1au

hon nhung ho ¢ thé kiém soét thoi gian stir dung cua ban than.



117

- Tong s6 diém tir 50 dén 79 diém: Muc sir dung kha nhiéu (Ki hiéu
mutc do [11). Nguoi sir dung dang gap phai mot sb van dé boi game-online.

- Téng so diém tir 80 d@én 100 diém: Mic st dung qua nhiéu (Ki hiéu
muac do 1V). Cach sir dung game-online cua chinh nguoi choi dang gay cho

ho nhitng van dé nghiém trong trong cudc sdng.

PHU LUC 3.BQO CONG CU PHONG VAN SAU
3.1. Cong cu phéng van sau déi véi hec sinh nam nghién game online
- Thoi gian phong van: gio ngdy thang nam
- PIadiEM PRONG VAN .. ovv i e e e e,
- Nguoi phong van: Hoc vién Hoang Thi Loan.
Thong tin vé nguéi dwec phéng vin

- Ho va tén:
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- Tudi: Gidi tinh:

- Nghé nghiép:  .oooovieiiiiieee e, Trinh  d6 hoc Vvan:
Ngi dung cia phéng vin

- Tim hiéu vé thuc trang nghién game online caa hoc sinh.

- Nguyén nhan dan téi nghién game online caa hoc sinh.

- Nhan thirc caa hoc sinh vé tac dong cia game online d6i véi ban than
ngudi choi vavai giadinh ciing nhu cong ddng, x& hoi.

- binh huéng cua hoc sinh trong thoi gian tiép theo.
Cau héi phéng vin sau

Cau 1. Em hay gigi thiéu déi nét vé ban than?

Cau 2. Em hay cho biét, em choi game online l1au chua?

Cau 3. Thoi gian choi game online cia em/lan choi 1& bao nhiéu?

Cau 4. Em thuong choi game online & dau nhat?

Cau 5. biéu gi & game online hip dain em?

Cau 6. Em thuong choi game online tra dé gi?

Cau 7. Loai game online ma em choi ¢é tén tién khéng?

Cau 8. Trung binh chi phi cho mét 1an choi cuia em 1a bao nhiéu tién?

Cau 9. Loai game online ma em dang choi dem lai lgi ich gi cho nguoi
choi?

Cau 10. Em thay téc hai ma game online mang dén cho em ciing nhu
giadinh va cong dong xa hdi noi ma em dang sinh song 1a gi?

Cau 11. B6 me co biét em choi game online khdng?

Cau 12. Khi biét em choi game online thi b6 me em c6 phan ung nhu
thé nao?

Cau 13. Nhirng nguoi ban xung quanh em cé choi game online khong?
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Cau 14. Theo em nén phét trién hoat dong giai tri nhu thé ndo dé em va
nhitng ban da va dang lay game online 1am hoat dong giai tri ¢én vai mot tro
choi méi?

Cau 15. Em dating nghi téi viéc tir bo choi game online chua?

Cau 16. Em c6 sin sang tham gia vao nhém giam thiéu va cai nghién
game online khéng?

3.2. Cong cu phéng van sau doi véi phu huynh cé con trong nhém nghién
game online

- Thoi gian phong van:  gid ngdy thang nam

- PIadiEM PhONG VAN .. evv i e e e e e e,

- Nguoi phong van: Hoc vién Hoang Thi Loan

Thong tin vé nguéi dwec phéng vin

- Ho va tén:
- Tudi: Gidi tinh:
- Nghé nghiép:  .ooovvieiiiiieee e, Trinh  d6 hoc Vvan:

Ngi dung cia phéng vin
- Hoan canh gia dinh cé hoc sinh choi game online.
- Hoat dong cua gia dinh vai con choi game online.
- Thuc trang choi game online cua hoc sinh qua chia s¢ cua phu huynh.
- Méi quan tdm caa phu huynh téi con em minh.
- Tam tu cua phu huynh c6 con choi game online.
Cau héi phéng vin sau
Cau 1. Xin 6ng (bd) hay gisi thicu doi nét vé ban than a?

Cau 2. Hién tai giadinh 6ng (ba) c6 bao nhiéu thanh vién a?
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Cau 3. Thu nhap chinh cta giadinh dng (ba) tir cong viéc gi a?

Cau 4. Nguon thu nhap d6 c6 dam bao doi song cho gia dinh 6ng (ba)
khéng a?

Cau 5. Con 6ng (ba) co6 choi game online khdng a?

Cau 6. Phan ung caa 6ng (ba) khi biét con choi game online la gi a?

cau: Ong (bd) da cé hanh dong gi ¢é con minh thay doi hanh vi choi
game online vatap trung vao viéc hoc tap chuaa?

Cau 7. Ong (bd) hay cho biét két qua dat dugc sau nhitng hoat dong
thay d6i hanh vi choi game online ciia con em minh a?

Cau 8. Ong (bd) cb sin sang tham gia hoat dong cai nghién game
online cho con cung véi chung téi khong?
3.3. Cong cu phéng van sau déi véi chii cira hang game online

- Thoi gian phong van: gio ngdy thang nam

- PIadiEM PhONG VAN .. ovviie e e e e e e,

- Nguoi phong van: Hoc vién Hoang Thi Loan

Thong tin vé nguéi dwec phéng vin

- Ho va tén:
- Tudi: Gidi tinh:
- Nghé nghiép:  .oooovieiiiiieeee, Trinh  d6 hoc Vvan:

Ngi dung cia phéng vin
- Hoat dong thuong nhat caa cha quan game online.
- Thyc trang choi game online caa hoc sinh tai quan.
- Loai game online ma hoc sinh thuong choi.

Cau héi phéng vin sau
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Cau 1. Xin 6ng (ba) hay givi thidu d6i nét v& ban than a?

Cau 2. Ong (ba) c6 choi game online khéng a?

Cau 3. Ong (ba) thuong choi loai game online ndo nhat a?

Cau 4. Thoi gian choi game online trong ngay cua ong (ba) 1a bao
nhiéu thoi gian a?

Cau 5. Cam giac cua 6ng (bd) sau mdi lan choi game online nhu thé
nao a?

Cau 6. Khach hang dén choi game online tai quan cia ong (bd) chi yéu
& d6 tudi ndo a?

Cau 7. Khéch hang caa dén choi game online ¢ quan cia ong (bd) dong
nhat vao thoi diém ndo a?

Cau 8. Thoi gian choi game online trung binh véi khach hang cua 6ng
(ba) thuong kéo dai trong bao 1au a?

Cau 9. Loai game online ma khach hang cia 6ng (ba) thuong choi
nhiéu nhat & gi?

Cau 10. Ong (bd) nhan thay biéu hién gi cua khach hang mbi khi két
thuc tro choi?

Cau 11. Ong (bd) co thuong gigi thiéu game online méi cho khéch
hang choi khong a?
3.4. Cong cu phéng van sau doéi véi gido vién chi nhiém lép co hec sinh
nghién game online

- Thoi gianphong van: gio, ngdy thang nam 2017

- biadiém phong van: Tai van phong trudng Trung hoc co so Gia Hoa,
thdén An Ninh, xa Gia Hoa, huyén Gia Vién, tinh Ninh Binh.

- Nguoi phong van: Hoc vién Hoang Thi Loan.

Thong tin vé nguei dwec phéng vin
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- Ho va tén
- Tudi: Gidi tinh:
- Nghé nghiép:  .ooovvieiiiiieee e, Trinh  d6 hoc Vvan:

Ngi dung cia phéng vin

- Vai tro cua gido vién cha nhiém lop.

- Hoat dong phdi hop gitra gido vién chi nhiém véi phu huynh trong
guan li, giao duc dao dac cho hoc sinh.

- Thuce trang vé hoc sinh choi game online trong 16p.

- Hoat dong coa gido vién chi nhiém 16p ddi véi hoc sinh nghién game
online.

- Tam tu cua gido vién chi nhiém |6p d6i véi hoc sinh nghién game
online.
Cau héi phéng vin sau

Cau 1. Xin anh/chi hdy gisi thi¢u doi nét vé ban than a?

Cau 2. Anh/chi lam cdng tac chu nhiém lau chua a?

Cau 3. Anh/chi hdy giéi thiéu nhitng nét co ban vé nhiém vu cua gido
vién chu nhiém 6p a?

Cau 4. Véi nhitng nhiém vu cta nguoi giao vién chu nhiém anh/chi
thuong 1am gi dé co thé hoan thanh tét nhirng nhiém vu caa minh a?

Cau 5. Trong qué trinh quan |y [6p cha nhiém, diéu gi khién anh/chi
thuong tran troé nhat a?

Cau 6. Theo anh/chi, trong nhirng hanh vi tiéu cuc cua hoc sinh thi

anh/chi thiy hanh vi tiéu cuc nao 1a phd bién nhat hién nay a?
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Cau 7. Khi phét hién hoc sinh nghi hoc choi game online thi diéu dau
tién anh/chi thuc hiénlagi a?

Cau 8. Khi anh/chi trao ddi véi phu huynh hoc sinh vé thuc trang hoc
sinh nghi hoc choi game online thi anh/chi thudng thidy phan ang cua phu
huynh hoc sinh vé hanh vi cia con em ho nhu thé nao a?

Cau 9. Theo anh/chi tac dong cua game online dén nguoi choi ¢
nhitng téc dong nhu thé ndo a?

Cau 10. Anh/chi c6 giai phdp gi dé giam thiéu hanh vi choi game
online véi hoc sinh [6p minh khdng a?

Cau 11. Anh/chi s& tham gia hoat dong cung chiing tdi dé giam thiéu
hanh vi choi game online cua hoc sinh chir a?

3.5. Cong cu phéng van su do6i véi ngwoi phu tréch tai trwang hoc ¢ hoc
sinh nghién game online

- Thoi gian phong van: gio ngdy thang nam

- PIadiEM PRONG VAN .. evv i e e e e,

- Nguoi phong van: Hoc vién Hoang Thi Loan

Thong tin vé nguoi dwec phéng vin

- Ho va tén:
- Tudi: Gidi tinh:
- Nghé nghiép:  .ooovvieiiiiieeeee, Trinh  d6 hoc Van:

Ngi dung phéng vin
- Tim hiéu thuc trang choi game online caa hoc sinh tai truong Trung
hoc co s Gia Hoa.

- banh gia anh huéng va nguyén nhan nghién game online.
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- Tim hiéu hoat dong Cong tac xa hoi dbi véi nhém hoc sinh & tinh
trang nghién game online tai Truong Trung hoc co so GiaHoa.

- Phuong hudng, nhiém vu cua truong trong thoi gian téi trong hoat
dong quan 1i va giam thiéu thuc trang nghién game online & hoc sinh tai
treong.

Cau héi phéng vin sau

Cau 1. Xin anh/chi hdy gigi thiéu ddi nét vé ban than a?

Cau 2. Vi vai trd cia minh, anh/chi d¢anh gia nhu thé ndo vé tinh hinh
hoc tap chung ctia cac em hoc sinh trong trueong hién nay a?

Cau 3.Pon vij cuaanh/chi d¢&1am gi dé nang cao chat lugng hoc tap cua
cac em hoc sinh a?

Cau 4. Theo anh/chi, nguy&n nhan nao la nguyén nhan chua yéu dan dén
tinh trang c6 hoc sinh hoc yéu a?

Cau 5. Vi quan diém cia ca nhan minh anh/chi danh gia thé ndo vé
tac dong cua viéc choi game online téi hoat dong hoc tap cua cac em hoc
sinh?

Cau 6. Anh/chj c6 tim hiéu vé tac dong caa game online téi ngudi choi
khéng a?

Cau 7. Céc anh/chi ¢4 t6 chtrc nhitng hoat dong gi dé giam thiéu hanh
vi choi game online d6i vai cac em hoc sinh trong truang minh?

Cau 8. Anh/chi hdy chias¢ rd hon vé cac hoat dong giam thiéu hanh vi
choi game online ddi voi cac em hoc sinh ma don vi anh/chi d&t6 chirc a?

Cau 9. Két qua ma céc hoat ¢ong giam thiéu hanh vi choi game online
madon vi anh/chi dathuc hiénlagi a?

Cau 10. Anh/chi c6 hai long véi két qua giam thiéu hanh vi choi game

online di véi hoc sinh trudng minh khdng a?
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Cau 11. Hién chung toi dang xay dung hoat dong cong tac xa hoi nhdm
dbi vai hoc sinh nam nghién game online tai don vi caa chiing ta, khéng biét

anh/chi c6 san sang tham gia cling véi chiing téi khong a?

PHU LUC 4: BIEN BAN PHONG VAN SAU

4.1. Phéng van sau déi véi hec sinh nam nghién game online

- Thoi gian phong van: 16 gio 15 phtt ngay 03 thang 3 nam 2017.

- Pija diém phong van: Tai van phong Truong THCS Gia Hoa, thén
AN, x& Gia Hoa, huyén Gia Vién, tinh Ninh Binh.

- Nguoi phong van: Hoc vién Hoang Thi Loan.

- Nguoi dugc phong van: Em Tr.V.P - hoc sinh nam choi game online.
Ngi dung cia phéng vin

- Tim hiéu vé thyc trang nghién game online cia hoc sinh.

- Nguyén nhan dan téi nghién game online caa hoc sinh.

- Nhan thirc caa hoc sinh vé tac dong cia game online d6i véi ban than
ngudi choi vavai giadinh ciing nhu cong déng, x& hoi.

- binh huéng cua hoc sinh trong thoi gian tiép theo.
Dién bién qué trinh phéng vdn

HV: Chi rat cam on em da tham gia hoat déng chia s¢ ngay hém nay.

Trudc tién em hdy gigi thiéu ddi nét vé ban than nhé?
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HSNG: EmténlaTr.V.P, hiénem lahoc sinh Iop 9C.

HV: Cam on nhitng thdng tin ca nhan em vira chia s¢. P nay, em choi
game online duoc lau chua?

HSNG: Em choi tir khi [én6p 7 a.

HV: T khi d6 t6i gio tinh raciing gan 3 nam em nhi?

HSNG: Vang.

HV: Ngay tir khi bat dau choi game online em choi bao nhiéu gio/lan
choi?

HSNG: Luc d¢au em choi khoang 45 pht dén 60 phit/lan choi.

HV: Thoi gian d6 em cd thuong xuyén choi game online khong?

HSNG: Thoi gian dau em khéng choi thudng xuyén nhu bay gio vi khi
d6 em khong co tién va ciing rat so bd, me biét nén chi tranh thu trén di choi
chdc 14t rdi vé thdi a.

HV: Nghialaem choi khdng lién tuc?

HSNG: Vang, ding thé a.

HV: Vay hién nay thoi gian trung binh mdi 1an choi game online cia
em trong ngay la bao nhiéu thoi gian?

HSNG: Néu tinh trung binh/Ian choi thi khoang 2 gio/lan choi.

HV: Trung binh thoi gian choi game online cia em/lan choi 142 gio?

HSNG: Vang.

HV: Em thuong choi game online ¢ d¢au nhat?

HSNG: Em thuong choi ¢ quén gan cho a.

HV: Piéu gi & game online hip din em?

HSNG: Céi hap dan em lakhi di choi game online em dugc gip g& ban
bé nhiéu hon. Trong game online em dugc hda than vao nhan vat ma em yéu
thich va dugc khang dinh sic manh caa minh truéc cac ban khéac cuing choi

game online.
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HV: Em choi game online tya dé gi?

HSNG: Em choi lién quan mobile.

HV: Em choi loai game online ndy co ton tién khdng? Trung binh chi
phi cho mot 1an choi caa em 1a bao nhiéu tién?

HSNG: Loai game em choi khéng phai mat phi nén em chi phai chi phi
cho thoi gian ngdi may 1a 3.000d/1 gio thdi va co khi thi thém ca tién an vat
hay uéng nudc vi thé mdi lan choi cia em hét khoang 10.000d dén 15.0004
tdy vao thoi gian choi vasd db an vit maem an & quan.

HV: Vay theo em, loai game online ma em dang choi dem lai logi ich gi
cho nguai choi?

HSNG: Cé nay tuy thudc vao su cam nhan cia mdi nguoi cha a.
Riéng em thi thdy d6 |a mét loai hinh giai tri sau khoang thoi gian nhan rdi
cua ban than em, di choi game em duoc gap go voi ban be va hoc hoi dugc ky
nang d6i pho vai nguoi khéc. Trong game online em duoc chirng té minh 1a
mot anh hiing ma ngoai doi em chua lam duoc, ndi chung [a nhiéu céi hay.

HV: Ngoai nhitng loi ich vé game online ma em da dé cap thi em c6
nhan thiy cai hai ma game online mang dén cho em ciing nhu gia dinh va
cong ddng x& hoi noi maem dang sinh sbng khéng?

HSNG: Véi em khi choi game online thi em chi mat chlt thoi gian
théi, con d6i vai gia dinh thi anh hugng khdng nhiéu lam. Con néi téi anh
huong téi x& hoi thi em chang thdy anh hudang gi ca?

HV: Em c6 thé chi rd hon viéc em choi game online c6 anh huéng toi
ban than em va gia dinh nhu thé ndo khéng?

HSNG: A thi... doi voi em khi choi game thi em chi mat khoang 2
gio/ngay dé choi game thdi va déi khi noi doi bd me ladi hoc dé co thoi gian
di choi game. Con véi gia dinh thi bd me bi mat mot it tién vi em noi doi

dung tién vao khoan no, khoan kia dé cé tién choi game online nhung né
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chang dang 1a bao boi mdi thang em choi nhiéu lam hét khoang 200.000d cua
bd me 1a ciing.

HV: Thé c6 nghia la em d& noi doi bd, me dé cé tién choi game online
vabd, me chuaphét hién raviéc em n6i dbi dé |ay tién choi game online?

HSNG: Viéc em noi di bd/me dé co tién choi game online 1a c6,
nhung co & bd, me em ciing d biét chi 1a chua néi gi thdi a?

HV: T ngudn théng tin ndo ma bd, me em biét 1a em néi déi dé cb
tién choi game online nhi?

HSNG: Thi tir thdng bdo d¢éng gop cua cd gido cha nhiém mdi 1an hop
phu huynh a.

HV: Vay em da tirng ching Kién tac hai ma game online mang lai voi
moét nguoi ban ndo maem biét khdng?

HSNG: C6 chir a. Hon mot nam truéc em da dugc nghe ké lai tir
nhitng ngudi ban: “Cé mot anh & Gia Thanh hon em by gio khoang 1 tudi
choi game online ¢ ngoai thi tran va ty nhién nam guc ngay tai ban may, Idc
ay bé me em ciing nhu nhitng ngudi xung quanh cam tiét khéng cho em ciing
nhu ngudi nha ho choi game online vi so gidng anh ay”.

HV: Thé c6 nghia |a em ciing nhan thay tac hai cua viéc choi game
online t6i nguoi choi?

HSNG: Thi em ciing biét nhung nhu cau giai tri cia ban than em ciing
can duoc thoa man cha a?

HV: Vay em thay nhitng nguodi ban xung quanh em thuong giai tri
bang loai hinh n&o?

HSNG: Em thay dtra thi ciing choi game online nhu em, c6 dtra thi di
da béng, choi tro choi dan gian, dathi choi cau l6ng... néi chung la da dang

lAm a?
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HV: Nhu em vira chia s¢ thi véi nhitng ban khéc ¢ lta tudi cia em
cling ¢6 nhiéu hinh thie giai tri khac nhau trong d6 c6 nhitng hoat dong giai
tri khéng lién quan dén game online. Vay voi quan diém cia minh em thay
nén phét trién hoat dong giai tri nhu thé ndo dé nhitng ban da va dang |y
game online |am hoat dong giai tri dén véi mot tro choi mai?

HSNG: Em nghi phai c6 mét trd choi ndo diy ¢ bén ngoai cuén hut
nhitng nguoi ban trong d6 tudi cia em hon.

HV: Em c6 thé chi rd hon vé hoat dong d6 khdng?

HSNG: Thi chi thay réi day, khi choi game tui em ¢ duoc cam giéc
duoc thira nhan, duoc chién thang thi nhirng tro choi ngodi doi cho em dugc
cam giac do6 thi tat nhién tui em s& dan dén véi tro choi ngodi hién thuc thay
cho nhirng tro choi trén may tinh.

HV: Tuc |& Theo em céi diéu cubn hit nhat caa game online déi voi
em la cam gi&c duogc thira nhan, duoc chién thang.

HSNG: Vang, ding roi day.

HV: Nhitng diéu em chia s¢ khién chi c6 mot suy nghi rang: Trong em
trd choi trong game online ludn théa man nhu cau dugc thira nhan, dugc
chién thang cia em. Vakhi nghe em tro chuyén dén day thi chi cho rang mdi
khi tham gia trd choi game online em déu la nguoi chién thang.

HSNG: Khong phai thé, c6 nhirng IGc em ciing bi thua.

HV: Vay khi thua em c6 cam giéc thé nao?

HSNG: Em thay kho chiu va muén choi lai.

HV: Néu choi lai em c6 xda dugc céi cam giéc thua & trd choi truge
khéng?

HSNG: Khong x6a hét dugc a.

HV: Néu choi tiép maem van thua thi sao?

HSNG: Thi em s¢ khéng choi nira.
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HV: Nhu vay laem chiu chap nhan véi két qua cudi cing caa trd choi.

HSNG: Phai chap nhan théi a.

HV: C6 khi ndo em nghi dén viéc tir bé game online khdng?

HSNG: C6 chtr a.

HV: Em cé y dinh tir bo game online trong hoan canh nao?

HSNG: C6 lan em choi game bi thua nhiéu ctr ¢ gang choi cho thing
ma quén mat thoi gian nén khong kip vé nhatrudc gio an com trua nén bé em
di tim va bt gip em choi game online ngay tai tran. HOm iy em bi mot tran
toi boi, khi bi bd danh dau qua em hta & khdng choi game online nira nhung
sau mdi lan di hoc vé thiy ban bé ru tranh thi vao choi game online mot ty
thé lathi thoang em lai choi game online va cir thé thoi gian choi game online
ngay mot nhiéu hon. Bén bay gid bd, me biét va cam nhung em van choi.

HV: Vay con thoi gian hoc tap ciaem ¢ truong thi sao?

HSNG: Budi sang em van di hoc déu, chi thi thoang nghi mot tiét dé vé
soémthoi a.

HV: Khi nghi sém vé thé em c6 xin phép thay ¢ bé mén khéng?

HSNG: Khéng chi a, vi néu xin thay, co thi ho ciing chang cho vé vi I
do em vé som déu khoéng hop Ii.

HV: Thay, cd gido c6 phat hién raem vé sém dé lam gi khdng?

HSNG: Da, c6 a. Vi ching hiéu sao co khi thiy cd toi ca quén game dé
bat tui em vé viét ban kiém diém hoic goi bé me tui em dén don tui em vé tir
quan game online dua vé truong dé xi 1y.

HV: Theo em hanh dong cua thay cd véi em 1atét hay xau?

HSNG: Latbt a.

HV: Vay nhitng diéu thay co day cac em latét hay khéng tot?

HSNG: Latot chir a.
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HV: Vay co6 khi ndo thiy cd tham van cho em vé game online va
phuong phap tir bo choi game online khong?

HSNG: Da c6 1 lan.

HV: Khi dugc thay, cd tham van cho em vé game online thi em ¢6 hiéu
théng diép mathay cd muén néi véi em la gi khdng?

HSNG: Da khong.

HV: C6 li do gi khién em khéng hiéu vé nhitng diéu thay, c6 tham van
nhi?

HSNG: Da vi khi dang trugc thiy, cd em so nén khi thay co néi thi em
bao hiéu rdi. Nhung co [Uc thi hoi hiéu, ¢6 1Gc em chang hiéu gi nén chi tra 10
cho xong dé duogc vé 16p thoi a.

HV: C6 khi ndo em quyét tam tir bo choi game online khéng?

HSNG: Da c0, nhung em khéng lam duoc.

HV: Em khdng 1am duoc 1a do khdng c6 quyét tam hay vi |i do nao
khac ?

HSNG: C6 Itc em quyét tdm lam, nhung ching ban ri nhiéu nén em
lai choi lal.

HV: Em c6 mubn tham gia vao nhédm ciing chi dé giam thoi gian choi
game online va dan tir bo game online khéng?

HSNG: Em phai tham gia nhu thé nao?

HV: Trudc tién em hay dang ky tham gia vao hoat dong nhom. NJoi
dung cu thé chi s trao d6i sau, em dong y chir?

HSNG: bé em xem da.

HV: Chi hy vong em s€ tham gia nhom cung tui chi, khi tham gia
nhom em c6 nhiéu co hdi dé giam choi game online ma van tim duoc cam

gi&c giai tri cing nhém ban ma em van choi nhu di d& ngoai, choi thé thao...
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Trudc tién em hdy tham gia mot khoang thoi gian xem thé ndo, néu thay
khdng tét cho em thi em c6 thé béo khdng tham gia nhém cho chj biét.
HSNG: Vang.
HV: Cam on nhirng thdng tin chia s¢ caa em trong thoi gian vira qua.
Hy vong s& gap lai em trong hoat d6ng nhdm sap tai.

Phéng vin két thiic vao hai 17 gio 15 phit cling ngay!

4.2. Phéng van sau doi véi phu huynh co6 con trong nhém nghién game
online

- Thoi gian phong van: 19 gio, ngdy 13 thang 3 nam 2017.

- bia diém phong van: Tai nha khach hang o thén GT, xa Gia Hoa,
huyén Gia Vién, tinh Ninh Binh.

- Nguoi phong van: Hoc vién Hoang Thi Loan

- Nguoi duge phong van: C6 Tr.T.H, Phu huynh hoc sinh caa em
Tr.V.P.
Ngi dung cia phéng vén

- Hoan canh gia dinh cé hoc sinh choi game online.

- Hoat dong cua gia dinh vai con choi game online.

- Thyc trang choi game online cua hoc sinh qua chia s¢ cia phu huynh.

- Méi quan tdm caa phu huynh téi con em minh.

- Tam tu cua phu huynh c6 con choi game online.

Dién tién ciia phéng véin
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HV: Chau cam on em da tham gia hoat dong chia s¢ ngay hdm nay.
Trudc tién xin cd hdy gii thicu d6i nét vé ban than a?

PHHS:. Céténla Tr.T.H Co6 la phu huynh caa em Tr.V.P, hoc sinh [6p
9C truong Trung hoc co so Gia Hoa.

HV: Hién tai giadinh c6 c6 bao nhiéu thanh vién a?

PHHS: Giadinh co c6 6 nguoi: 2 vo chdng cd va 4 dira con trai.

HV: Thu nhap chinh cta giadinh c0 tir cong viéc gi a?

PHHS: Thu nhap chinh cia gia dinh ¢d tir tién 1am xay dung cua bd
bon tré.

HV: CO co lam thém gi gitp chd khdng a?

PHHS: Vi c6 con nho nén ngodi tréng con ra thi dén moa cd ciy
ruong. Ngoai ra co théu ren khi ranh rdi.

HV: Ngudn thu nhap d¢6 c6 dam bao doi sdng cho gia dinh cd khong a?

PHHS: Véi ngudn thu nhap hién tai dé lo cho 4 dta con va céc cong
viéc khac trong gia dinh thi co khi phai vay muon thém chi a.

HV: Thua cd, em P nha minh c6 choi game online khong a?

PHHS: Co chau a.

HV: C6 biét em choi game online tir khi ndo a?

PHHS: Tu khi em n6 hoc |6p 7 chau a.

HV: Nghia |la cach ddy 2 nam. Cd biét em choi game online trong tinh
hudng nao a?

PHHS: C6 biét khi ma cd gido cha nhiém goi dién thoai béo tin em nd
nghi hoc khong i do. Khi ¢d gido goi dién thoai cd co ndi véi ¢d gido rang:
budi sang chau van mang cap di hoc binh thudng cd a. Nhung ¢d gido caa em
no bao khong thay em dén 16p va nhic toi téi quan game online tim xem em

nod co day khong.
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HV: Nhu cd vira chia s¢ 1a ¢ biét em choi game online khi ¢d gido chu
nhi¢m béo tin con ¢ nghi hoc khéng li do. Va chau ban khoan la khi d6 c6 co
di timem ludn khong a?

PHHS: C6 chéu a. T6i dén quan game online ma cd gido ndi thi thay
no dang choi game online & géc trong cling ciia quan ciing véi may thang ban,
vi buc qué téi 16i no ra danh cho may cé va 16i nd 1én xe vé truong vira di
vira chiri.

HV: Khi ¢d gip em trong tinh huéng nhu thé thi em nha c6 c6 phan
ung gi khéng a?

PHHS: Khi thay tdi n6 trén dudi gam ban, khi téi chui thi nd cli mat
lang im. Sau khi dén truong gap thay cd nhac nho roi né viét kiém diém nhan
15i va hira khong tai pham nira. Nghe n6 néi khi ay toi thiy yén tam ra ve,
nhung ching bao 1au sau né lai téi pham nén cd gido lai goi dién thoai va co
khi 0 t&i tan nha vi khdng goi dién thoai dugc cho téi hodc gui gidy moi gia
dinh dén truong dé trao do6i vé viéc chau mai choi game online ma hoc hanh
chénh mang khién ti rat budn vé con.

HV: Nhu c6 vira chia s¢ mdi khi nhan duoc thong tin tir ¢ gido chu
nhiém vé viéc P mai choi game online ma hoc hanh chénh mang da khién co
khdng vui vé hanh dong caa con minh. Vay cb da co hanh dong gi dé em thay
d6i hanh vi choi game online vatap trung vao viéc hoc tap chuaa?

PHHS: C6 chir chau, mdi 1an nhu thé ti nho nhe khuyén nhi né. Lic
cau qua téi ciing chiri va danh nd va cam n6 khéng duoc di choi véi ban nita
nhung hanh dong caa né chi thay doi 1Gc toi rin de théi sau dau lai vao do.
May khi 6 bd chéu khéng biét viéc cd gido thudng xuyén goi dién thoai nhic
nhé chtr néu biét thi s8 danh n6 kinh l1am.

HV: Vay gio chi da biét em choi game online khéng cd?
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PHHS: C6 chix chéu, chi biét khi co gido cha nhiém dén nha trao doi
vé tinh hinh hoc tap cua thing bé. Con nhirng lan cd gido goi dién thoai thi
ch khéng biét. C6 lan chu biét con bo hoc di choi game online ma tdi khong
noi thi chi mang vadanh ca hai me con lubn. Kho lam chéu a.

HV: Khi nghe nhitng 161 chia s¢ cia cd vira réi, chau hiéu thém phan
nao nodi 10ng cia ngudi lam cha, 1am me khi con minh chua ngoan, chua nghe
161, Va thue té hanh dong cua mdi ngudi 1am cha, 1am me ciing rat khac nhau
v6i mong mudn con minh s& ngoan, s& nghe 1.

Vi thé @& hudng cac em téi nhitng hoat dong c6 ich thi rat can co su
quan tam, phéi hop dé dinh hudng cho céc em tir phia gia dinh va nha truong
noi riéng vay thirc cau tién cua cac em ndi chung.

PHHS: Vang, toi hiéu...

HV: Thua cd, trong thoi gian ndy dugc sy dong Y cua nha truong ciing
nhu sy dong y tham gia hoat dong cua cac em chéu co to chirc hoat dong:
“Cong tac xa hoi nhdm vai hoc sinh nghién game online tai truong Trung hoc
co s& Gia Hoa” nham dua ra nhitng giai phap gilp cac em c6 hanh vi choi
game online c6 thém kién thic vé tac dong cua game online toi chinh nguoi
choi va gia dinh ciing nhu cong dong xa hoi. Pong thoi xay dung va khich 18
cac em tham gia cac hoat dong hoc tap, vui choi nham giam thoi gian tiép xuc
ciia c&c em vai game online (con goi & game online) gilp cac em dan giam
thiéu va tir bo hanh vi choi game online.

Vay nén chéu rat mong cd va gia dinh s& tham gia hoat dong dé cé dinh
hudng tét hon cho céc em trong tuong lai.

PHHS: Vang, duogc thé thi tét qua.

HV: Nhu thé 14 cd ¢8 ddng y tham gia hoat dong roi nhé! Bé ¢ thuan
tién sap xép cdng viéc tham gia hoat dong ndy, chau moi cd vao 14 gio ngay

3 thang 3 nam 2017 téi phong sinh hoat caa té Khoa hoc x& hoi Trudng Trung
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hoc co s& Gia Hoa dé cling céc thanh vién tham gia chia s¢ tac dong vé game
online d6i véi nguoi choi déng thoi dé cd thém nhirng thdng tin khac vé thuc
trang lién quan t&i game online hién nay ma co thé cd va cac em chua tim
hiéu va cling nha truong, cac em ¢ hanh vi choi game online x&c dinh bién
phép hanh dong dé giam thiéu hanh vi choi game online ctua céc em hoc sinh
c0 nhe!

PHHS: Vang, toi s dén.

HV: Chau cam on nhirng thong tin chia s¢ tir O trong thoi gian vira
qua. Chau rat mong s3 gap lai ¢d trong nhitng hoat dong toi. Bay gid chau xin
phép duoc ra vé.

Phéng van két thac hai 20 gio cling ngay.

4.3. Phéng van sau dodi véi can b phu tréch gido duc tai truwong hec co
hoc sinh nghién game online

- Thoi gian phong van: 8 gio ngay 16 thang 3 nam 2017.

- Pia diém phong van: Tai van phong Truong Trung hoc co so Gia
Hoa, thén AN, x& Gia Hoa, huyén Gia Vién, tinh Ninh Binh.

- Nguoi phong van: Hoc vién Hoang Thi Loan

- Ngudi duge phong van: Anh Tr.V.H - Can bo phy trach chuy@n mén
chung ¢ truong.
Ngi dung phéng vén:

- Tim hiéu thuc trang choi game online caa hoc sinh tai Truong Trung
hoc co s Gia Hoa.

- banh gia anh huéng va nguyén nhan nghién game online.
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- Tim hiéu hoat dong Cong téc xa hoi véi nhdm hoc sinh ¢ tinh trang
nghién game online tai Truong Trung hoc co so GiaHoa.

- Phuong hudng, nhiém vu cua truong trong thoi gian téi trong hoat
dong quan |i va giam thiéu thuc trang nghién game online ¢ hoc sinh tai
traong.

Dién bién qué trinh phéng vin

HV: Loi dau tién, xin cam on anh da sip xép thoi gian tham gia phong
van hdm nay. Xin anh hay gigi thiéu d6i nét vé ban than a?

CBPT: Tai tén la Tr.V.H. Hién tbi la can bd phu tréch chuyén moén
chung ¢ Truong Trung hoc co so Gia Hoa.

HV: Thua anh, véi vai tro la nguoi phu trach chuyén moén, anh d¢anh
gia nhu thé ndo vé tinh hinh hoc tap chung caa cac em hoc sinh trong truong
hién nay a?

CBPT: Nai chung la so véi nam hoc trudc thi tinh hinh hoc tap cua cac
em hoc sinh d& c6 nhiéu chuyén bién tich cuc, sd lwgng hoc sinh kha, gioi
nam sau cao hon nam trudc.

HV: Qua nhitng théng tin ma anh vira chia sé ¢o thé thay tinh hinh hoc
tap cua cac em da co s chuyén bién tich cuc, s luong hoc sinh khé, gioi cua
truong nam sau hon nam hoc truéc. Va day 1a mot trong nhirng diéu rat dang
mirng véi khdng chi véi cac em hoc sinh ma con 1a diéu vui mirng véi ca gia
dinh va nha trudng ciing nhu cong dong xa hoi a?

CBPT: Vang, dung vay.

HS: Thua anh, véi nhitng con sb ma anh vira chia sé van con hoc sinh
yéu. Vay véi d6i tuong hoc sinh yéu nay thi hang nam nha truong co ké
hoach hoat dong gi dé néng cao chat lugng hoc tap cua cadc em hoc sinh a?

CBPT: Vi ddi tugng hoc sinh yéu, sau mdi hoc ki nha truong cé xay

dung ké hoach va trién khai hoc phu dao cho cac em. Bong thoi véi d¢6 nha
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truong ciing dé nghi gido vién bo mon, gido vién cha nhiém chon 1 s em co
hoc luc tot trong 16p chita bai tap ma gido vién bo mdn cho vé nha vao tiét
chi nhiém trong budi hoc ¢ tiét bai tap ngay ké tiép c6 mén hoc do.

HV: Thé a! Theo anh, nguyén nhan ndo & nguyén nhan chu yéu dan
dén tinh trang c6 hoc sinh hoc yéu a?

CBPT: Thuc té c6 nhiéu nguyén nhan khién cac em hoc sinh hoc yéu.

Thiz nhdt 1& nguyén nhan xudt phét tir ban than cac em: Nén tang kién
thirc co ban cta cac em bi quén lang, cac em & trén I6p khdng chd y nghe
giang, con lam viéc riéng, ban than cac em chua co ky nang xay dung thoi
gian biéu hop ly cho hoat dong hoc tap ciing nhu hoat dong vui choi giai
tri..., c6 emthi mai choi game online ma quén di nhiém vu chinh cua minh la
hoc tap.

Thez hai 1& nguyén nhan chi quan: Nhiéu em hoc sinh gia dinh c6 hoan
canh kho khan nén bé me di 1am an xa khéng quan tam tsi hoat dong cua cac
em, thoi gian hoc tap & nha cia cac em bi chi phéi bai cac hoat dong khéc
nhu tréng em nho, niu com, don nha va tham chi ¢ em con phai lao dong
phu gitp giadinh dé c6 thém thu nhap phu gitp gia dinh tir cac nghé thu cong
nhu: théu ren, dan |1& hoic c6 em phai di mo cua, bat ¢, chan trau, chin bo. ..

HV: Thua anh, trong nhitng nguyén nhan ma anh vira chia s¢ co
nguyén nhan xuat phét tir viéc hoc sinh do mai choi game online ma hoc hanh
xa sit. Vay véi quan diém caa ca nhan minh anh danh gia thé ndo veé tac dong
cua viéc choi game online tdi hoat dong hoc tap caa cac em hoc sinh?

CBPT: Véi van @& hoc tap cua cac em hoc sinh thi game online tac
dong theo ca 2 hudng tich cuc vatiéu cuc. Tich cuc khi cac em lya chon tro
choi pht hop véi Ita tudi, cac em choi véi thoi gian hop Ii, khdng bi cudn hit
Va0 trd choi nhu thé cac em s tim duoc cam giéc giai tri sau khoang thoi gian

hoc tap cing thang. Vatiéu cuc khi ma cac em lwa chon nhitng tro choi khéng
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phi hop voi Ita tudi dic biét 1a nhitng trd choi mang tich xung dot, ao
tuong... khi cac em hoc sinh qua ham mé, thuong xuyén choi, choi vai thoi
gian nhiéu dan Ién nhu thé cac em khéng nhitng khéng tim duoc cam giac
giai tri ma con tré nén cang thiang, cudc sdng cua cac em phu thudc nhiéu vao
thé gioi 40, tu duy cua cac em tréd nén mo ho, khéng thuc té... khéng nhitng
thé d& c6 khong it hoc sinh mang bao luc tir game online vao truong hoc boi
nhitng mau thuan khac nhau xuat phét tir nhitng hiém khich khi choi game
online hoic tir nhitng trd choi khéc... ma céc em chua giai quyét dut diém
duoc tai noi cdng cong. Hoac cod nhirng em ngu gat trén [6p vi ¢ nha choi
game nhiéu...

HV: Qua thuc, khi nghe nhirng chia s¢ tir anh va nhirng thong tin ma
hoc vién tim hiéu dugc thi game online hién nay dang c6 nhiéu tac dong tiéu
cuc t6i nguoi choi hon la nhitng tac dong tich cuc cho chinh nguoi choi va
gia dinh ciing nhu cong dong, x& hoi nita. Khéng biét 1& anh co tirng doc
théng tin vé truong hop cia cac em nghién game online va hau qua cac em
gay ra cho cong ddng ciing nhu véi ban than cac em nhu céc trudng hop:

Truong hop cia 2 em hoc sinh 16p 8A Truong THCS s6 1 Nam Ly 1a
Tran Phuwong Nam (SN1998, ¢ tiéu khu 10, phwong Béc Ly) va Pinh Vin
Hiéu (SN1998, ¢ tieu khu 9, phurong Nam Ly, TP. Pong Héi) chi vi thiéu tién
choi game da lién tiép gay ra hang chuc vu trém cap xe dap trén dia ban
trong thoi gian vera qua [ 27].

Pau thang 7/2014, Cong an tinh Thai Nguyén da pha mét vy an 2
chéau nhé (Tran Van Son (sinh ngay 20/9/2000) va Trdn Van Dic (sinh ngay
7/1/2001), déu ¢ xém Pong Tam, Tic Tranh, Pha Lirong, 1a 2 anh em con cd
con bac) vi nghi¢n game da ra tay sat hai ba ho mgt cach da man, cuop di
hon 4 triéu dong dé co tien choi GO [26].
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Vao nhifng ngady cusi thang 3/2016, Cau chuyén vé nam sinh Pham
Pirc Chuan (16 tudi) tri tai x0m 7, x& Thanh Long, hién dang 1a hoc sinh 16p
10E, truwong THPT Pgng Thic Hiza, huyén Thanh Chwong tir vong bt
thirong sau nhiéu ngdy bé nha di choi GO 1am ndo déng cd mgt ving qué
[30]... khong a?

CBPT: Vi thudng xuyén cap nhat tin tac thoi sy nén téi ciing da tiép
can duogc véi céc thdng tin ndy. Sau khi doc ndi dung toi thuc su thiy sing
sot trudc tac dong cua game online téi [ra tudi vi thanh nién hién nay.

HV: Vang, véi nhitng tac dong caa game online thi khién nhiéu 16p thé
hé trong cong dong phai sirng sbt. Tro lai véi tac dong caa game online tgi
hoc sinh: Khi ma trong thuc tién tac dong tiéu cuc nhiéu nhu vay thi cac anh
dat6 chirc nhitng hoat dong gi dé giam thiéu hanh vi choi game online dbi véi
cac em hoc sinh trong truong a?

CBPT: Hién tai chiing t6i t6 chic céc hoat dong truyén théng dudi co
vé tac dong cua game online tgi c&c em hoc sinh voi tan xuat 2 lan/nam. Va
trong tiét day mén gido duc cong dan va ky nang sdng cua gido vién cha dé
ndy ciing duoc dé cap va chia sé toi cac em hoc sinh trén 16p.

HV: Anh c6 thé chia sé r hon vé thoi gian ma cac anh bat dau to chic
hoat dong truyén thdng vé game online ddi véi hoc sinh dugc khong a?

CBPT: T6i nhé 1a bat dau vao thoi diém caathang 9 nam 2012, Phong
Gido dyc va Pao tao Gia Vién c6 cong vin trién khai tai liéu tuyén truyén,
gido duc phong chéng tac hai cia game online di vai hoc sinh. Vatir khoang
thoi gian d6 ching téi quan tam téi van dé nay nhiéu hon do nhiéu yéu t6 téc
dong, trong d6 co ca i do tir viéc cac em hoc sinh bo tiét di choi game online
vaca mot sd trudng hop hoc sinh gay mat trat tu an ninh trong truong hop c6

lién quan dén choi game online.
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HV: Ngoai hoat dong truyén thdng thi cac anh con trién khai hoat dong
nao khac khong a?

CBPT: Ngoai cac hoat dong truyén théng thi nha trudng con to chic
céc hoat dong khac nhu to chuc trd choi va hoat dong thé duc gitra gio, hoat
dong da ngoai theo cha dé... nham nang cao ki nang sdng cho cac em hoc
sinh, trong d6 co ky nang quan ly thoi gian hiéu qua gitra hoc tap va giai tri...

HV: V&i cac hoat dong ma truong té chirc nhu thé thi ai 1a nguoi phu
trach a?

CBPT: Théng thuong dong chi TPT 1a nguoi diing raté chic céc hoat
dong, voi hoat dong gido duc ki niang sdng thi mot sé gido vién trong truong
s¢ kiém nghiém.

HV: Khi thyc hién hoat dong gido duc ki nang sdng thi truong minh cé
gido vién chuyén moén vai hoat ¢ong nay khong a?

CBPT: Hién don vi cta chung toi chua cd gido vién chuyén trach duoc
da0 tao chuyén mon vé giang day ki nang song vi thé viéc giang day k¥ niang
sbng duoc caC gido vién thudc chuy@n mén khac kiém nghiém

HV: Thua anh, khi ma nha truong thuc hién cac hoat dong nhu thé anh
nhan thiy si tham gia ciia cac em hoc sinh nhu thé ndo a?

CBPT: Khi matruong to chic cac hoat dong gido duc ki nang séng,
choi trd choi, hoat dong thé duc gitta gio ¢én véi cac em hoc sinh thi toi thiy
c&c em hoc sinh hudgng ung rat tich cuc, diéu d6 duoc thé hién sau mdi gio ra
choi thi dudi san truong co tirng nhom hoc sinh mét choi cung nhau, nhdm thi
nhay day, nhom d& bong, nhém thi choi 8 an quan, nhdm choi cau léng...

HV: Theo anh, véi nhitng hoat dong ma truong to chirc thiét thuc nhu
thé thi né co cudn hit dugc cac em choi game online tham gia va roi xa thé

gio6i ao khéng a?
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CBPT: Mic du tai truong thuong to chie nhiéu hoat dong khac nhau
dé 16i cudn hoc sinh tham gia, trong d¢6 c6 hoc sinh nghién game online. Tuy
nhién, khoang céch gitta cac em véi game online khong thay d6i nhiéu. Vi thé
mavan dé giam thiéu hanh vi choi game online véi c&c em hoc sinh van dang
|a bai toan kho ddi véi khdng chi gia dinh cac em choi game online ma con
ddi véi ca chang toi nira.

HV: Véi nhitng chia s¢ cia anh va véi nhitng tim hiéu cua ca nhan
minh trong cong dong thi game online dang 1a bai toan khé dbi véi céc gia
dinh vadon vi quan tam téi van nan ndy. Nhung t6i tin rang: DU lavan dé ndo
thi ciing s& co phuong &n giai quyét nhu dan gian co cau noi “Vo quyt day co
mong tay nhon” phai khdng anh?

CBPT: U, ding vay.

HV: Thua anh, trong khoang thoi gian vira qua khi trao doi véi anh da
gitp toi hiéu hon vé phan ndo vé nhitng hoat dong cua nha trudng véi cac em
hoc sinh than y&u caa minh. Toi hy vong s& dugc trao d6i thém véi anh nhiéu
hon vé van dé nay vao nhirng dip trd chuyén lan sau. Thoi gian ciing khéng
con som, tdi xin phép duogc dirng budi trd chuyén tai ddy. Xin chan thanh cam
on nhirng thdng tin chia s¢ cua anh!

Phéng vin két thuic hai 9 gi¢ 30 phat cling ngay.
PHU LUC 5:DANH MUC MOQT SO BANG
Bang 3.2. Thuc trang cia hoc sinh nghién game online trwéc khi tham gia

triliéu

Trung [P0 léch

binh cong| chuan

\‘

Ban c6 choi game-online lau hon ban du dinh? 45714 ,53452
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Ban tirng khong |am bai tap, cong viéc nha... dé

nhat khi khéng c6 game-online?

o _ _ 4,7143 ,48795
danh thoi gian choi game-online?
Ban thich ¢ trén mang choi game-online hon so
_ o o 5,0000 ,00000
v6i danh thot gian cho nguoi than?
Ban tao dung c&c méi quan hé trén mang véi
- _ 4,2857, ,48795
nhirng nguoi choi game-online khac?
Nhitng nguoi khéac phan nan véi ban vé lugng thoi
_ . 5,0000 ,00000
gian ban st dung & mirc d6 nao?
Viéc hoc tap cua ban (1am bai tap vé nhd) co bi
: . _ 2,4286 ,78680
anh huong boi luwgng thoi gian ban online?
Ban thuong choi game-online cua ban trudc khi
s 2,5714 ,97590
|lam cac viéc can thiét khac?
Co lUc viéc hoc tap va két qua hoc tap caa ban bi
: _ 2,0000 ,81650
anh huong boi game-onlineg?
Ban tré nén phong vé hoac bi mat khi mot ai @§
_ o 4,0000 ,81650
hoi ban lam gi khi online?
Ban cam thiy thodt khoi nhitng suy nghi, van dé
kho khin trong cudc sdng caa ban bang nhitng suy 3,1429 ,89974
nghi thoai méi vé game-online?
Ban dy dinh truéc vé thoi gian khi ndo thi ban s3
.z _ _ 4,4286 ,53452
tiep tuc choi game-online?
Ban so rang cudc sdng s& budn té, trong rong va té
4,0000 ,57735
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Ban cau kinh hoac buc minh véi nguoi khac khi
s _ _ 74,1429 ,37796
hoc lam phién ldc choi game-online?
Ban d4 tirng mat nga hoic thiéu nga vi choi game-
: 74,5714 53452
online qua muon?
Ban cam thiy bdn chon khi ban online, hoic ban
co cam giac phan khich khi ban choi game-online 74,2857 ,48795
lai?
Ban cO tu noi véi minh “chi mot vai phit nira
L _ _ 74,0000 ,00000
thoi” khi ban choi game-online?
Ban ¢ gang giam thoi lwong khi ban choi game-
- H9 9 . J ' J 7 2,85711,46385
online nhung ban da that bai?
Ban ¢ gang giau ngudi khéc 1aban da choi game-
_ 73,8571 ,69007
online trong bao lau?
Ban lya chon danh nhiéu thoi gian dé online hon
o o o 72,7143 ,95119
la thoi gian di choi véi ban bé va nguoi than?
Ban cam thiy phan khich mdi khi chién thing
_ 74,5714 ,78680
trong game-online?
S6 quan sét hop 16 7

Bang 3.3. Thuc trang cia hoc sinh nghién game online sau khi tham gia tri

ligu

. | Trung | Do léch
Mau ,
binh cong chuan
Ban c6 choi game-online lau hon ban du dinh? 7 1,4286 ,53452
Ban tirng khéng 1am bai tap, cong viéc nha... dé
o _ _ 7 1,8571 ,89974
danh thoi gian choi game-online?
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Ban thich ¢ trén mang choi game-online hon so

online qua muon?

_ o o 2,0000 ,57735
véi danh thoi gian cho nguoi than?
Ban tao dung c&c mdi quan hé trén mang Vi
o _ 1,8571 ,89974
nhirng nguoi choi game-online khac?
Nhitng nguoi khéc phan nan véi ban vé lugng thoi
_ . 1,2857, ,48795
gian ban st dung & mirc d6 nao?
Viéc hoc tap caa ban (lam bai tap vé nhd) co bi
: . _ 15714 53452
anh huong bai luong thoi gian ban onling?
Ban thuong choi game-online caa ban trudc khi
g 1,2857, ,48795
lam cac viéc can thiét khac?
Co Itc viéc hoc tap va két qua hoc tap cua ban bi
: _ 15714 53452
anh huong boi game-online?
Ban tro nén phong vé hoac bi mat khi mot ai do
: - 1,4286 ,78680
hoi ban lam gi khi online?
Ban cam thay thodt khoi nhitng suy nghi, van dé
kho khan trong cudc song cua ban bang nhitng suy 1,4286 53452
nghi thoai méi vé game-online?
Ban dy dinh trugc vé thoi gian khi ndo thi ban s3
. _ _ 2,0000 ,57735
tiep tuc choi game-online?
Ban so ring cudc sdng S8 budn té, tréng rong vaté
_ _ 1,8571 ,37796
nhat khi khéng c6 game-online?
Ban cau kinh hoac buc minh vai nguoi khac khi
. _ _ 2,0000 ,00000
hoc lam phién ltdc choi game-online?
Ban d4 tirng mat ngu hodc thiéu ngu vi choi game-
1,8571 ,37796
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Ban cam thiy bon chdn khi ban online, hoic ban

trong game-online?

co cam giac phan khich khi ban choi game-online 15714 53452
lai?
Ban cO tu nGi véi minh “chi mot vai phat nira
o _ _ 1,7143 ,48795
thoi” khi ban choi game-online?
Ban ¢ ging giam thoi lwong khi ban choi game-
) HN9 9 - ° ‘ ) 2,8571 ,89974
online nhung ban da that bai?
Ban ¢ gang gidu nguoi khéc 12 ban d4 choi game-
- H99 % ' J 2,5714 ,97590
online trong bao lau?
Ban lya chon danh nhiéu thoi gian dé online hon
S o _ 2,0000 1,15470
lathoi gian di choi véi ban bé va nguoi than?
Ban cam thiy phan khich mdi khi chién thing
2,0000 ,57735

Sb quan st hop 16

PHU LUC 6. CONG CU SU DUNG TRONG HOAT PONG NHOM

3.1. “M ot sb cau héi gitip chung ta tw kham phéa ban than minh”

Cau 1. Trudc tién, moi ban hdy giéi thiéu vé tén caa minh?



147

Cau 2. Hay nghi dén mot ngudi da tao nén sy khéc biét tich cuc trong doi
ban. Ngudi Ay ¢6 nhitng pham chat ndo ma ban ciing muén c6?

Pap an:

Cau 3. Hay tuong tuong 20 nam sau - 10c ban dang quay quan bén nhing
ngudi quan trong nhat doi ban. Ho laai vadang l1am gi?

Pap an:

Cau 4. Néu ban dugc ¢ nguyén ngdy trong mot thu vién dé so dé nghién ciu
bat ctr thir gi ban mubn, ban s& nghién ciru gi?

Pap an:

CAau 5. Lén danh sach 10 diéu ban mudn [am. D4 c6 thé 1a hét, khiéu vii, xem
tap chi, v&, doc, mo mang... bat ci ther gi maban hét sec mudn lam!

Pap an:

Cau 6. Hay md ta khoang khac ban dugc truyén cam hirng mot cach sau xa.

bap an:

Cau 7. Trong nam nam téi, to béo & dia phuong ban s& dang mot bai viét vé
ban, va ho mubn phong van ba ngudi: bd/me, anh/chi, em trai/fem géi. Ban
mubn ho ndi gi vé ban?

bap an:

Cau 8. Néu ban duoc trai qua mot gio véi mot ngudi, nguoi d6 3 1aai? Tai
sao ban lai chon ho? Ban sg hoi gi?

bap an:
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Cau 9. Ai ciing c6 mdt hay nhiéu tai ning, hay liét ké nhirng tai ning ma ban

co.

Cam on ngi dung ma ban da chia ¢!
3.2. Tro choi viét vé diéu ban mong doi trong cudc song.
(Huéng dan:; Ban hay danh diu x vao 6 maban cho 1a phi hop véi diéu ban
mong mudn khi ban truéng thanh)

Cau 1. Trudc tién, mong ban hdy chias¢ vé tén caa minh?

Cau 2. Ban hdy danh dau x vao 6 ma ban cho & pht hop véi diéu ban mong

mubn khi ban truong thanh

1. Co tinh yéu chan that

2. Mot vi tri trong xa hoi

3. Thanh dat trong cong viéc/chuyén mon.

4. C6 mot méai am giadinh.

5. Puoc giau sang.

6. Séng vi ngudi khéc.

7. CO ban bé tt dé cing chia sé.

8. Buoc moi nguoi yéu thuong va kinh trong.
9. Ludn co sic khoe.

10. Khdng c6 mong doi gi ca, mubn téi dau thi téi.

HiNn

Cam on ngi dung ma ban da chia sé!

3.3. Ké hoach hoat dgng nhom

i ) . Nguwoi
STT | Hoat dong cu the Muc dich Pia diem _
thuc hién

1 |- Gigi thiéu, 1am |- Thu thap thdng tin vé | Phong sinh | HV,
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quen d6i véi nhom
TC.

- Chia s¢ nhirng
ndi dung vé gia tri
cudc sdng cua toi:
Tén caa TC, mong
mubn caa TC, choi
trd choi qua phiéu
hoi ¢ noi dung
“Mot s6 cau hoi
gilp chudng ta tu
kham pha bén than
minh”.

- Chia s¢ ndi dung:
Y nghia cudc sbng
cuatoi.

- Cudc sdng cua toi
thay dbi khi toi
choi game online

nhiéu hon 2h/ngay

TC: Tén, tudi, diém
manh va diém yéu cua
nhém TC.

- Giup nhdm TC co
duoc hanh vi, suy nghi
tich cuc va ky nang ung
xtr dlng dan véi nhing
tinh hudng da va dang

Xay ratrong cudc song.

hoat cua tb
Khoa

xa hol.

hoc

Nhom
TC.

T6 chirc sinh hoat
tro choi: Ba bong,

danh cau léng.

Tao san choi cho céac
em sau nhirng khoang
thoi gian hoc tap cang
thang, dong thoi gilp
céc em thé hién duoc

kha nang caa minh.

San thé thao

cuatruong.

HV,

Nhom TC
va nhirng
nguoi ban
khac cung
l6p duoc

khuyén
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Kkhich
tham gia.
Chia s¢ ky nang
mémtsi nhom TC: | .
., | Gitp cac em hoa nhap
K¥ nang giao tiep, | , _ .
) .| tot hon voi cudc song
lang nghe, tu choi | = )
. va giup cac em co duoc . _
tuy theo nhu Phong sinh
. ] nhitng k¥ nang co ban . | HV,
cau cua nhom TC| |, | hoat cua to )
A _ | de tng pho véi cac van Nhém
thong qua hinh| | , | Khoa hoc
, _ de trong cuoc song ma| TC.
thirc sam vai, xem | o xa hoi.
. _  |ca em co the £ gap
trich dan bang tinh _ _ o
, _ phai trong hién tai va
huong minh hoa _
. . , | tuong lai.
ma HV da chuan
bi.
Cung cip kién
thac vé game| L
_ _ | Gilip cac em hiéu o tac
online té6i nhom . _ _
.. |dong ve Game online| Tha 2, tai
TC va gia dinh| = ] HV,
téi chinh ban thén cac | sén  truong )
cing nhu cong o o Nhém
. _ . |emcing nhu gia dinh | noi cac em
dong xa hoi théng | . , . TC.
céc em va ca cong dong | chao co.
qua hoat dong| _
. ) _ | Xa hoi.
truyén thong duoi
Co, quato roi.
To chuc da ngoai | Gitp cac em co khoang | Tai khu du Hy
tai Khu du lich sinh | thoi gian thu gian va|lich  sinh Nh',
. o x . , om
thai dat ngap nuac | tim hieu ve diéu kién ty | thai bat TC
Van Long bing xe | nhién cuiadiaphuong. | ngdp nusc|
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dap.

Van Long.

T6 chac cac hoat
dong chia ¢, cung
gitp
quyét van deé.

nhau giai

Tao diéu kién cho céc
em bay t6 tam tu, suy
nghi cua minh; ddng
thoi voi do la su tu tin
vé ban than truéc dam
dong nhé cua nhom

thdng qua tro choi.

Phong sinh
hoat cua to
Khoa

xa hoi.

hoc

HV,
Nhom

TC, bDlc
bo
giao vién
bo

can

mon

- banh gia nhirng
hoat dong ma
nhom da thuc hién
duoc.

- Cung véi nhdm
rat kinh nghiém
cac hoat dong da
thuc hién.

- Két thic hoat

dong/chuyén giao.

Két thic hoat dong

nhdm

Phong sinh
hoat cua to
Khoa

xa hol.

hoc

HV,
Nhom
TC.
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PHULUC7.MOTALAI MOT SO HOAT PONG PA THUC
HIEN TRONG TIEN TRINH CONG TAC XA HQI NHOM

POI VOI HQC SINH NAM NGHIEN GAME ONLINE
7.1. Sinh hoat nhém buai 1.

Pija diém: Phong hop cuaté Khoa hoc x& hoi tai truong Trung hoc co
so GiaHoa.

Noi dung: Lam quen vai cac thanh vién trong nhom thong qua hoat
dong tu gigi thiéu va xay dung cac muc tiéu, néi quy cuaa nhom trong qua
trinh hoat dong nhdm, bau nhdm trugng cua nhém.

M uc dich: Trang bi mot s6 ki nang co ban déi véi nhdm hoc sinh: xéc
lap muc tiéu, giao tiép, lang nghe, tu nhan thic va danh gia ban than va thyc
hién tién trinh céng téc x& hoi nhém.

Dién tién hoat déng:

HV: Cé&c ban hoc sinh than mén, 1oi dau tién cho phép téi duoc gui toi
cac ban loi cam on valoi chic sic khoe. Cam on cac ban vi da tham gia dong
du trong budi chiéu hém nay. Bé chiing ta dé dang chia s¢ hon véi nhau, toi
dé nghi mdi ban trong ching ra s& lan luot gidi thiéu so lugc vé ban than
minh vé tén, tudi, noi &, uu diém, nhuoc diém cua ban than. Trudc tién téi xin
duoc tu giGi thiéu vé ban than minh:

TOi tén l& Hoang Thi Loan, hién nay t6i dang la hoc vién 16p K1ICTXH
thuoc Khoa sau dai hoc cua Truong Pai hoc Lao dong - Xa hoi. So thich caa
ti 1& doc cac cudn sach vé Cong tac xa hoi. Nhugce diém cua tdi 1& khong
xinh dep. H6m nay t6i & day, trudc tién 1a dé |am quen véi céc ban, sau 1a
cling dong hanh véi cac ban trong qué trinh chia s¢ nhitng ndi dung c6 lién
quan dén game online va tham gia hoat déng nhém cing céc ban trong thoi
gian t6i. Tiép theo, tdi xin moi Mot ban trong nhdm chia s¢ thdng tin ca nhan

cua minh.
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TC 1. Téi tén la B.V.D; Nam sinh: 2003; T6i la hoc sinh 16p 8C. Uu
diém caa tdi 1a choi béng d4, nhugc diém cuatéi 1a so hoc cac mén x& hoi. Vi
t6i dava dang choi game online nén dugc moi tham du trong nhom.

TC 2. Tdi tén la P.V.H; Nam sinh: 2003; Toi ciing la hoc sinh [6p 8C.
Uu diém cuatoi 1acao lon, nhuoc diem cua toi [& Téi khong biét nira.

TC 3. T6i tén laV.V.T; Nam sinh: 2003; Toi la hoc sinh 16p 8B. Uu
diém cuatdi 1a chay nhanh, nhugc diém caa tdi 1a hay an qua

TC 4. T6i tén 1a N.N.Tr; Nam sinh 2002; Toi la hoc sinh 16p 9B. Uu
diém cua toi 1& ham choi, nhugc diém caa tdi 1a luoi hoc. Ly do téi dén day
chic ciing nhu céc ban.

TC 5. TGi tén la: T.T.Tr; Nam sinh 2002; T6i la hoc sinh 16p 9B. Uu
diém cuatdi ciing 1& ham choi, nhuoc diém cua téi 1a luoi hoc.

TC 6. Toi tén la: T.V.P, Nam sinh 2002; Téi la hoc sinh I6p 9C. Uu
diém cuatdi ciing 1a cham bé em, nhuoc diém cua tdi 1a luoi hoc.

TC 7: Toi tén la H.D.P, Nam sinh 2002; T6i la hoc sinh [6p 9C. Uu
diém cua téi ciing la ham choi, nhugc diém cua téi 1& ham choi game online
vabd me mang thi téi mac keé.

HV: Cam on nhirng thong tin ma cac ban vira chia s¢. Tuy nhién, toi
van mong céc ban s chiasé nhiéu hon nhirng théng tin vé ban than minh, dic
biét 1a nhitng diém tich cuc ma céc ban c6 dé chiing ta cé thé phét huy nhitng
diém tich cyc cua ban than va khic phuc nhitng nhugc diém ma chiing ta
dang c6. Bé hoat dong chia s¢ dugc chi tiét hon, cac ban hdy chia sé thong
qua phiéu hoi sau nhé. (Hoc vién phét phiéu hoi téi cac thanh vién véi noi
dung: “M 6t sbé cau héi gitp ching ta tw kham phé ban than minh”)

(Hoc vién danh cho cac ban trong nhdm 05 phit dé cac ban chia sé théng tin

vé ban than qua phiéu hai, sau d6 Hoc vién xin phép cac ban trong nhém chia
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sé lgi nhizng théng tin ma cac ban @& chia sé trong phiéu cho cd nhém diroc
biét va cam on s chia ¢ d6 ciia cac ban trong nhom).

HV: Ching ta d& vira ciing nhau trao d6i vé théng tin ca nhan, so thich
cia modi ban trong nhém. Bay gio thi Hoc vién xin hoi lai cac ban mot thong
tin d6 l& Céc ban d& sin sang tham gia vao nhdm hay chuaa?

TC: Sénsang roi a?

HV: Vay céc ban c6 biét muc tiéu hoat dong caa nhdm khong a?

TC: Khdéng a?

HV: Vay chidng ta hdy cung nhau xay dung muc tiéu hoat dong cua
nhom, céc ban c6 ddng ¥ khong a?

TC: bongy.

HV: Céc ban than mén, khi chiing ta thuc hién mot hoat ¢ong ndo dé,
moi Ngudi trong ching ta ai ciing can xac dinh muc tiéu cho minh. Va hoat
doéng cua ching ta can 1am ngay lic ndy d6 1&: Céac ban hdy suy nghi va viét
nhithg muc tiéu ma ban mudn thuc hién khi tham gia hoat dong trong nhom
duoc khéng? O day gom co:

1. Nhitng muc tiéu ban mudn thuc hién trong thoi gian gan.

2. Nhirng muc tiéu ban mudn thuc hién trong thoi gian tai.

(Pinh hweng: Than chi x4c dinh diroc nhitng viéc can lam)

TC2: Vang, nhung tai sao lai phan biét muc tiéu trong thoi gian thuc
hién gan day va muc tiéu phai thuc hién trong tuong lai?
(TC muon gidi thich céch thizc x&c dinh muc tiéu)

HV: Khi xac dinh muc tiéu ching ta thuong phan ralam hai dang: muc
tiéu ngan han va muc tiéu dai han; trong d6 muc tiéu ngan han 1 nhirng viéc
ban muén Iam trong mét thoi gian ngan va muc tiéu d6 1a mot trong nhirng

hoat dong ma ban s& hudng téi muc tiéu dai han; khi muc tiéu ngan han duoc
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thuc hién tét thi s8 tao cho ban dong luc dé thuc hién nhitng muc tiéu |on hon
va xa hon ma khéng khién ban nan long.
(Chinh khung: H4 trg dé Than chi hiéu rd nhizng viéc ma Than chi can lam)

TC2: Puoc, ching tdi S8 viét ra nhirng muc tiéu minh nghi va gang
thuc hién nd that tét.

—» Sau khi Than chi viét nhirng viéc ma ho mudn thuc hién; Hoc vién
cling ho xéc dinh rd c&c muc tiéu chung va muc tiéu cu thé dé qué trinh thuc
hién cia Than cha khéng bi gidn doan hay ¢6 nhirng hoat dong thira.

HV: Ching ta vira cling nhau trao doi vé muc tiéu khi tham gia hoat
déng nhom, & day nhitng muc tiéu noi bat ma chiing ta huéng téi gom cd muc
tiéu ngan han cua cac ban la giam thoi gian choi game online va muyc tiéu dai
han 1a bo dugc game online va tap trung vao hoc tap. Khong biét 1a nhitng
diéu Hoc vién viratém lugc lai véi cac ban co can thay doi gi khdng a?

TC: Khong a!

HV: Vay con mdt nhiém vu rat quan trong ma ching ta khdng thé bo
gua, do la ndi quy hoat dong ciaa nhom. Vay theo cac ban, néi quy hoat dong
ctia nhém minh can nhitng yéu té ndo a? Xin moi ban P.

TC 6: Theo em lathoi gian hoat dong cua nhom.

HV: Cam on chia s¢ caa P. Con H.P, theo em ndi quy hoat dong cua
nhom can nhirng yéu té nao?

TC 7: Theo em ladiadiém hoat ¢ong nhém.

HV: Cam on chiasé cia H.P. Cac ban than mén, noi quy hoat dong cua
nhom 1a mot trong nhitng noi dung quan trong caa hoat dong nhom, dé noi
quy hoat d6ng nhom dugc day du, chinh xéc thi v kién chia s¢ cua cac ban va
tinh than thuc hién cia cac ban 1 mot trong nhitng yéu t then chét trong noi

quy do. Vi thé Hoc vién dé nghi cac ban chia s¢ nhitng y kién cia minh vé noi
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quy hoat dong nhdm vao gidy, sau d6 Hoc vién s tong hop lai va trao doi lai
cling cé&c ban. Cac ban ¢ déng y khong a?

TC: bongy.

(Hoc vién phét gidy khdo sét y kién téi cac thanh vién trong nhém, sau
5 phit Hoc vién nhdn lgi phiéu chia sé va tong hop phiéu réi trao doi véi
nhom Than chi. Ngi quy hogt déng nhdm duoc théng nhdt véi nhing noi
dung nher sau:

* Ty NQuyén, tw quan.

» Dan chu, nhiét tinh.

« Poan két hanh déng vi myc tiéu chung.

« Chdp hanh sy huréng dan cia ngueoi phu tréach nhom.

* Gitr thai dé ding muc, hda dong tén trong Ian nhau (khéng ndi tuc...)

» Khi tham gia hoat déng phdi gon gang, phu hop, khdng mang trang
sitC, tai san dat tién, vadt dung co gia tri cao.

« Tham gia cac hogt déng hang tuan cua nhém day du, ding gio (tri
vang mat ¢ |y do).

* CO Y thizc tham gia day di cac busi hop.)

Sau d6 Hoc vién cung nhoém thao luan va chon ra truéng nhdm la ban
N.N.Tr, bdi ban ndy c6 méi tuong tac nhiéu nhat véi cac ban trong nhdm va
duoc cac ban trong nhdm Iya chon.

HV: Vao budi sinh hoat nhom tiép theo ching ta s8 trao d6i vé nhitng
ndi dung ndy va mot sé ndi dung dac biét khéc, cac ban co dong y khéng a?

TC: Cé.

HV: Vay ching ta s& gip nhau vao budi sinh hoat toi tai van phong
ndy. Khéng biét cac ban cé thé cling nhau sinh hoat tai day vao hdm nao a?

TC 1: Chiéutht 3 a.

TC 3: Chiéuthir 5 a.
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HV: Hién tai ching tadang c6 hai y kién, ban thi cho rang latha 3, ban
thi cho rang thir 5. Vay Hoc vién dé nghi thé nay nhé: Chuing ta s8 théng nhat
thoi gian theo v kién sé déng céc ban chon, con c&c ban con lai, Hoc vién hy
vong céc ban s& thu xép thoi gian tham gia hoat dong voi nhdm vao budi ma
c0 sd dbng céc ban chon; cac ban c6 d¢ong y khong nao?

TC: bongy.

HV: Vay céc ban théng nhat ngay nao nhi?

TC1,2 4,5 7: Chiéutha 5a.

TC 3, 6: Chiéutht 3 a.

HV: Hoc vién vira quan sét 1a c6 2 ban chon chiéu thir 3 va'5 ban chon
chiéu thtr 5. Hoc vién khéng biét 1a cac ban chon chiéu thr 3 c6 thé thu xép
thoi gian tham gia hoat dong nhém vao chiéu thir 5 khéng nhi?

TC 3, 6: Da co.

HV: Vay ching ta thbng nhat chon chiéu thtr 5 1a budi sinh hoat nhém
hang tuan nhé.

Budi sinh hoat nhdm dau tién caa chiing ta két thc tai day, Hoc vién
hy vong vao budi sinh hoat nhdm tiép sau cac ban s& tham gia day du. Chuc
céc ban c6 nhitng ngay cudi tuan vui vé bén ngudi than.

Cam on cac ban!

7.2. Sinh hoat nhém buai 2.

Pija diém: San thé duc thé thao tai Truong Trung hoc co so Gia Hoa.

N@i dung: To chic hoat dong nhom ddi vai cac em hoc sinh thong qua
trd choi: d& béng, danh cau 16ng.

Muc dich: Thay d6i théi quen d6i véi nhom hoc sinh tir choi game

online sang choi cé&c trd choi va céc hoat dong thé duc thé thao.
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Dién tién hoat déng:

HV: Xin chao céc ban, rat vui vi duoc gap lai cac ban trong hoat dong
ngay hém nay. Vao budi sinh hoat lan truéc ching ta d& ciing nhau chia sé
nhitng thdng tin vé ban than, ciing nhu muc tiéu sinh hoat, va c&c hoat dong
cia nhém. Hém nay, ching ta s3 cling nhau thuc hién nhitng hoat dong tiép
theo trong noi dung ké hoach hoat d6ng ma ching ta ¢4 trao doi. Céc ban c6
nhé ndi dung sinh hoat Nhém hém nay khong?,

TC1,2,3,4,5,6,7: Da co.

HV': Céc ban co thé nhic lai hoat dong d6 khdng?

TC: (imlang)

HV: Xinmoi TC 2.

TC 2: Da latro choi thé thao a.

HV: Vi sao chiing talai choi thé thao nhi? Xin moi TC 5.

TC 5: Pé ching tarén luyén sicc khoe a.

HV: Ngoai stc khoe ra con gi nira khéng TC 5?

TC 5: Con giai téa ciang thang a.

HV: Ban TC 5 vira chia s¢ voi ching ta rang: choi thé thao dé rén
luyén sic khoe, giai téa cing thang, ban nao con y kién khac khong?

TC1,2,3,4,5,6, 7: Da khong.

HV: Céc ban a, dlng nhu ban TC 5 vira chia sé: choi thé thao gitp
ching ta rén luyén sizc khée, gidi téa cang thang, khdng nhitng thé con gitp
ching ta x8y dung su tu tin, phét trién ky nang lam viéc véi nhom, ky ning
quan |y thoi gian va kha nang 1anh dao, dic biét no gidp tinh than caa nguoi
choi ludn sang khod va minh man. Chinh vi nhitng téc dong tich cuc cua viéc
choi thé thao ma Hoc vién rat muén céc ban s3 tham gia tich cuc trong hoat
dong ndy. Bay gio cac ban muén ching ta bat dau hoat dong thé thao 1a da

bong hay danh cau léng?
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TC 1, 2, 4: Da choi dabong.

TC 3,5, 6, 7: Da choi cau I6ng a.

HV: O day ching ta dang c6 2 ludng Y kién tréi nguoc nhau: ¢ 3 ban
mubn choi cau 16ng, 4 ban muén choi da bong. Trudc khi di dén quyét dinh
choi mén ndo, Hoc vién mudn hoéi TC 1: Ban c6 thich choi cau 16ng khdng?

TC 1: Da co thich a.

HV: Con TC 2, 4 céc ban c6 thich choi cau 16ng khdng?

TC 2, 4: Dacda.

HV: Vay hdm nay ching ta s3 choi cau 16ng truéc dugc khong cac
ban?

TC1,2,3,4,5,6, 7. Buoc a.

HV: Béay gio ching ta s& chia nhom ra lam 2 do6i, mdi doi 3 thanh vién
va 1l ban dé lam trong tai ghi diém sb gitta 2 doi. Ban ndo tu nguyén |am trong
tai a?

TC 3: Da em.

HV: Céc ban khéc trong nhém c6 y kién khéc khong a?

TC1,2,3,4,5,6, 7: Da khong.

HV: Vay TC 3 s3 lam trong tai, c&c ban con lai ¢ém theo sb thir tu. Céc
ban ¢ sb thir tu 1é vao mot doi, cac ban cd sb thir ty chin vao mét doi nhé.

TC1,2,3,4,5,6, 7. Da vang.

HV: Xin moi c&c ban ra san choi.

(Thoi gian choi cau 16ng ctia c&c ban hoc sinh dién ra trong thoi gian 60 phiit.
Sau khi hét thoi gian choi, Hoc vién s& tap chung céc ban lai va trao d6i mot
s hoat dong)

HV: Céc ban vira trai qua mot khoang thoi gian choi thé thao 1a 60
phdt. Trong thoi gian tham gia choi cac ban cam thay thé ndo a? Xin moi TC
7.
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TC 7. Da mét a.

HV: Con TC 6, ban thay sao?

TC 6: Da mét nhung vui a.

HV: Céc ban a, ban dau khi chiing ta choi thé thao c&c ban s3 cam thay
mét va dau nhirc cac co. Nhung hoc vién tin rang, sau mot khoang thoi gian
nita c&c ban & cam thay thich cac hoat dong thé thao vi thé thao s& gilip cac
ban giai téa cing thang sau khoang thai gian hoc tap trén 16p, nang cao stc
khoe cho nguoi choi khi nguoi choi tap luyén dung va da. Hoc vién hy vong
ring cac em s& ludn kién nhin va duy tri hoat dong tot nhat. Cac ban déng y
chu?

TC1,23,4,56 7: Dongy a.

HV: H6m nay ching ta s3 két thiic hoat dong tai ddy. Hoc vién mong
rang s& gap lai cac ban déng du trong hoat dong lan téi véi chu dé: “ Chia sé
k§ nang mém d6i vai nhdm”. Chiic cac ban s& ¢6 khoang thoi gian hoc tap
that tot.
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PHU LUC 8: HO SO THAN CHU

8.1. Than cha 1 M & sb: GOO1
Ho vatén than chu: B.V.D
Nam sinh: 20/5/2003 Gigi tinh: Nam
Déan toc: Kinh Ton giao: Khong
Hoc sinh [6p: 8C Nam hoc: 2016 - 2017
Hoc luc: Trung binh Hanh kiém: Kha
Noi thuong tra: Gia Hoa - Gia Vién - Ninh Binh.
Ho vatén bd: B.V.T Nghé nghiép: Lam ruong
Ho vatén me: N.T.L Nghé nghiép: Lam ruong

Hoan canh gia dinh: Gia dinh gdm c6 2 anh em trai, bd me déu lam
ruong, diéu kién kinh té caa gia dinh & muc trung binh.

Li do tham gia hoat dong nhom ciaa Thén chi: Do nha truong, gia dinh
cung nhan vién cong tac xa hoi gigi thiéu, dong vién cung véi su tu nguyén
tham gia hoat d6ng nhdm cua hoc sinh véi muc tiéu giam dan thoi gian choi
game online va tap trung vao hoat dong hoc tap tai truong lop ciing nhu cac
hoat dong tap thé gia dinh ciing nhu tai trudng, tai cong déng noi hoc sinh

dang sinh séng.

8.2. Than chi 2 M & sb: GOO02
Ho vatén than cha: P.V.H
Nam sinh; 15/02/2003 Giai tinh: Nam
Déan toc: Kinh Ton giao: Khong
Hoc sinh [6p: 8C Nam hoc 2016 - 2017

Hoc luc: Trung binh Hanh kiém: Kha
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Noi thuong tri: Gia Hoa - Gia Vién - Ninh Binh.

Ho vatén bd: P.V.T Nghé nghiép: Lam ruong

Ho vatén me: N.T.L Nghé nghiép: Lam ruong

Hoan canh gia dinh: Gia dinh gom 3 anh em (2 trai, 1 géi), ban than H
|a con 16N trong gia dinh, bé thuong xuyén di 1am xa, ¢ nha mét minh me 1o
toan cho 3 anh em.

Li do tham gia hoat dong nhom ciaa Thén chi: Do nha truong, giadinh
cung nhan vién cong tac xa hoi giai thiéu, dong vién cung véi su tu nguyén
tham gia hoat d6ng nhdm cua hoc sinh voi muc tiéu giam dan thoi gian choi
game online va tap trung vao hoat dong hoc tap tai truong lop ciing nhu cac
hoat dong tap thé gia dinh ciing nhu tai trudng, tai cong déng noi hoc sinh

dang sinh séng.

8.3. Than chi 3 M & sb: GOO3
Ho vaténthan cha: V.V.T
Nam sinh: 12/10/2003 Giéi tinh: Nam
Déan toc: Kinh Ton giao: Khong
Hoc sinh [6p: 8B Nam hoc 2016 - 2017
Hoc luc: Trung binh Hanh kiém: Trung binh
Noi thuong tri: Gia Hoa - Gia Vién - Ninh Binh.
Ho vatén bd: V.V.Tr Nghé nghiép: Lam ruong
Ho vatén me: Tr.T.H Nghé nghiép: Lam ruong

Hoan canh gia dinh: Giadinh c6 2 anh em, ban than la con tht trog gia
dinh. B6 me thuong lam xa nha nén 2 anh em séng clng véi 6ng ba noi.

Li do tham gia hoat dong nhom ciaa Thén chi: Do nha truong, giadinh
cung nhan vién cong tac xa hoi giai thiéu, dong vién cung véi su tu nguyén
tham gia hoat d6ng nhdm cua hoc sinh véi muc tiéu giam dan thoi gian choi

game online va tap trung vao hoat dong hoc tap tai truong lop ciing nhu cac
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hoat dong tap thé gia dinh ciing nhu tai trudng, tai cong déng noi hoc sinh
dang sinh séng.

8.4. Than chi 4 M & sb: GOO04
Ho vatén than cha: N.N.Tr
Nam sinh: 05/03/2002 Gigi tinh: Nam
Déan toc: Kinh Ton giao: Khong
Hoc sinh [6p: 9B Nam hoc 2016 - 2017
Hoc luc: Trung binh Hanh kiém: Trung binh
Noi thuong tra: Gia Hoa - Gia Vién - Ninh Binh.
Ho vatén bd: N.N.T Nghé nghiép: Lam ruong
Ho vatén me: L.T.Th Nghé nghiép: Lam ruong

Hoan canh gia dinh: Gia dinh c6 3 anh em trai, ban than Tr |a con Gt
trong gia dinh. B6 thuong di 1am xa, 3 anh em do me cham soc va day do.

Li do tham gia hoat dong nhom cia Than chi: Do nha truong, giadinh
cung nhan vién cong tac xa hoi gigi thiéu, dong vién cung véi su tu nguyén
tham gia hoat d6ng nhdm cua hoc sinh véi muc tiéu giam dan thoi gian choi
game online va tap trung vao hoat dong hoc tap tai truong lop ciing nhu cac
hoat dong tap thé gia dinh ciing nhu tai trudng, tai cong déng noi hoc sinh
dang sinh séng.

8.5. Than chi 5 M & sb: GOO05
Ho vatén than cha: Tr.T.Tr
Nam sinh: 26/02/2002 Giéi tinh: Nam
Déan toc: Kinh Ton giao: Khong
Hoc sinh [6p: 9B Nam hoc 2016 - 2017
Hoc luc: Trung binh Hanh kiém: Kha

Noi thuong tra: Gia Hoa - Gia Vién - Ninh Binh.
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Ho vatén bd: Tr.T.H Nghé nghiép: Lam ruong

Ho vatén me: N.T.T Nghé nghiép: Lam ruong

Hoan canh gia dinh: Gia dinh c6 5 anh em, ban than la con thir 5 trong
giadinh. Me thuong di 1am an xa, bd & nha vira di 1am thué, vira cham lo cho
giadinh.

Li do tham gia hoat dong nhom ciaa Than chi: Do nha truong, giadinh
cung nhan vién cong tac xa hoi giai thiéu, dong vién cung véi su tu nguyén
tham gia hoat d6ng nhdm cua hoc sinh voi muc tiéu giam dan thoi gian choi
game online va tap trung vao hoat dong hoc tap tai truong lop ciing nhu cac

hoat dong tap thé gia dinh ciing nhu tai trudng, tai cong déng noi hoc sinh

dang sinh séng.
8.6. Than chii 6 M & sb: GOO6
Ho vatén than cha: Tr.V.P
Nam sinh: 12/4/2002 Gi¢i tinh: Nam
Déan toc: Kinh Ton giao: Khong
Hoc sinh [6p: 9C Nam hoc 2016 - 2017
Hoc luc: Trung binh Hanh kiém: Kha
Noi thuong tra: Gia Hoa - Gia Vién - Ninh Binh.
Ho vatén bd: Tr.V.N Nghé nghiép: Lam ruong
Ho vatén me: Tr.T.H Nghé nghiép: Lam ruong

Hoan canh gia dinh: Giadinh co 4 anh em trai, ban than P la con trai ca
trong gia dinh. Kinh té trong gia dinh phu thuoc vao ngdy céng tho xay cua
bd. Do cudc song muu sinh nén thoi gian bd P danh cho gia dinh han ché.
Con me thi danh phan 16n thoi gian cham sdc ca&c em nho nén thoi gian danh
cho P khéng nhiéu.

Li do tham gia hoat dong nhoém cua Than cha: Do nha truong, giadinh

cung nhan vién cong tac xa hoi giai thiéu, dong vién cung véi su tu nguyén
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tham gia hoat d6ng nhdm cua hoc sinh véi muc tiéu giam dan thoi gian choi
game online va tap trung vao hoat dong hoc tap tai truong lop ciing nhu cac
hoat dong tap thé gia dinh ciing nhu tai trudng, tai cong déng noi hoc sinh

dang sinh séng.

8.7. Than cha 7 M & sb: GOO7
Ho vatén than cha: H.D.P
Nam sinh: 30/01/2002 Giai tinh: Nam
Déan toc: Kinh Ton giao: Khong
Hoc sinh [6p: 9C Nam hoc 2016 - 2017
Hoc luc: Trung binh Hanh kiém: Kha
Noi thuong tri: Gia Hoa - Gia Vién - Ninh Binh.
Ho vatén bd: H.V.B Nghé nghiép: Lam ruong
Ho vatén me: B.T.L Nghé nghiép: Lam ruong

Hoan canh gia dinh: Gia dinh c6 2 chi em, ban than la con thi 2 trong
gia dinh. B6 me P déu 1am néng nghiép, bd P 1a nguoi thuong hay rugu ché,
co bac nén viéc cham lo cho gia dinh déu do me P dam nhan tir nhitng dong
tién 1am thué tir phu ho.

Li do tham gia hoat dong nhom ctaa Thén chi: Do nha truong, giadinh
cung nhan vién cong tac xa hoi giai thiéu, dong vién cung véi su tu nguyén
tham gia hoat d6ng nhdm cua hoc sinh véi muc tiéu giam dan thoi gian choi
game online va tap trung vao hoat dong hoc tap tai truong lop ciing nhu cac
hoat dong tap thé gia dinh ciing nhu tai trudng, tai cong déng noi hoc sinh

dang sinh séng.
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PHU LUC 9. MOT SO HINH ANH MINH HOA

3.1. Hinh anh heoc sinh tham gia chei game online
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Hinh anh 3.3. San chei dwgc tan dung dé vat liéu va phé liéu xay dwng




