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LOI MO PAU
1. Ly do chon dé tai

Mang thai va sinh dé 1a mot qué trinh sinh 1y binh thuong nhung lai tiém an
nhiéu nguy co ddi vai sic khoe, s sdng con cua ca me va thai nhi, va co thé anh
huong dén hanh phic gia dinh. Cham séc sau sinh 1a céc yéu té quan trong nham
dam bao cho siac khoé bame. [25, tr.24]

Theo T6 chirc y té thé gidi, cd khoang 60% tir vong ba me xay ra vao ngay
thir nhat sau sinh. Khoang 13% va 4% ty |é tir vong me xay ra vao tuan thir nhat va
tuan thir hai sau sinh [32]. O Viét Nam theo sb liéu caa Bo y té nam 2009, ty 18 tur
vong bame (MMR) 14 69/100.000 tré d¢ sbng. Hai tuan dau sau sinh 1a khoang thoi
gian ma tan suat xuat hién cua cac bién ching sau sinh phd bién nhat. Céc bién
ching sau sinh ¢6 thé xay ra ddi véi san phu bao gdm: chay méu, bé san dich,
nhiém khuan sinh duc va tiét niéu, réi loan tdm than sau khi sinh...Néu giai doan
ngay sau sinh, cac san phu vatré so sinh dugc cham soc mot cach khoa hoc ¢ tao
tién dé tét cho sirc khoé cua me-con, gop phan giam thiéu ty 1¢é tir vong va bénh tat,
dam bao sy an toan, phong tranh hodc phét hién som nhitng bién ching sau sinh,
gitip ba me phuc hdi sic khoé. Tuy nhién hau hét cac hoat dong cham soc sic khoé
sau sinh hién nay méi chi dugc chi trong trong thoi gian cac ba me nam vién (24-
48 gio dau tién). Cac tham kham sau sinh ké tir khi xuat vién cho dén hét thoi ky
hau san (42 ngay) hién chua dugc quan tam. Cong tac cham soc sau sinh bi xem nhe
lam giam co hoi nang cao sic khoé ba me cting nhu lam cham qué trinh phat hién
som va diéu tri bénh tat cho ho. Kién thirc va thuc hanh vé cham soc sau sinh caa ba
me hién con mang tinh kinh nghiém vaty phat [3].

Trong khudn khé cua cac Muc tiéu Phét trién Thién nién ky (MDGs), sirc
khoé ba me 1a mot quan tAm quan trong caa Bo Y té va Chinh pha Viét Nam. Bang
va nha nudc Viét Nam da co nhiéu nd luc nham dam bao quyén binh ding gidi,
nang cao vai tro, vi thé cua phu nit trong xa hoi. Mot trong nhitng nd luc quan trong

d6 la gitp phu nit duoc thu huong va tiép can céc dich vu chim soc sac khoe toan



dién, dac biét la cham s6c sirc khoe sinh san, trong d6 ¢6 cham soc sic khoé sau
sinh, chim dut cac hinh thic suy dinh dudng, giai quyét nhu cau dinh dudng cua
phu nit mang thai va dang cho con bi. Nhung phu nir néng thén nhat 1a nhitng phy
nit ndng thdn ¢ nhirng ho nghéo thuong khéng cé du chat dinh dudng ma ho can,
khién cho viéc dép ang nhiing doi hoi cia co thé trong qua trinh mang thai va cho
con bu tré nén khé khan hon. Hon nita phan biét ddi xt trén co so gidi 1am han ché
kha nang tiép can dich vu cham séc y té, gido duc ciing nhu cac ngudn thu nhap,vi
vay cang khién phu nir thiéu thén vé mat dinh dudong [51].

Theo diéu tracaa Bo y té co téi 90% phu nir néng thén khéng biét cham soc
sc khoé y té. Hién nay, ty 1& bac sy tuyén xa chiém khoang 6,5 bac sy/van dan
nhung trén thuc té c6 nhitng tinh ty 16 ndy chi dat 1,1 béc sy/van dan. Trong khi d6
co 70% dan sb 1am ndng nghiép, diéu ndy cho thiy viéc cham sdc sic khoé noi
chung va cham sic sirc khoé sinh san nhit 1a cham soc sirc khoé sau sinh cho phu
nit tai c&c viing ndng thén con nhiéu bat cap [3]. Mét trong nhitng Iy do ma phu nit
& nhiéu viing néng thdn chua tiép can dugc céc dich vy y té hay cham soc sirc khoé
sau sinh 1a do cdng t&c tuyén truyén chua hiéu qua. Mat khéc, ho khdng 6 kha ning
vé kinh té, tai chinh dé tiép can va huong thy thanh qua cua céc dich vu y té va
cham sdc sirc khoé sau sinh. Theo Trung wong Hoi LHPN Viét Nam, cd dén gan
50% phuy nit néng thén phai tro lai 1am viéc, lao dong, san xuat kha som sau khi
sinh, diéu ndy dan dén s han ché vé diéu kién nghi dudng, cham soc sau sinh va
nudi con bang sira me [42].

Bén canh do, sau khi sinh thi phy nit n6i chung va phy nit ndng thén noi
riéng gap phai nhitng van d& sau sinh nhu trim cam sau sinh, mat nga sau sinh, bi
khang hoang tam ly sau sinh... Théng ké caa bénh vién Tir Dii cho thay c6 hon 40%
phu nit tram cam sau sinh ¢d y dinh ty ta [10]. Theo mot nghién ciru duoc cdng bd
tir nam 2015, khao sét trén 600 PNSS c6 chdng tai thanh phd Da Néng cho thiy ty
1& phu nix bj trim cam sau sinh 1& 19,3% [29, tr.34-42]. Theo téc gia Luong Bach
Lan (2009), ty Ié méc tram cam & PNSS 1a11,6%, céc yéu té lién quan |am giating

ty 1& trim cam nhu thoi gian nam vién cia con trén 30 ngdy, khong khoé khi mang



thai, tir vong so sinh,...Tuy nhién, nhiéu PNSS bj tram cam nhung khdng dugc
chan doan ding va diéu tri kip thoi. Tram cam sau sinh anh huong nghiém trong
dén strc khoe ba me, dac biét 1a sy phét trién tri tug, cam xdc vathé chat cua daactré.
Mot trong nhitng hau qua tram trong cua trim cam sau sinh 1a ba me ¢6 thé xuat
hién nhitng y nghi, hanh vi tu s, ty hay hoai ban than va co thé giét chét dira tré
vira mai sinh [22, tr.104-108].

Xuit phét tir nhitng van dé ly luan va doi hoi caa thuc tién, rat can sy chung
tay gop sirc tir ca phia gia dinh va cong ddng cham soc sic khoé cho PNSS dé gop
phan phong ngira va giam thiéu nhitng hau qua do tram cam sau sinh mang lai, toi
lya chon nghién ciru: “Két néi nguon lyc dwa vao céng dong trong cham soc sitc
khoe cho phy nir sau sinh tgi x& Nhan Binh, huyén Ly Nhan, tinh Ha Nam” 1am dé
tai luan van thac sy.

2. Tinh hinh nghién ciru lién quan dén dé tai

Nghién ciu vé cham soc sirc khoe sau sinh caa phu nir néi chung da o tat ca
céc quéc giatrén thé gidi.

Trong phan lich sir nghién ciru dé tai, ching tdi xin chia cac tai liéu nghién
ctru theo cac van dé cu thé nhu sau:

Céc nghién cizu vé phu niz néng thén

O Viét Nam, trong nhitng nam gan day da co kha nhiéu cong trinh, bai viét
vé phu nit néng thén trong cham soc sic khoe sinh san dugc cong bd. Van dé vé
phu nit ndng thén, sic khoé sinh san caa ho dugc dé cap khé sdu sic véi nhiéu goc
d6, cap do khéc nhau. Sau déy chiing tas3 ban dén cu thé hon céc cdng trinh nghién
ctru tiéu biéu lién quan dén phu nir ndng thdn vai cham sdc sirc khoé sinh san.

Cong trinh nghién ctu “Nhitng diém mé va théach thirc co ban véi phuong
thizc 1am chuong trinh dya trén co s¢ quyén con nguoi cho phu nir va tré em ¢ Viét
Nan” cia Christian Salazar Volkmann (2004) dé cap dén van dé quyén caa phu nit.
Qua nghién ciru nay, téc gia dalam rd nhirng co hdi va thach thirc co ban lién quan
dén chuong trinh dam bao quyén va sy tham gia caa phu nit Viét Nam trén co so

tiép can tir quyén con ngudi. Tc gia cong trinh nghién ctru ciing nhan manh ring



thue hién day da quyén déi véi phu nit mang lai dong luc can thiét ¢é ho tham gia
€O hiéu qua vao cac hoat dong xa hoi [8].

Nghién cru cua Hoang Ba Thinh: “Vai tro caa phu nir ndng thon trong céng
nghiép hod, hién dai hoa ndng nghiép, ndng thén”, nha xuat ban Chinh tri quc gia,
Ha Noi. Qua nghién ciru ndy tac gia nhan manh vai trd caa phu nit néng thén trong
san Xuat ndng nghiép va céc yéu té anh huong dén sic khoé thé chét va tinh than
cta phy nir ndng thén. Trong do téac gia da phan tich nhitng dong gép quan trong
cua phu nit néng thdn d6i véi su phét trién ndng nghiép, ndng thdn. Qua dé kién
nghi mot sb giai phédp cha yéu vé phét trién chuy@n mon - ki thuat va nang cao sirc
khoe cho phu nir ndng thon [36].

Trung tdm Nghién ciu gia dinh va phy nir (1998-2000) “Piéu tra co ban vé
gia dinh Viét Nam va vai tro cua nguoi phu nir trong gia dinh thoi ky cong nghié¢p
hoa, hién dai hda”. Bé tai ndy chi ra su bién d6i cac mbi quan hé co ban trong gia
dinh nhu quan hé cha me, vo chong, con céi. Quado phan tich, 1am rd quan hé binh
dang gidi trong gia dinh ciing cd s chuyén bién theo mot céch rd rét. Néu trudc
day nguoi mang lai thu nhap chinh cho gia dinh dong thoi ciing 1a nguoi ¢6 uy
quyén téi cao khi dua ra cac quyét dinh Ion trong gia dinh 1a nguoi dan éng trong
giadinh, thi ngdy nay vi thé cia nguoi phu nit duoc khang dinh hon dbi voi céc van
dé nay [43].

Bai viét “Ung xur cia gia dinh néng thdn trong phong va chira bénh” trong
cudn “Nhitng nghién ctau chon loc vé X& hai hoc nong thén (2004), tac gia Trinh
Hoa Binh d& néu kha r6 tinh hinh cham soc sirc khoe cua cac gia dinh ndng thon:
Céch xur ly va lya chon loai hinh dich vu y té cia gia dinh néng thén trong nhiing
lGc 6m dau khéng chi phan anh kha ning thuc té caa gia dinh trong viéc cham soc
sirc khoe ma con thé hién trinh d6 van hoay té. Trong diéu kién van héay té thap
thi nhu cau cham soc sixc khoe caa gia dinh ciing thap va cach tng xtr cua ho ciing
rat don gian. Nguoc lai, néu van héay té cao thi nhu ciu dugc cham soc sirc khoe
cua ho ciing cao va céch thirc lva chon hinh thirc y té cua ho ciing hop ly va hiéu

qua hon [4].



Nghién ctu cia Tran Thi Van Anh va Lé Ngoc Hung, (2000) véi tén goi
“Phy ni¢, gidi va phét trién” cho rang phu nit 1a ngudi chiu thiét thoi nhat trén moi
linh vuc ngay ca viéc cham sdc sic khoé sinh san. Phy nit hiém khi trao ddi véi
chdng vé cé&c bénh 1ay nhiém qua duong tinh duc. Trén thuc té ho danh sy cham séc
cho chdng va cho con, con ban than ho thi it nhan duoc sy cham sdc cua nguoi
khac, mac du trong thoi gian sau sinh ciing da nhan dugc s cham soc nhung cach
cham soc con mang dam nét tap quén, truyén thong. Két qua nghién ceu da duara
nhan dinh mic do binh dang giéi trong kinh té, xa hoi khdng ty 1é thuan voi mac do
binh dang trong cham soc sic khoé sau sinh [1].

Céc nghién cizu vé két néi hguon lyc dira vao céng dong

Luan van thac s cia Luu Thu Hién nam 2015 véi dé tai: “Nhu cau hd tro
cham soc sicc khoé sinh san ctaa phu nit ndng thon tir goc do cong tac xa hoi
(Nghién ciru truong hop tai xa Tién Thinh, huyén Mé Linh, thanh phé Ha Noi)” da
rng dung hoat dong cong tac x& hoi nhom dé giai quyét nhu cau hd trg cham soc
sirc khoé sinh san cho phy nit ndng thon [17].

Luan van thac st “Lién két ngudn luc dwa vao cong dong nham hd trg nguoi
dan giam nghéo (Nghién ctru truong hop tai Xa An Pha — Huyén My Buc — Thanh
phé Ha Noi)” caa Nguyén Thi Phlc nam 2015, truong Pai hoc Khoa hoc X hoi va
Nhan van, Pai hoc Qudc gia Ha Noi chi ra ddi tuong nghién ciu (nguoi nghéo tai
x& An Phu) can duoc dép tng nhitng nhu cau hd tro giai quyét van dé; trong cong
ddng co rat nhiéu cac hé théng nguon lrc ¢ thé tham gia vao quéa trinh hd tro ddi
tuong (Ngudi dan giam nghéo) nhu chinh quyén dia phuong, hang xém lang giéng,
Nhan vién Cong tac xa hoi, Hoi ndng dan, H6i LHPN, boan thanh nién, Nha
chia......; sir dung céch thuc tiép can dwa vao cong dong dé xay dung hoat dong
lién két cac hé thong ngudn luc nham trg gidp déi tuong (Ngudi dan giam nghéo tai
X& An Phu) [27].

Nghién cau vé danh gia tinh kha thi trong viéc sir dung céch tiép can giai
quyét van dé véi can bo quan ly y té tai dia phuong trong ting cudng viéc &p dung

huéng dan qudc gia trong cham sic tré so sinh ¢ khu vuc mién ndi Viét Nam do



nhom nghién ciu trong bo mdn Y té cdng cong qubc té, truong dai hoc y hoc nhiét
déi Liverpool, Anh phéi hop vai dai hoc Bac Kinh-Trung Québc vatruong dai hoc'Y
té cong cong-Viét Nam tién hanh 1a mot nghién cu nam 2012 d4 chi ra da co sy
huy dong tham gia caa ngudn luc & cong ddng, can bo quan Iy tai dia phuong ung
ho céch tiép can giai quyét van dé co sy tham gia cia cong dong. Ngoa ra huy dong
sy tham gia caa cd d& thén ban vay té thén ban co thé gilp xay dung cau ndi voi
nguoi dan tai dia phuong trong viéc cham soc ba me va cham soc tré so sinh.
Nghién ctu sir dung nhiéu phuong phédp khéac nhau dé thu thap sb liéu: 28 cudc
phong van sau véi cac nha hoach dinh chinh sach, can b quan |y y té dia phuong,
nhan vién y té vadai dién cong dong; 4 cuoc thao luan nhém ddi véi nhitng ba me
c6 con dudi 1 tudi vanguoi than trong gia dinh; phan tich tai liéu va sb liéu tha cap.
Nghién ctru cho biét hién tinh Bak Néng ¢ du an chim séc ba me va tré em dua
vao cong dong. Pay la diém thuan loi gitp cho cé&c du n twong tu trong twong lai
sir dung céc tiép can huy dong su tham gia caa cong dong. Tuy nhién nghién cau
ndy duoc tién hanh trong thoi gian ngan dé cung cap théng tin cho viéc trién khai
toan dién nén mang tinh kha thi khéng cao va nghién ctru mai chi thyc hién ¢ nhom
dan toc thiéu sb [12].
Céc nghién cizu vé phy ni¢ sau sinh vé mat y sinh hoc — chdm soc sau
sinh vé mit y té
Trong Luan &n nghién ciu Tién S cia tac gia Pham Phuong Lan — B

gido duc dao tao va Bo y té cong bd nam 2014, da nghién ciu vé “Thuc trang
cham sbéc sau sinh caa ba me ¢ hai bénh vién trén dia ban Ha N6i va danh gia mo
hinh cham soc sau sinh tai nh&’. Trong nghién ctru ndy da dua ra xem xét chi tiét,
AU sic vé c&c ndi dung cham soc sau sinh cho ba me vatré em vé mit y té. V& két
qua nghién cau tac gia ¢& mo ta thuc trang kién thire thuc hanh viéc cham séc sau
sinh d6i véi chi em phu nit va nhu cau cham soc sau sinh caa ho nhu thé nao;
Nghién ciru ciing xem xét thuc trang cham soc sau sinh tai nha cho ba me tré em.
Ngoai ra t&c gia ciing dua ra noi dung cham soc sau sinh theo huéng dan quéc

gia “Tu ngdy thir hai dén 6 tuan néu ba me xuat vién cac can bo y té thuc hién



cham soc can thyc hién quy trinh:

Vé phia ngudi me:

+ V¢ sinh hang ngay

+ Cham soc va

+ Tu van: Giai quyét van dé tamly (néu c9)...

Luan an di sAu vao nghién ctu vé nhitng nhu cau caa PNSS la cham
soc vé y té nhu vét md; ché do dinh dudng, cach cho con bl ....Luan én ciing
dua ra c&c mé hinh cham soc sau sinh tai mot sd nuéc trén thé giéi va dé xem
xét mot cach toan dién vé thuc trang ¢ Viét Nam. Luian én d& danh gia nhu
cau hién tai cua PNSS va mac d6 dép tng voi nhu cau trén thuc té cua ho.
Luan &n cia téc gia da thanh cong trong nghién ceu vé Thuc trang
cham soc ba me sau sinh ¢ ha bénh vién 16n va danh gid md hinh cham soc
sau sinh tai nha Trong khuén khé cia dé tai tdc gia Pham Phuong Lan tap
trung quan tam vé viéc cham séc sau sinh cho ba me va bé vé mat y sinh hoc
mot cach khoa hoc va sau sic. Trong gigi han cia dé tai tac gia chua di
nghién ctru sAu vé van dé ngudn luc hd tro, chia sé vé mat tinh than ciing nhu chua
di sAu vao van dé ngudn luc xem xét nhitng khd khin va hd trg vé tdm ly cua
PNSS[23].

Trong nghién ctu “Thuc trang quan ly dich vu cham soc sicc khoe sinh san
bame tré em tai Viét Nam”. Nghién ctru ndy do Truong Dai hocy té cong cong tién
hanh nam 2011 nham tim hiéu thyuc trang thuc hién mot sb quy dinh lién quan dén
dich vu cham soc sirc khoe sinh san ba me nham dua ra céc khuyén nghi, ting
cuong kha ning tiép can cong bang véi cac dich vu cham soc sic khoe ba me ¢o
chat luong [11].

“Tap quén cham soc sau sinh cua phu nit va céc yéu té van hod — x& hoi lién
quan tai huyén An Thi, tinh Hung Yén” cia Lé Minh Thi, tap chi Y té cong cong
thang 9/2006, sd 6. Pay la mot nghién ciru dan toc hoc ding phuong phép phong
van sau, phong van khdng chinh thirc va quan sét co tham gia 20 ba me trong thoi

ky sau sinh, 6 nguoi than va 3 can b y té nham tim hiéu cac tap quén cham soc sau



sinh cho céc ba me ciing nhu c&c yéu té van hod - x& hdi anh huong dén céc tap
quén do tai huyén An Thi, Hung Yén. Céc tap quén vé cham séc sau sinh con ton
tai kha phd bién trong cong dong néng thén. Nhiing tap quan ndy chiu anh huong ré
rét ciia cac yéu td van hoa - xa hoi. Cac niém tin, tap quan va nhirng nguoi phu nix
trong giadinh dong vai trd quan trong dbi véi cac hanh vi ké trén. Khuyén nghi bao
gom thay ddi cach nhin caa céc can bo y té vé van hoa cia ba me cham soc sau
sinh, quan tdm dén yéu té van hoé x& hoi trong cham soc sirc khoé ciing nhu kha
nang cung cip théng tin, gido duc cho phu nit vé vai trd cua cham soc sau sinh két
hop céc hinh thac hién dai vaco truyén [35].

Céc nghién cizu vé nhieng bién doi vé tam ly ciia phy nir sau sinh con

C6 nhiéu nghién ctru da chi ra Phu nir sau sinh gap mot sb bién doi vé tam Iy
gay kho khan dén cudc sbng caa ho. Trong tap chi Tam ly hoc, sb 4 (121), 4-2009
téc gia Nguyén Linh Trang Trung tdm nghién cttu vé Phu nit, Pai hoc Québc gia Ha
Noi da dwara mdc thoi gian cho thay viéc nghién ciu vé sy bién doi caa PNSS vé
mit tAm |y da c6 tir thoi 6 dai qua céc tac pham caa nhay hoc Hippocrates da co
nhitng dau hiéu nhan thay phy nit sau sinh ¢6 nhitng bién d6i vé tam ly va dén dau
thé ky XIX khdng chi cé cac nhay hoc nghién ciru ma con ¢ cac nha tam than hoc,
x& hoi hoc quan tam. Trong bai nghién ciu ndy tac gia ciing dwara 3 mac do bién
d6i tam ly ma phu nir sau sinh hay gip phai do két qua nghién ciu cua céc
nha nghién cau trudc d6. DU & mac d6 nd nguoi phu nit sau sinh déu cin
duogc hd trg , chiasé vé kién thirc, kinh nghiém vatam ly dé vuot qua giai doan kho
khin caa minh. Téc gia ciing dua ra biéu hién rd nhit caa s bién doi tam ly &
nguoi phu nir sau sinh larat dé khoc: 33,3% dé khoc, 24,1% lo s, 16,6% céu gt,
9,6% tui than, 16,6% la khac. Trong bai viét téc gia ciing phan tich nhitng
chia s¢ cia cac ba me vé tdm trang sau sinh va nhan thdy trong 30 phu nit c6
d6 tudi dudi 35 co 18 ba me (chiém 60%) da ting trai qua trang tha “Con
budn thoang qua sau sinh”, 5 ba me (chiém 16,6%) d tirng méac tram cam sau sinh,
mot ba me mac ching loan than sau sinh. T&c gia ciing nhan dinh gia dinh nguoi

than, dic biét nguoi chdng cé vai trd quan trong trong viéc hd trg tam Iy cho phu ni



sau sinh vuot qua giai doan nay. Bai nghién ciru dudi goc do xa hoi hoc da chi ra
nhitng kho khan vé tam ly cia PN'SS. Tuy nhién nghién ctiu ciing chi rarang vai tro
ciia nguoi chdng trong viéc hd trg, chia s¢ nhitng kho khan vé tam ly ciing nhu
nhitng nguoi than xung quanh chua dugc nhan thirc mot cach toan dién [39].

Trong bai nghién cu cia Ths. BS Nguyén Ngoc Quang vé “Réi loan
tam than thoi ky mang thai va sau sinh” trén bé&o suckhoevadoisong.vn da ding
ngdy 25/10/2012 d& dwara nhitng van dé phu nit sau sinh thuong gap phai dudi goc
d6 y sinh hoc. Trong d6 bac sy c¢d nhic dén nhirng biéu hién rdi loan tam can
thoi ky mang thai va khi ban dén van dé diéu tri c6 nhac dén liéu phép tam ly
nang da, liéu phap giadinh chi yéu la giai thich cho nguoi chong [28].

Cong trinh mai duoc xuat ban: “PNSS réi nhidu tam ly va bién phép hd tro”
ctia c&c tac gia: Tran Thi Minh Bac - Bli Thi Hong Thé - Ngb Xuan Diép. Nghién
ctru dugc thyc hién trén 1.134 PNSS sinh con trong vong 12 thang, song tai Ha Noi,
Pa Ning va TP HCM. Cang trinh ¢& minh ching nhiéu PNSS gap phai van dé roi
nhiéu tdm |y (cé&c dang réi loan lo &u va tram cam). Trong d6 chi ra thuc trang va
murc do, biéu hién cua réi nhidu tam |y va dua ra céc bién phép céach tng pho, ciing
nhu sy hd trg, can thiép can thiét cho nhitng PNSS ¢6 réi nhidu tam |y sau sinh [13].

Luan van thac st tdm |y hoc cua Lé Thi Thu Quynh: “Méi quan hé gitra yéu
t6 vian hod, chan thuong tam ly véi c&c nguy co tram cam sau sinh & cac ba me tai
huyén Thuong Tin, HA Noi nam 2015, truong Pai hoc gido duc - Pai hoc quéc gia
Ha Noi nghién ctu 134 ba me mang thai tir 6-9 thang va sau khi sinh 3 thang tai
Thuong Tin-Ha Noi dén diang ky kham thai dinh ky tai cac trung tam cham soc sic
khoé ba me vatré em ban dau ¢ tuyén x& Nghién ciu chi ra thuc trang tram cam
cuia céc ba me truge sinh (6-9 thang) va sau sinh (3 thang) va chi rarang yéu té van
hoé xa hoi, cac chan thuong tdm Iy c6 nguy co anh huong dén rdi loan tram cam
sau sinh & c&c ba me. Nghién ctiru chua dua ra céc bién phép hd trg dé phong tranh
tram cam sau sinh cho PNSS[29].

Quaviéc diém lai cac cong trinh nghién ciru dudi goc d6 tam |y hoc xa hoi, y

hoc va xa hoi hoc vé phu nir, phu nit néng thdn, cham soc sic khoé sinh san, cham
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soc siac khoé sinh san caa phu nit néng thdn, két ndi ngudn lec dwa vao cong dong
chling ta c6 thé dwa ramot sd nhan xét sau day. Thiz nhat, cho dén nay, nhiéu cong
trinh nghién ctru vé céc cha dé ndy da dugc cong b ¢ trong nuéce va trén thé gidi.
Tuy nhién, nhitng cong trinh nghién cau vé sic khoé sinh san/cham sdc sirc khoé
sinh san/cham soc sitc khoé sau sinh cua phu nit ndng thén, két ndi ngudn luc dua
vao cong dong van con kha han ché vé sb luong, chi méi dé cap dén van dé cham
soc sirc khoe sau sinh duéi tiép can y té va chi c6 mot vai nghién ciu s dung
phuong phép két ndi ngudn luc dua vao cong dong ddi véi mot sb cong dong nhu
cong dong nghéo, phu nit nghéo, ... va chua dé cap dén van dé cham soc sic khoe
sau sinh dudi tiép can cong tac xa hoi véi vai trd két ndi ngudn luc dua vao cong
ddng. Bén canh d6, mac di c6 nhiéu nghién ciru nham nang cao viéc chim soc sic
khoe cho phu nit néi chung va danh cho PNSS néi riéng duoc trién khai da dang
nhung ¢ rat it nghién ctu nhin manh dén vai tro két ndi ngudn luc cia nhan vién
CTXH khi thuc hién céc hoat dong hd tro cong déng. Nhu vay: i tuong 1a phu
nit sau sinh duoc nghién ctru co ban trén linh vuc y hoc va xa hoi hoc 1a chi yéu.
Phu nit n6i chung duoc quan tam nhiéu trong cac van dé& nhu: Cham sic sic khoe
sinh san; ké hoach héa gia dinh, luat bao luc gia dinh... Trong thyuc té d& cé nhiéu
nghién ctu dé cap dén nhitng bién doi tam ly caa phu nit sau sinh & muc do khéc
nhau va c6 anh huong dén chat lugng cusc sdng cua ba me va tré em. Phan anh
thue té han ché nhan thire ciing nhu quan tam chwa ddng mirc vé cham soc phu ni
sau sinh vé mat tam |y cua nguoi chong va nhitng ngudi than xung quanh. Cong tac
x& hoi danh nhiéu chuyén dé, nhiéu thao luan danh cho phu nix, phu nit nghéo; phu
nit bi bubn béan... Tuy nhién dé tai ndi vé cong tac x& hoi dic biét |a phét trién cong
ddng trong cong tac xa hoi dbi véi phu nit sau sinh chua dugc dé cap t6i. Giai doan
sau sinh ciing chua duoc xem xét nhu mot tinh thé hay hoan canh nay sinh van dé
can cong tac xa hoi hd tro.

Thém nita, c&c cong trinh nghién ciu vé sic khoé sinh san/cham séc sic
khoé sau sinh caa phu nit néng thdn it da trén cac diéu tra, khao sét thuc té mot

céch c6 hé thong. Ther hai, chua cd mot nghién ciru ndo vé sirc khoé sinh san/cham
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soc sirc khoé sinh san/cham soc sicc khoé sau sinh cua phu nit ndng thon dya vao
cong dong o trén dia ban xa Nhan Binh. Vi nhiing ly do nay, viéc trién khai dé tai
“Két néi nguén luc dwa vao céng dang trong cham soc siec khée cho PNSS tai xa
Nhan Binh, huyén Ly Nhan, tinh Ha Nam” |a thuc sy can thiét nham bd sung
nhitng khoang tréng ma céc nghién ctru di trudc con dé lai.

3. Y nghia khoa hoc va thuc tién ciia nghién ciru

3.1. Y nghia khoa heoc

Trong dé tai nay van dung nhitng ly thuyét caia mot vai nganh khoa hoc gan
gili nhu: Xahoi hoc, tam 1y hoc vatng dung mot sb |y thuyét trong cong téc xa hoi,
dic biét 1aly thuyét vé phét trién cong déng dé tim hiéu, danh gia thuc trang, danh
gid nhu cau va ngudn luc dé tir 46 nham dinh huéng x&y ding mot mé hinh két ndi
ngudn luc dua vao cong dong tiép can nhdm chic nang trong viéc hd trg cham soc
sirc khoé sau sinh cho phu nir ndng thon tai x& Nhan Binh, huyén Ly Nhén, tinh Ha
Nam gop phan thé hién vai trd caa cong tac xa hoi.

3.2. Y nghia thec tién

Trong qué trinh thyc hién, dé tai nghién cau: “Két ndi nguon luc dya vao
cong dong trong cham soc sac khoé sau sinh cho phu nit néng thdn tai xa Nhan
Binh, huyén Ly Nhan, tinh Ha Nam” d4 thyc se mang lai mot s6 y nghia thuc tién
trong cudc sdng.

Déi voi canhan nguoi PNSS ¢ néng thén: Nang cao nhan thirc caa chinh ban
than nguoi PNSS tai dia phuong vé tim quan trong caa viéc cham soc sic khoé sau
sinh tir d6 ciing tac dong khéng nho dén nhan thic ciia nguoi chong, caa gia dinh,
cua cong dong dia phuong trong c&c van dé cham soc sirc khoé sau sinh cho nguoi
phu nit, dac biét la phu nit nGng thon.

Tur nhitng sb liéu va két qua diéu tra nghién ciru caa dé tai, hoi LHPN 1a co
quan doan thé xa hoi gan nhat vai chi em phu nit c6 nhitng ké hoach két ndi céac
ngudn lyc dé tir d6 xdy dung ké hoach két ndi ngudn luc cb hiéu qua va thiét thuc
hon, phtt hop vaéi tinh hinh thuc té tai dia phuong.

Péi voi chinh quyén dia phuong: Dé xuat thém mot sd nhom giai phép trong
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viéc hd tro cham soc sirc khoé cho PNSS. Chinh quyén dia phuong ciing d& hiéu
dugc tim quan trong cua cong tac két ndi ngudn luc dwa vao cong dong, tir d6 co
nhitng hd tro va s quan tm hop 1y dén cac ké hoach hién cé vatrong tuong lai tai
dia phuong. Dé tai ciing khang dinh vai trd v cling quan trong ciia nhan vién cong
téc x& hoi trong cong téc két ndi ngudn luc dwa vao cong ddng nham nang cao nhan
thirc cham sdc sirc khoé sau sinh cho phu nit, cc nguon lec sin ¢o tai cong dong
két ndi gop sirc hd trg cham soc sirc khoé sau sinh cho phu nit. Bén canh d6, nghién
ctru con dé xuit tng dung mot mé hinh két ndi ngudn luc dwa vao cong dong tiép
can nhom chirc nang trong viéc hd tro cham sdc siee khoé sau sinh cho phu nit nham
két ndi cac ngudn luc sin co tai cong dong gop sac hd trg cham soc sirc khoé sau
sinh cho phu nit phu hgp véi dia phuong.
4. Muc dich, nhiém vu nghién ciru
4.1. Muc dich nghién criru
Nghién cttu nham tim hiéu thuc té nhirng van dé, hoat dong, nhu cau cham

soc sic khoé sau sinh cua phu nit néng thén va cac ngudn luc trong cong dong.
Pong thoi tim hiéu va tim cach két ndi ngudn luc cia cong dong. Luan van hudng
dén d& xuat mot ké hoach can thiép bang céch (ng dung mé hinh két ndi ngudn luc
dra vao cong dong tiép can nhdm chic nang dé nang cao hiéu qua cham soc sic
khoe cho PNSStai xa Nhan Binh.
4.2.Nhié¢m vu nghién ciru.

- Xay dung co s |y luan vé& két ni nguon luc dwa vao cong ddng nham hd tro
nang cao két qua cham soc sirc khoé cho PNSS.

- banh giathuc trang cham soc sirc khoe cho PNSS tai x& Nhan Binh.

- Pénh gia, tim hiéu nhu cau duoc hd tro dua vao cong ddng trong cham soc sirc
khoe cho PNSStai xa Nhan Binh.

- Phan tich, danh gia cac bién phép trong viéc hd trg cham soc siac khoé cho
PNSS xa Nhéan Binh.

- Phan tich, danh gia nhu cau cua cong dong trong viéc tham gia déng gop

ngudn lyc vao hd tro cham soc sirc khoé cho PNSS tai x4 Nhan Binh.
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- Pénh gia nhitng ngudn lrc cua cong ddng co kha niang phuc vu hd tro va bién
phép két nbi ngudn lec d6 cia cong dong trong cham soc sic khoe cho PNSS tai x&
Nhan Binh.

- Phan tich, danh gia thuc trang két ni ngudn luc trong cham sc sic khoe cho
PNSS

- Pé xuat giai phap nang cao hiéu qua cham soc sic khoe cho PNSS tai x& Nhan
Binh va hudng t6i x8y dung md hinh két ndi ngudn lrc dua vao cong dong trong
viéc hd trg cham soc sirc khoé cho PNSS x4 Nhan Binh.

5. Poi twong, khach thé nghién ciru, pham vi nghién ciru
5.1.Déi tweng nghién cizu
Két ndi ngudn luc dua vao cong dong trong viéc hd trg cham séc sic khoé
cho PNSS.
5.2. Khéch thé nghién ciu

- Nhitng phu nir néng thén xa Nhan Binh vira mgi sinh con véi do tudi cua con
later 1 ngdy tudi dén 24 thang tudi

- Gia dinh cua nhitng phu nit ndng thdn xa Nhén Binh vira méi sinh con véi do
tudi ciacon latlr 1 ngdy tudi dén 24 thang tuoi

- Canbo y té caatramy té x& Nhan Binh

- Pai dién chinh quyén dia phuong thén, xa Nhan Binh

- Chu tich hdi lién hiép phu nir caia thon, xa Nhan Binh

- Can bo dan sd, ké hoach hoa giadinh

- Mot sb cha doanh nghiép trén dia ban xa Nhan Binh
5.3.Phgm vi nghién ciru

- Pham vi noi dung nghién ciu: D& tai tap trung tim hiéu van dé két ndi nguon
lyc dua vao cong dong trong viéc hd trg cham soc sitc khoé cho PNSS,

- Pham vi dia ban nghién ctru:

+ Pham vi khong gian: xa Nhéan Binh, huyén Ly Nhan, tinh Ha Nam

+ Pham vi thoi gian: khao sét tir thang 2/2016 dén thang 12/2016

- Pham vi V& khéch thé nghién ciru: 82 PNSS1atong sd PNSS ¢4 sinh con trong
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thoi gian nghién ctru va do tudi caa con latlr 1 ngdy tudi dén 24 thang tudi
6. Cau héi nghién ciu, gia thuyét nghién ciru
6.1. Cau hai nghién criru

- PNSS ciia xa Nhan Binh dang c6 nhitng khé khian va gap phai nhitng van dé g
sau khi sinh?

- Cong ddng xa Nhan Binh cd nhirng hoat dong gi dé hd tro cham soc sic khoe
cho PNSS?

- PN'SS ¢ x4 Nhan Binh ¢6 nhitng nhu cau gi vé cham soc sic khoe?

- Lam thé nao dé két ndi ngudn luc dua vao cong ddng trong viéc hd trg cham
soc sic khoé cho PNSStai xa Nhan Binh?

6.2. Gid thuyét nghién cizu

- PNSS x& Nhan Binh gap rat nhiéu kho khan vavan dé sau khi sinh. Khé khan
vé cham soc sixc khoe thé chit dé 1a nhirng kho khian trong cham soc dinh dudng, vé
sinh cho ban than va cho con nho, han ché vé kién thirc cham soc sirc khoe thé chit
sau sinh. Van dé gap phai sau sinh d6 1a nhitng van dé lién quan dén sic khoe tinh
than d6 l1a ho s& bi mat nga sau sinh; tram cam sau sinh va c6 thé bi mac mot sb
bénh sau sinh nhu bénh loan than sau sinh, bénh phu khoa. Bén canh d6 PNSS ¢ xa
Nhan Binh c6 mot sb thiéu hut vé nhu ciu dugc cham séc sic khoe nhu nhu ciu
dugc hd tro vé kién thirc, ky nang, kinh nghiém cham sdc sic khoe; nhu cau dugc
hd trg tham gia cac cau lac bd, cac nhom sinh hoat vé cham soc sirc khoe sau sinh;
nhu cau dugc hd tro tham gia céc hoat dong giai tri, ...

- Hién nay, xa Nhan Binh d& thuc hién mot sd hoat dong cham soc sic khoe sau
sinh rat tét nhu hoat dong Iam me an toan, cac thanh vién trong gia dinh cham soc
ba me sau sinh véi day da chat dinh dudng. Bén canh d6, thi xa Nhan Binh con thuc
hién chua cd hiéu qua mot sd hoat dong cham soc sic khoe cho PNSS nhu hoat
dong tham kham siic khoe dinh ky cho PNSS, chua tan dung hét ngudn luc cong
ddng trong viéc cham soc sirc khoe cho PNSS,

- Hién nay nhu cau vé chim sdc stc khoé sau sinh caa phu nir 1arat cao thé hién

& nhitng thiéu hut sau: thiéu hut céc kién thirc vé céc van dé sic khoé sau sinh, thiéu
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hut céc kién thuc, ki nang cham soc sic khoé sau sinh,... PNSS trén dia ban xa
Nhan Binh can duoc d4p tng nhu cau cham sic sirc khoé va nhu cau duoc hd trg
cham soc siic khoe dé c6 sirc khoe thé chit va sirc khoe tinh than tot.

- Cong dong noi day cé nhidu ngudn luc dé hd trg cham soc sirc khoe cho PNSS
nhu: Chinh quyén x&, Cén bo thén x6m, tram y té x&, doan thé: hoi lién hiép phu nit
ciia xa va cia thén nhung chua co mot phuong an két ndi dé xay dung mot ké hoach
két ndi nguon luc dua vao cong dong nham hd trg cham séc sic khoé sau sinh cho
phu nir hi¢u qua.

7. Phwong phap nghién ciru
7.1. Phuwrong phap phan tich tai li¢u

Hé thdng tai liéu chinh thu thap |a cac nghién cau va bai viét chira ndi dung
vé véi cham soc sirc khoe dic biét 1a cham soc sic khoe cho PNSS bao gom:

- Bao céo: Béo cao thuc trang cham soc sicc khoé sinh san cho phu nir xa Nhan
Binh, B4o céo Vé tinh hinh két qua hoat dong trong cong téc chim soc sic khoe
sinh san cua x& Nhéan Binh, B&o cao nghién ciru thuc trang quan ly dich vu cham
sOc sirc khoé bame tai Viét Nam.

- Vian ban phép ly: Hién phdp nam 2013, Luat Binh dang gisi, Luat Bao hiémy
té; Luat H6n nhan va gia dinh, Bo luat Lao dong, Phép 1énh Dan sb, Luat Phong,
chéng HIV/AIDS, Luat Phong, chdng bénh truyén nhidm,Luat Cham soc va Bao vé
sirc khoe nhan dan nam 1989, Ké hoach hanh dong québc giavé nudi dudng tré nho.

- Chuong trinh: Chién lugc quéc gia vé Cham soc va bao vé sic khoe nhan dan
gial doan 2011 - 2020, Chién lugc qudc gia vé Dan sd va sic khoe sinh san giai
doan 2011 - 2020, Chién lugc quéc gia vé Dinh dudng giai doan 2011 - 2020.

- Céc nghién ctu khoa hoc, séch chuyén khao, béo, dénh gi4, bai viét vé phu nix
ndng thén, sicc khoe sinh san, chiam séc sirc khoé sinh san caa nhiéu nha khoa hoc,
nha nghién ctru, hoc gia trong ca nudc.

S dung phuong phép ndy nhim muc dich ndm ré duoc cac sb liéu vé sb
PNSS trén dia ban cu thé: s PNSS c6 van dé vé cham soc sic khoe sau sinh, sH
PNSS duoc cham soc sirc khoe tdt; cac hoat dong dang duoc thuc hién nham hd tro
nhém phu nir ¢6 van dé vé cham soc sirc khoe sau sinh; dong thoi théng qua tai liéu
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cia xa nam duoc két qua trién khai cua cac hoat dong cham soc sic khoe sau sinh
cho phu nit, nim duoc nhitng wu diém va han ché tir 46 duaraké hoach can thiép.

St dung céc chuyén khao, béo, tap chi, va cac dé tai nghién ciu co lién quan
dé c6 dugc ca nhin tong quan vé van dé nghién cau, dong thoi st dung dé duara
nhitng so sanh dbi chang vai van dé trong luan van.

7.2. Phwong phap quan sat

Mai trudng quan sat: Trong nghién ciru téc gia tién hanh quan sét tai 2 méi
truong chinh: quan sét tai cac ho giadinh, tai tramy té xa

Muc dich cua phuong phdp quan sat:

- Quan sa mdi trudng song, tha do cham sdc PNSS cua céc thanh vién trong gia
dinh nhu thé nao, dic biét 1a nguoi chong, ché do an udng, ché d6 nghi ngoi cua
PNSS nham tim hiéu xem PNSS ¢6 nhan duoc sy hd tro cham soc sitc khoe sau
sinh cua giadinh vathuc trang hoat dong cham soc sirc khoe sau sinh ctia phu nir tai
nha

- Quan sét tai tram y té x& nhiam tim hiéu quéa trinh 1am viéc caacén bo y té xa
vathuc trang tham khédm sirc khoe sau sinh cia cac chi em phu nit.

Quia trinh quan sét gitp tac gia khdm phé ra nhirng théng tin dé so sanh véi
gia thuyét da dat ra.

Tir tat ca nhitng hinh anh ching téi quan sét duoc, ching toi xac dinh duoc
nhitng thanh vién c6 kha niang tham gia lam nong cét dé két ndi nguon luc dya vao
cong dong trong viéc hd tro cham soc sirc khoé sau sinh cho phu nit tai dia phuong.
Pay ladiéu rat can thiét cho viéc danh gia cac nguon luc hd tro va kién tao mot ké
hoach két ndi nguon luc dwa vao cong ddng trong viéc hd trg cham soc sic khoé
sau sinh cho phuy nit tai cudi chuong 2 cualuan van,

7.3. Phwong phép phéng véin sau

Trong qué trinh nghién ctru chiing téi tién hanh phong van su 07 di tugng
bao gom 17 ngudi, cu thé nhu sau:

Co ciu mau phong van sau;
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So
STT Poi twong lwong Co ciu miu
(nguo)

1 | PNSS dugc cham séc sic khoe | 03 -1 PNSS duoc cham sc sic khoe thé chit tot
tdt vé sic khoe thé chit va sirc -1 PNSS duoc cham sic sic khoe tinh than
khoe tinh thin dang c6 con nho t6t
tir 1 ngay tudi dén dudi 24 thang -1 PNSS dugc cham soc ca vé sic khoe thé
tuoi chit va siic khoe tinh than tot
PNSS gip nhiéu vin dé khd | 03 -1 PNSS gip van d trong cham soc sic khoe
khin trong cham soc sic khoe thé chat
sau sinh tir 1 ngdy tudi dén dudi -1 PNSS gap van & vé cham séc sac khoe
24 thang tudi tinh than

-1 PNSS gip van dé kho khan trong ca chim
soc sirc khoe thé chat va cham soc sic khoe
tinh than

2 Nguoi chong caa PNSS duoc | 02 -1 nguoi chong ciia PNSS dugc cham soc sirc
phong van sau khoe tot vé sirc khoe thé chét va sic khoe tinh

than
-1 nguoi chong cia PNSS gap nhiéu van dé
khé khan trong cham soc sirc khoe sau sinh

3 |[Canboyté 02 -118nh dao tram y té x&

-1 nhan vién y té xa

4 Chu tich hoi lién hiép phu nir | 02 -1 chua tich héi lién hiép phu nir xa
(x4, thon) -1 cha tich hoi lién hiép phu nir thén cé PNSS

dugc phong van

5 |Lanh dao chinh quyén dia| 02 -1 phé chu tich x&
phuong -1 truéng thon xém c6 PNSS duoc phong van

sAu

6 | Céanbo dan sb, ké hoach hoa gia | 01 Can bo dan s, ké hoach hoa gia dinh xa
dinh

7 Chu doanh nghiép, trén diaban | 02 -doanh nghi¢p May Nhén Binh

-doanh nghiép Sen

Phong van sau PNSS vé céc van dé, nhu cau cham soc sic khoe sau sinh va

nhu cau hd trg cham soc sic khoe so sinh dé 1am r6 thuc trang cham soc sic khoé
sau sinh, chat lugng dich vu cham soéc sirc khoé sau sinh cho ban than phu nit tai dia
phuong, nhitng thuan lgi, khd khan trong viéc tiép can céc dich vy cham soc sic
khoé sau sinh cua ban than phu nit. Lva chon déi tuong phong van sau 1a ngudi
PNSS c6 con nho tir 1 ngdy tudi dén dudi 24 thang tudi vi trong thoi diém ndy thuc
trang sirc khoé sau sinh vathuc trang cham soc sicc khoé sau sinh dugc boc 16 ro nét

nhat.
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Phong van sau 03 nguoi chong vé phuong phép, kién thic, ki nang cham soc
sau sinh dbi véi vo minh dé 1am ré kha ning tham gia vao hoat dong hd tro nang
cao két qua cham soc sirc khoe sau sinh cua nhitng ngudi chong-la nam gioi, day 1a
nhitng nguoi truc tiép cham soc, gitp 45 PNSS,

Phong van sau véi 01 cén b y té xa vé céc chuong trinh, dich vu va céch
thirc thuc hién cham séc sic khée sau sinh véi phu nit tai x& Nhan Binh-la nix gidi,
béc si chuyén khoa sin phu khoa-day 1a mot bac si ¢d trinh d6 chuyén mdn nén rat
c6 tiéng uy tin va kinh nghiém trong tu vanva kién thirc cham soc sirc khoé sau sinh
cho phu ni.

Phong van sau d6i véi 01 nhan vién y té cua tram y té xa boi day 1a nguoi
truc tiép cham soc PNSS khi ho dén sinh con tai tramy té x&a

Phong van sau 01 chu tich hoi lién hiép phu nir x& vé thuc hién nhitng hoat
dong cham soc sic khoe sau sinh ma hoi LHPN cua thon, x& dé danh gia két qua
hoat dong cham séc sic khoe sau sinh cho phu nir tai thon, x&la nit gigi, day la
nguoi gin bo véi cdng tac tuyén truyén sic khoé valam viéc véi cac chi em phuy nit
& dia phuong véi 10 nam kinh nghiém nén luén nam rd céac dic diém ciing nhu
thuan loi cho cong tac truyén thdng tai dia phuong, 1& nguoi ding dau nhom xa hoi
cta nhom phu nit, ho dai dién cho tiéng noi cua phu nir trong xa

Phong van sau 02 chu tich hoi LHPN x& thén ciing sinh sbng véi nguoi
PNSS duoc lya chon lam ddi tuong phong van sau. Lya chon 02 hoi truang hoi
LHPN thén vi day |a nhitng nguoi dai dién cho tiéng néi cia cho nhitng ngudi phu
nit trong thén, ho 1a ngudi tuyén truyén nhitng chinh séch cham soc sic khoé sau
sinh cho phu nit trong thén, dwa ra thdng tin vé cham soc sic khoe sau sinh véi phu
nit va gilp nguoi dan, PNSS trong thén tiép can téi cac chuong trinh cham soc sic
khoe sau sinh cho phu nit. Trong 2 hoi truong hoi LHPN thon co 01 hoi truong hoi
LHPN thén cuing kiém nghiém chirc vu can bo dan sb, ké hoach hoa gia dinh-day 1a
cén bo chuyén vé mang tuyén truyén vé cham soc sic khoé sinh san ké hoach hoa
giadinh n6i chung va cham soc sirc khoé sau sinh ndi riéng, cd 5 nam kinh nghiém

Vi vay tat ca tinh hinh thuc té, nhitng han ché, thuan loi tai dia phuong trong viéc hd
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tro cham soc sirc khoé sinh san va cham soc sirc khoé sau sinh cho phu nit.

Phong van sau 01 phé chu tich x& 1a nam gidi, day 1a nguoi 1anh dao nam rat
r& cac chinh sach, ngudn lyc vé tai chinh va nhan luc caa x3, dic biét ciing rat quan
tam, chi trong dén viéc nang cao sic khoé ngudi dan, dic biét 1a ngudi phu nit dia
phuong. Bén canh @6 day cling la nguoi tirng cdng tac bén nganh van hoa xa hoi 5
nam.

Phong van sau 02 truang thdn ¢6 PNSS [addi trong cua phong van sau vi ho
| nhitng nguoi hiéu rd vé hoan canh gia dinh cia nhitng ngudi PNSS d6 va ho 1a
nhitng nguoi tuyén truyén nhitng chinh sach, thyc hién nhitng chinh sach cham séc
sirc khoé cho PNSS.

Phong van sau 01 can bo dan sd ké hoach hoa gia dinh vi day 1a nguoi ¢
ngay trong cong ddng va cé nhirng quan hé gan giii véi cac PNSStai dja phuong va
ho 1a nguoi tuyén truyén, van dong chinh sach cho céc phu nit tai dia phuong.

Phong van sau d6i voi 02 ngudi bao gdm cha doanh nghiép cong ty may
Nhan Binh, Céng ty Sen Nhan Binh vi ho 1& nhitng doanh nghiép nam trén dja ban
xa Nhan Binh va ho co6 nhirng hoat dong tai tro cho nguoi dan trén dia phuong.

Chuing tai tién hanh phong van sau véi cac ndi dung cu thé sau:

Tha nhat: Danh gia thuc trang hoat dong cham soc sic khoe sau sinh cho
phu nit & dia phuong;

Thi hai: Nhu ciu can duoc ddp wng nham hd tre cho nhém PNSS, ciing nhu
céc phuong thie két ndi ngudn luc tai dia phuong.

Th ba: Béanh gia cua ho vé tinh kha dung cia cac ngudn luc tai cong dong
dé tir d6 cb thé xdy dung ké hoach két ni ngudn luc dua vao cong ddng trong viéc
hd tro cham soc siac khoé sau sinh cho phu nit tai dia phuong.

Nhirng théng tin thu duoc chdng ti s€ sir dung trong chuong 2; chuong 3
cualuan van.

7.4. Phwong phép trung cau y kién bang bang héi
Khao s& x& hoi hoc duoc tién hanh ddi véi 82 PNSS viraméi sinh con vado

tudi cta con tir 1 ngdy tudi dén 24 thang tudi sbng trén dia ban xa Nhan Binh, tir
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01/02/2016 dén 31/12/2016. Pay la tong sd toan bo PNSS caa xa Nhan Binh trong
giai doan tién hanh nghién ciu.

Vé bang héi durgc sik dung dé thu thdp théng tin. CAu trdc cua bang hoi gom
3 phan. Phan thir nhat cua bang hoi 1a phan vé théng tin chung caa nguoi dugc hoi.
Phan thir hai thu thap théng tin vé van dé, thuc trang cham soc sic khoé sau sinh
cia phu nir tai x& Nhan Binh, nhitng cau hoi lién quan dén nhu cau, nhu cau dugc
hd tro cham soc sirc khoé sau sinh, ngudn luc hd trg cham soc sic khoé sau sinh
cia phu nit tai x& Phan tht ba bao gom cau hoi dé danh gia céac bién phép hd tro,
céc ngudn lyc cham soc sic khoé cho PNSS xa Nhan Binh, cach thie két ni nguon
luc vatao ramo hinh.

Vé viéc xir ly phiéu diéu tra sau khi théng tin duoc thu thdp, théng tin thu
dugc tir diéu tra duoc kiém tra thi cong ngay sau khi thu thap tai dia ban. Sau dé,
céc phiéu dadién day du thdng tin lai duoc kiém tra vé tinh 18gic cua céc cau tra 1o
mot cach thu cong truéc khi nhap vao may tinh. Toan b thdng tin dugc nhap bang
phan mém EFIDATA 2.1. Sau d6, sb liéu duoc chuyén sang phan mém SPSS 18.0.
Viéc phan tich théng ké duoc thuc hién trén co sd muc dich nghién ctu.

7.5. Phurong phap thdo lugn nhom

Trong khuén khé dé tai, tac gia thuc hién 02 thao luan nhém, mdi nhém 03
phu nit trong sd nhitng ngudi tham gia phong van sau song trén dia ban Nhan Binh,
cu thé nhu sau:

Thdo lugn nhém thiz nhat: Déi tugng 1a nhitng phu nit néng thén dugc cham
sc sirc khoe sau sinh tét. Muc dich caa cugc thao luan nhém nay 1a nham tim hiéu
nhu cau, nhitng nhan thirc caa nhém phu nit trong x& vé cham soc sirc khoé sau sinh
va danh gia vé cac hoat dong, ngudn luc cham soc sic khoe sau sinh. Bén canh d6
cudc thao luan nhdm ndy con cung cap théng tin vé diéu kién co so vat cht caa cac
co s& khdm chira bénh, thai do cua cén bo y té, hiéu qua caa céc dich vu cham soc
sirc khoé sau sinh tai dia phuong.

Thdo lugn nhom thiz hai: Déi tuong 1a phu nit néng thén gap van d& kho
khan trong cham soc siic khoé sau sinh. Muc dich cua cugc thao luan nhom nay |a
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nham tim hiéu thyc té nhitng van dé trong cham soc sic khoé sau sinh cua phu nit
tai x& gap phai, thu thap théng tin vé sy hiéu biét, danh gia tim quan trong vé cham
sc sirc khoé sau sinh va nhu cau caa nhém phu nit ndy vé cham soc sic khoé sau
sinh; danh gia thd do cua nguoi hd trg va chat luong céc dich vu chim soc sic
khoé¢ sau sinh.
8. Két cau caaluan vin

Luan van gom phan mé dau, noi dung chinh, két luan, danh muc tai liéu
tham khao va phu luc.

Trong d6 noi dung chinh gdm 3 chuong:

Chuong 1: Co sd ly luan vé két ni ngudn luc dya vao cong ddng trong viéc
hd trg cham soc sic khoé cho PNSS ¢ x& Nhan Binh

Chuong 2: Thyc trang két ndi ngudn e dya vao cong dong trong viéc hd tro
cham soc sirc khoé cho PNSS tai xa Nhan Binh

Chuong 3: Dé xuat céc giai phép va hudng toi tng dung mé hinh phét trién
cong dong dya vao nhdm chirc nang trong viéc hd trg cham soc sic khoé cho PNSS

o XxaNhan Binh
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CHUONG 1

CO SO LY LUAN VE KET NOI NGUON LYC DUA VAO
CONG PONG TRONG VIEC HO TRQ CHAM SOC SUC
KHOE CHO PHU NU SAU SINH

1.1.Khai niém cong cu
1.1.1. Cham soc sirc khoé cho PNSS

Theo T chirc Y té Thé giéi (World Health Organization, 2006): Sic khoe la
trang thai thoai ma toan dién vé thé chat, tinh than va xa hoi va khéng phai chi bao
gom cd tinh trang khéng c6 bénh hay thuong tat. Constitution of the World Health
Organization — Basic Documents, Forty-fifth edition, Supplement, October 2006.)

- CSSK la nhitng cham soc sirc khoe thiét yéu, bang cac phuong phép va ki
thuat thuc hanh c6 co sd khoa hoc, €6 thé téi dugc moi ngudi, moi gia dinh trong
cong ddng, duoc ho chip nhan va tich cuc tham gia, voi mic chi phi ma nhan dan
va Nha nudc 6 thé cung tng duoc, phét huy tinh tu luc, tu quyét caa moi nguoi
dan.

- COthé n6i CSSK chinh 1&

+ Nhitng cham soc thiét yéu, nhitng cham sdc co ban cho sirc khoé

+ Nhirng cham soc nay |a nhirng k¥ thuat thuc hanh c6 co so khoa hoc

+ Nhitng cham soc c6 thé toi dugc moi nguoi dan, moi gia dinh vatéi dugc noi
ho dang sinh sdng

+ Nhitng cham s6c ma moi nguoi ¢6 thé chip nhan duoc va tich cuc tham gia
hudng (tng

+ Nhitng cham soc pht hop véi nén kinh té caa nhan dan, cia dat nuéc

- Nhu vay, ndi dung CSSK s3 khéng hoadn toan giéng nhau & cac nugc trong
cling mot thoi diém vangay trong mot nuéce & c&c viing va céc thoi diém khéc nhau.
Noi dung CSSK cin duoc thay dbi theo thoi gian hoac theo dia ly dé phl hop Vi
tinh hinh strc khog, bénh tat va trinh @6 van hoa ciia nhan dan ciing nhu hoan canh
kinh té caamdi nudc, mdi dja phuong trong tirng thoi diém khéc nhau

- CSSK la mot chién lugc hay mot giai phap nhian manh téi sy phét trién phd
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cap céc dich vu y té. Céc dich vu ndy ngudi dan chap nhan duoc, ¢ gang chi tra
dugc, ¢o thé tiép can dugc, dwa vao cong dong va coi trong viéc nang cao, duy tri
sirc khoé cho nhan dan

- BSn nguyén tac co ban cia CSSK 1

+ Tiép can rong rdi va phd cap cac nhu ciu co ban: Day 1a nguyén tic nén tang
ciia CSSK. Moi ngudi dan trén thé giéi can duoc tiép can véi nhitng dich vu y té
hién cé dé dam bao cho moi nguoi dan co sic khoe day du

+ Sy tham gia va ty luc cia ¢ nhan va cong dong: Y éu té chia khoa dé dat duoc
sy tham gia va ty luc cua ca nhan va cong dong 1a gido duc va xdy dung y thic
tréch nhiém cia mdi nguoi d6i véi sirc khoé cia minh va cia moi nguoi

+ Phéi hop lién nganh trong CSSK: Nganh y té phai phdi hop voi cac nganh
khéc nhu gido duc, cong nghiép, néng nghiép...va véi cac té chirc xa hoi nhu Hoi
lién hiép phu nit, Boan thanh nién... va véi chinh quyén dia phuong dé co thé dat
duogc hiéu qua cao trong cong tac CSSK

+ K§ thuat thich eng va hiéu qua chi phi trong khudn khd ngudn luc co sin. Dya
vao thyc trang tai dia phuong ma co thé dua ra nhitng ki thuat cham cho phil hop,
hiéu qua va huy dong duoc sr tham gia tich cuc cua cong dong. Sir dung cac ky
thuat thich hop va hiéu qua trong viéc sir dung céc ngudn luc y té, ciing cd nghiala
phai phan bo tir trung wong dén dia phuong, sao cho da sé ngudi dan duoc huong.
[30]

Su khéc biét co ban vé nhan thirc cham soc sirc khoé sau Hoi nghi Alma Ata la
s chuyén bién vé quan niém cii cho rang sic khoé latrang tha khdng ¢ bénh sang
quan niém mai latrang tha thoai méi vé thé chat, tinh than, xa hoi va khéng bénh
tat. Tur 6 dan dén su thay d6i vé noi dung cham soc sic khoé, vé ddi tugng cin
cham sdc sic khog, vé trach nhiém cia ngudi can bo y té, vé vai tro cua ting nguoi
nhan, tirng ban nganh trong xa hoi trong viéc phan diu khéng ngirng nang cao sic
khoé cho ca nhan, cho cong ddng va cho x& hoi. S khéc biét co ban vé nhan thic

cham soc sic khoé duoc tém tit nhu sau:
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Bang 1.1: Sw khéc biét trong nhan thirc cii vé chim sic siec khée va nhan

thiec méi vé chiam soc sirc khée

Noi dung

Nhan thirc cii vé
CSSK

Nhan thirc méi vé
CSSK

Quan niémvé sic khoe

Khdng co6 bénh

Thoai ma vé thé chat, tinh
than, x& hoi va khdng co
bénh tat.

Noi dung cham soc sic khoé

Ning vé chirabénh

Du phong tich cuc, cham

soc toan dién.

Déi twong cham soc sirc khoé

Cathé: nguoi omla
chinh

Cong dong: ngudi khoé va

nguoi 6m

Trach nhiém caa

Y té

Toan dan, toan xa hoi

Vai tro cia nguoi dan

Thu dong: y lai vaoy té

Chu dong:
— Tu bao vé minh
— Cung tham gia bao vé

cong dong

Tinh chat hoat dong

Hoat dong cuay té tach
roi voi hé théng kinh té

—xahoi

Y té lamot b phan 16ng
ghép trong hé thong kinh té

—xahoi

(Nguson: Héi nghi quac té vé cham soc sizc khoe ban dau (1978), Ban tuyén ngén

Alma-Ata)

Cham soc sirc khoe, 1a viéc chan doan, diéu tri va phong ngira bénh, bénh

tat, thuong tich, va suy yéu vé thé chat va tinh than khéc & ngudi. Cham soc sic

khoe duoc thuc hién bai nhitng ngudi hanh nghé y nhu chinh hinh, nha khoa, diéu

dudng, duoc, y té lién quan, va cac nha cung cap dich vu cham soc. N6 dé cap dén

nhitng viéc cung cap cham soc sirc khoe ban dau, cham sdc thir cap va cham soc tha

3, ciing nhu trong y té cng cong.

Chdam soc sirc khoe bao gom téi 4 chirc nang chinh theo thir tu:
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+ Phong bé¢nh

+ Nang cao sic khoe

+ Diéutrj

+ Phuc hoi

Phong bénh 1a dé sao cho con nguoi khoi mic bénh, dé phét hién som, dap
tat va xda vinh vién mam bénh, dich bénh, va ngian chan khdng cho dich bénh téi
phat.

Nang cao Sirc khoe latién trinh thiic day con ngudi nhin thic va thuc hanh
céc bien phap phong bénh dé cai thién sic khoe caa ho.

Diéu tri 1a dé quan |y va cham soc mot bénh nao d6, mot rdi loan hay mot
chan thuong.

Va phuc hdi 1a mot cach diéu tri ma lam cho nhiing thuong tén trén co thé
nguoi bénh dugc binh thuong tro lai.

- Phy niz ndng thon

Phu nir néng thén 1a tang |6p phu nir thugc cac dan téc, tén gido, lira tudi,
trinh dé hoc van khac nhau sinh séng va lam viéc ¢ khu vic néng thén trén dia ban
ving. Ho hoat déng ¢ nhiéu nganh nghé, nhung chii yéu |a san xuat néng nghiép.
Phu nit ndng thén gdm nhirng dic diém cy thé:

+ Phu nir ndng thdn co tinh than doan két véi lang, x4, giatoc.

+ Phu nit ndng thén c6 doi sng van hoa tinh than phong pht va da dang.

+ Phu nir ndng thdn bi chi phdi manh boi tu duy kinh nghiém, 1& gido phong
kién.

+ Phu nir ndng thén c6 1ong yéu nudce ndng nan vay chi quat khoi cach mang.
Trong su nghiép doi méi, ho ngdy cang chi dong trong t6 chirc lao dong, san xuit,
vuon 1én lam giau chinh dang. [16; tr.22]

- Phu niz sau sinh

Theo Bo Y té, PNSS Ia mgt khéi niém chung dé chi mét nguoi, mgt nhom
nguoi hay toan by nhizng nguoi trong xa hgi ma met cach ty nhién, mang nhing

dac diém gidi tinh dwoc & héi thira nhdn vé kha ndng mang thai va sinh né khi co
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thé hp hoan thién va chic nang gisi tinh hoat déng binh thueng va ho da sinh con.
[3]. PNSS ¢ trong nghién citu ndy 1a nhirng ngudi sinh con ma cé con trong do tudi
tir 1 ngdy tudi dén 24 thang tudi.
- Cham soc sic khoe sau sinh

Theo Bo Y té, cham sc sic khée sau sinh: 1a nhitng s@n phy va con cia ho
diroc can b y té tham kham trong giai dogn tir khi sinh ra dén 7 ngay va tir khi sinh
ra dén 42 ngay sau dé tgi nha. Cham soc sirc khoe sau sinh 1a mét tdp hop céc
phurong phép, ki thugt va dich v nham gitp cho san phy 6 tinh trang sirc khoé sau
sinh khée mgnh théng qua viéc phong chong va gigi quyét nhiing van dé lién quan
dén sirc khoé sau sinh. Cham soc sizc khoé sau sinh 1& nhizng cham soc cho ba me
bao gom cham sdc giai dogn sau sinh, ké hogch hod gia dinh, phong chong nhiém
tring, vé sinh, dinh dusng va cho con bu thé hién qua cac hoat déng cham soc ché
dé nghi ngoi, ché dé an uong mac, ché dg di lai, ché dg tham khém sirc khoé ddac
biét 1& tham kham phu khoa, cham soc tam 1y, hoat déng gidi tri... Vé mat 1y thuyét,
PNSS can phai duoc thim kham 2 1an: 1 1an trong ngay dau tién va 1 lan trong vong
42 ngay sau sinh [3].
1.1.2. Hé trg cham soc sirc khoé sau sinh

Theo tir dién Tiéng Viét, hd trg 1agitp & nhau, gitp thém vao [45, tr.325].

Theo Bo y té, hé tro cham soc sirc khoé sau sinh 1a s gilip dé cua gia dinh,
co so'y té, chinh quyén, cac té chirc doan thé vé cac phurong phép, kii thudt, dich vu
cham sdc sirc khoé sau sinh bang céch thyc hién cac hoat déng gitp dé vé cham
sdc ché dé nghi ngoi, ché dé an usng, ché dj tham kham, ché dé vé sinh, cham soc
tam |y, cham soc sizc khoé sau sinh vé ché dé tinh duc sau sinh, tranh thai sau sinh,
védn déng sau sinh, ché d@é dung thugc sau sinh, chia sé théng tin kién thirc cham soc
sirc khoé sau sinh, tuyén truyen... [3]
1.1.3. Dwa vao cing dong

- Céng dong
Theo Tir dién Tiéng Viét, cong dong 1a "toan thé nhirng ngudi cling sdng, cd

nhitng diém giong nhau, gan bo thanh mot khdi trong sinh hoat x& hoi”. [44, tr.192]
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C6 dinh nghia lai cho rang: Cong dong la “Mot tap hop nguoi sdng thanh
mot x4 hoi trong cling thoi gian, trén cling mot 18nh thd d& dugc xéc dinh, ¢ chung
dic diém tam ly, tinh cam, ¢6 quan hé gan bo véi nhau thanh mot khdi va tao ra mot
mang ludi thong tin vai nhau”. [51, tr.15-16]

Khé niém cong ddng chi nhiéu di tuong cd nhitng dic diém tuong dbi khéc
vé quy mo, dic tinh x& hoi. N6i dén khéi niém cong dong cd thé 1a nhitng khdi tap
hop ngudi, c&c lién minh rong 16n nhu cong dong thé gidi, cong ddng Chau Au...
Nho hon, cong dong cd thé 1a mot kiéuhang x& hoi, can cir véo nhitng dic tinh
trong dong vé sic toc, ching toc hay ton gido... Nho hon nita, danh tir cong dong
duogc sir dung cho cac don vi xa hoi co ban la gia dinh, lang hay mot nhom xa hoi
nao do6 c6 nhitng dic tinh x& hoi chung vé |y tudang x& hoi, lta tudi, nghé nghiép,
than phan xa hoi. [15, tr.15-16]

Quan diém truyén théng sir dung thuat ngir cong ddng nhu 1a mét cam ngh,
khi con nguoi ¢ y thirc cong dong, 1a cam gidc chung caa cong dong dugc xac
nhan thdng qua viéc tdn trong céc biéu tuong, cac dic diém riéng co caa cong dong.
Quan diém hién dai cho rang: Cong dong la mot thuat ngir dung d¢é mé ta mot to
chtrc x8 hoi dat trinh d6 cao trong té chic va hoat dong. N6 1a mot noi, mot tap thé
dialy giéng nhu mét lang, mot thanh phd hay mét trung tam. Mot cong ddng la mot
t6 chirc x& hoi c6 quan tAm dén nhirng nhu cau co ban nhu kinh té, x& hoi, vin hod,
giao duc, chinh tri... caa cac thanh vién caa minh. [34, tr.34]

Cong dong dugc xé&c dinh 1a nhitng nguoi song va 1am viéc trong mot khu
vuc dia ly nhat dinh. Piéu d6 ¢ nghia la cong dong bao gom tat ca cac thanh vién
cua gia dinh, khéng chi bao gdm chii hd. Cong déng bao gom céc to chizc x& hoi
dugc thiét 1ap boi chinh cong déng dé dai dién cho cac quan diém caa ho". [34,
tr.34]

Thuat ngix cong dong con duoc hiéu nhu 1a mot phan thé/don vi/nhdm ngudi
trong hé thong x& hoi, & d6 moi ngudi y thic duoc nhirng dic trung va tinh chat
chung vé nhitng gi ma minh dang c6. Quan niém mécxit cho ring: Cong dong la

mbi quan hé qualai gitra cac ca nhan, dugc quyét dinh bai sy cong dong céc loi ich
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cua c&c thanh vién co sy gidng nhau vé céac diéu kién ton tai va hoat dong coa
nhitng con nguoi hop thanh cong dong do, bao gom céc hoat dong san xuat vat chat
va céc hoat dong khéc caa ho, sy gan giii giira ho vé tu tuong, tin ngudng, hé giatri
va chuan muc, nén san xuat, s teong dong vé diéu kién sdng ciing nhu c&c quan
niém cha quan caa ho vé cc muc tiéu va phurong tién hoat dong.

V& ban chit caa cong dong hoan chinh, J.H.Fitcher cho rang, cong dong bao
gom 4 yéu t6: (1) trong quan ca nhan mat thiét véi nhitng ngudi khéc, teong quan
nay doi khi duoc goi 1a twong quan dé nhat dang, twong quan mat déi mat, twong
quan than mat; (2) c6 su lién hé vé tinh cam va cam xdc ¢ nhan trong nhirng nhiém
vu va cdng tac xa hoi cua tap thé; (3) co su hién dang tinh than hodc dan than déi
v6i nhitng gid tri duoc tap thé coi 1a cao ca va cd ¥ nghia; (4) mot y thirc doan két
v6i nhitng nguoi trong tap thé [14, tr.79-80].

Cong dong con duoc hiéu theo nghia thong thudng 1a nhitng ngudi 6 dic
diém hoac méi quan tam, loi ich chung. Bao gom:

—Cong dong dia ly (Geographic Communities): ¢6 ciing dia ban, cung loi ich
hodc cing mdi quan tam; C6 chung dic diém van hda xa hoi; C6 mdi quan hé giang
bugc. Bao gdm tir cac cong ddng lang giéng, xom, phé, lang x4, thanh phé, ving,
qudc gia, tham chi cho téi toan bo hanh tinh. Nhitng cong dong ndy dugc goi 1a
cong dong dia vuc (location).

—Cong ddng vin hda (Communities of Culture): bao gom tir c&c loai phe phéi,
tiéu van hoa, nhém toc nguoi, cac cong dong ton gido, cong dong da vin hoa hay
cé&c nén van minh da nguyén cho téi tham chi 1 cong déng van héa toan cau (global
community of culture). Loai cong dong ndy con co thé bao gdm ca nhirng cong
ddng vé nhu cau hay vé& ban sic, nhu cong ddng nguoi khuyét tat hay cong dong
nguoi cao tudi ...

— Cong dong t6 chirc (Community of Organizations): bao gom tir giadinh, dong
ho, c&c mang lui, cho t6i cac to chire chinh thuc, ké ca két ciu cua hé théng hoach
dinh chinh séch, céc tap doan kinh té, hiép hoi nghé nghiép ¢ cac quy md nho, dan

toc hay qubc té.
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—Cong ddng chac nang: C6 ciing hodc khéng ciing dia phuong hoic dia ban cu
tr; CO cuing loi ich (nghé nghiép, so thich, hop téc...)

Cong dong duoc dic trung bai sy gan két cac quan hé, sy hd tro 13n nhau, sy
tén trong, chia s¢, chip nhan nhau vay thic vé 1ong ty hao chung. N6 tao ra céc co
hoi va si tu do lra chon cho moi nguoi, ton trong su da dang, cong tac dé chia sé
tréch nhiém vi muc dich chung.

Theo téc gia T6 Duy Hop, cong dong 1a mot thuc thé x& hdi co co ciu to
chtre, 1a mot nhédm nguoi cling chia sé va chiu sy rang budc boi cac dic diém valoi
ich chung duoc thiét 1ap théng qua twong tac vatrao doi giira cac thanh vién. [20]

Theo téc gia Trinh Van Tang thi cong dong 1a mot nhom nguoi ¢o sy lién hé
chat ch& vai nhau, c6 nhiéu thudc tinh gidng nhau tao thanh ban sic. Cong dong ay
khéng nhat thiét cling sdng trong mot don vi hanh chinh 1anh thd. Ho cling nhau
chia s¢ nhitng mdi quan tAm vé nhixng van dé cu thé (thiéu hut chirc nang xa hoi, bi
Ki thi, bi loai trir x& hoi, khé khan trong viéc tiép can céc nguon luc dong thoi co
nghia vy vatrach nhiém chung [46; tr.14].

C6 nhiéu khéi niém khac nhau vé cong dong, nhung tuu chung, khéi niém
nay bao ham nhitng tiéu chi chinh sau:

+ Pon vi hanh chinh, 1&nh tho

+ Sy lién hé 1an nhau, chiasé¢ nén tang chung (van hoa, tén gido, ching toc...)

+ Chias¢ mdi quan tdm chung vé nhirng van dé cu thé (nghéo doi, té nan xa hoi,
tré em lao dong som, cham soc sac khoé ba me va tré em, & nhiém méi truong,
khan hiém ngudn nuéc, that hoc, bénh tat...)

+ Nghia vu vatrach nhiém

Vay, céng dong chinh 1a tap hep nhing nguoi cling song va hoat déng trong
mgt moi truong turong dong nhat dinh nhu ciing khu viee dia ly, 6 chung dac diém
tam ly, tinh cam gan b6, hé gid tri chudn muc, diéu kién song. Céng dong bao gom
Céc té chirc xa hgi duroc thiét |dp bai chinh céng dong dé dai dién cho quan diém va
hoat dong cua ho.

Poéi véi nghién cizu ndy, cong dong duwoc hiéu 1a mgt nhdm ¢ dan sinh song
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trong mgt thuc thé x& héi, trong mgt dia vic nhat dinh, cd co cdu té chirc chat ché
va c6 ¢6 cling dac diém, nguon tai nguyén, ciing nhau chia sé méi quan tam chung,
cling mgt gia tri co ban. Do @6, céng dong co thé 1a mét lang, mét x& hay huyén
V.V...

- Dwra vao cong dong

Dua vao cong dong la tim kiém su hd tro nhitng ngudn luc sin ¢ bao gom
chinh quyén dia phuong, y té cong dong, hang xém, gia dinh va ban than nguoi
PNSSIachinh [7, tr.14].

Tur khéi niém cong ddng, téc gia tim hiéu khéi niém dua vao cong dong. Dira
vao céng dong 1a nhan vién CTXH ldy céng dong lam trung tam, tirc 1a &p dung
triét dé cac nguyén tic trao quyén cho céng dong, gilp céng dong nhin nhdn va si
dung nguon luc cia chinh minh mgt cach hiéu qua nhdt dé gidi quyét mét van dé
chung.

Dua vao c&c nguyén tic cua phét trién cong dong dé nhan manh céc nguyén
tac sau:

Thir nhat, dya vao cong dong tirc 1a phét trién cong dong phai 1a phét trién
téng thé, tirc 1a khdng loai bo bat ky khia canh ndo: kinh té, van hod, x& hoi, chinh
tri...

Th hai, dya vao cong dong tic |1a sy huy déng nguon luc tir chinh cong
ddng do, su tham gia cong dong thi cang déng cang tét. Cong dong phai 1a nhitng
nguoi cha dong nam lay quyén hanh dong caa minh. Trong trudng hop ndy, dua
vao cong dong la trao quyén cho cong dong. Nhan vién CTXH chi ¢6 vai trd xic
tac, ho tro.

Nhu vay, tai dia ban nghién ciu dé dua vao cong déng chinh |a dwa vao céc
tiéu hé thdng ma dic biét 1atiéu hé théng gia dinh PNSS, phai 1a nhitng nguoi dau
tién va xuyén sudt hanh dong.

1.1.4. Nguén luc hé tre cham soc siec khoé cho PNSS
- Nguon lyc

Theo tir dién tiéng viét, “ nguon luc 1a nguon sirc mgnh Vit chat, tinh than
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phdi bé ra dé tien hanh mét hoat dong ndo d6” [44; tr.536].

Trong thuc té, nhitng thtr duoc coi 1a ngudn luc phai 1a nhitng thir dugc sir
dung hoic c6 kha nang sir dung trong thoi ky du kién phét trién. Tiém niang chua
dugc dwa vao sir dung thi chua dugc xem 1a ngudn lyc.

Céc ngudn lrc dugc xem xét & nhiéu goc do. CO nghia la dudi nhiéu goc do
nguoi ta chia cc ngudn luc thanh céc loai khéc nhau dé c6 tha do ding dan va co
cach ing xtr voi chung thich hop.

Céc nguon luc d6 bao gom:

+ Nguon lyc con ngudi: 1a nhitng ngudi dan trong cong dong véi céc kién thic,
ky niang, sang kién, sirc lao dong cua ho.

+ Nguon lyc ty nhién: tai nguyén thién nhién nhu dat dai, khi hau, nguon nudéc,
sbng ngoi, rung nui, khoang san, dong thuc vat.

+ Ngudn luc vat chit: 1a nhitng co s vat chat trong cong dong nhu duong giao
théng, tram dién, truong hoc, cdng s, kénh muong; cac phuong tién san xuit, giao
thong lién lac, nang lugng; nha ctra cia nguoi dan.

+ Nguon lyc tai chinh: gdm cac ngudn tai chinh cia ca nhan va céc to chuc, cac
doanh nghiép, céc co sd san xuat trong cong ddong hoac ngodi cong ddng ma cod moi
lién hé véi cong dong.

+ Ngudn luc x& hoi gdm nhitng méi quan hé gitra con ngudi. P6 1&: Cac nhém,
t churc, thé ché va cac mdi quan hé giira cac to chirc va ca nhan, gitta canhan va ca
nhan, nhirng mang lugi hd tro nguoi dan. Mai truong x& hoi véi nhitng quy tac,
chinh s&ch ciia nha nuéc. Ngudn luc x& hoi ¢o vai trd quan trong trong viéc tiép can
cac ngudn luc khéc. Nguon luc x& hoi mang tinh rang budc hay méi quan hé ho
hang gitra anh em, ba con, ho hang, lang xém & bén trong cong dong va céc mbi
quan hé bic cau tir ndi tai bén trong cong ddng ra cac cong dong khac-mdi quan hé
théng qua quen biét, ban bé sbng bén ngodi cong dong.

+ Nguén luc vin hdéa: gid tri vat thé va phi vat thé gidp cong ddng trong qua
trinh phét trién. D6 |a truyén thong yéu nudc, tinh than doan két, tinh lang nghia

xém, tinh cong ddng, cau chuyén thanh cdng cia cong dong cling nhau vuot qua
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kh6 khan dé phét trién.

Trong pham vi ludn vén, nguon luc 1a cac héi doan thé ¢ dia phuong bao
gom chinh quyén dia phuong, Héi LHPN, tramy té x&, he hang, gia dinh va ban
than nguoi PNSS Pay |a nhizng ngusn lic c6 thé huy dong vao hé tro cham soc
surc khoe cho PNSS

- Nguon luc dya vao céng dong

Nhu vay, duatrén hai khéi niém “ngudn luc” va “cong dong” trong pham vi
nghién ciru caa dé tai, khai niém nguon luc diwa vao céng dong duwoc hiéu 1a nhirng
hé thang nguon lyc san cé trong céng dong bao gom nguan luc vdt chdt, cac thiét
ché, té chire chinh tri x& héi, nguon nhan lyc & dia phwong; cac nguon lyc ndy co
moi lién két véi nhau cling hé tro, chia sé nhitng moi quan tam chung cia céng
dong.

Nguén luc hd trg chim séc sirc khoé cho PNSS bao gdm: cac nguon luc bén
trong va bén ngoai. Ngudn luc bén trong 1a nguon luc caa chinh ban than nguoi
PNSS bao gom sic khoé, mong muén vuot qua hoan canh khé khan, tri tug, ky
nang hodc nhitng tiém nang khéc; Nguon luc bén ngodi: sy hd trg cua chinh quyén,
céc t6 chirc, dat dai...

Ngudn luc hd tro cham soc sic khoé cho PNSS ciing bao gom:

+Nguodn luc cung cap vé kién thic, ki nang, kinh nghiém cham séc sac khoé
cho PNSS vé tam sinh ly, tinh than...

+Nguodn luc xay dung vé ké hoach dn udng mic theo tiéu chuan cuaBo Y té

+Ngudn lyc vé nhiing kién thie, ky nang, kinh nhgiém vé sinh theo tiéu chuan
caaBo Y té

+Ngudn luc cung cip dich vu khdm chita bénh phu khoa

+Nguon luc cung cip hoat dong giai tri
1.1.5. Két néi nguén lwc dwa vao cing dong trong hé tre' cham soc sikc khoé cho
PNSS nong thén

- Két nai

Két noi 1a hanh déng gan con nguoi Véi con nguoi dé hinh thanh mat khoi
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thong nhat [45, tr.452].

Nhu vay theo dinh nghia ndy thi két ndi nghia la tim hiéu, danh gia céac
ngudn luc cua céc tiéu hé théng khéc nhau trong cong dong. Trén co si d6 tim cac
“dau mdi”, “mat xich” dé té chirc cac hoat dong dy duoc thuc hién theo mot khoi
thdng nhat. Cu thé trong nghién ciru ndy 1&: (1) Két ndi céc tiéu hé théng nhu chinh
quyén dia phuong, giadinh, tramy té, Hoi LHPN, céc doanh nghiép ¢ dia phuong;
(2) Tim dau mdi thich hop tir trong céc tiéu hé théng do dé két néi; (3) Tan dung
céc su kién x& hoi trong cong dong dé té chirc tuyén truyén va xay dung mé hinh
két ndi nguon luc dra vao cong dong dé hd tro cham sc sic khoé cho PNSS.

Theo tir dién Tiéng Viét: “Két noi 1a sie két lai véi nhau tir nhiéu thanh phan
hodgc té chic riéng ré, cd thé 1a nha nudc ndy lién két véi nha nuéc khac vé mat
chinh trj, quan sy, kinh té, tinh nay lién két véi tinh khac dé cling té chirc cac hogt
dong sir kién, té chuirc ndy lién két véi té chirc khac, nguoi nay lién két véi nguoi
khac dé cuing lam an” [44, tr.368].

Két ndi duoc hiéu theo céch van dung va st dung trong cdng téc phét trién
cong dong |&: “su tirong quan lién két giira nguoi Véi nguoi, o tinh két hop hay co
tinh twong hd, theo d6 con nguoi dwoc gan nhau va phai hep chat ché véi nhau
hon. Sy twong quan va két hop giiza cac thanh vién trong cong dong duroc biéu hién
qua cac hogt déng thuc tién hang ngay va cing co thém sy doan két trong cong
dong” [33, tr.49].

Kiéu két ndi cao nhat trong cong dong chinh |a cac quan hé mang tinh hoi
nhap, & d6 c6 mixc d6 hop téc tich cuc gitra cac ca nhan trong cac doan thé hay hoi
ma cac ca nhan do tham gia

Véi dé tai nghién ciu, tac gia 4p dung va hiéu hon vé céc cong dong & ndng
thén, do sy phan tan vé nghé nghiép khdng cao nén céc thanh vién trong cong dong
thudng xuyén quan hé véi nhau trong cong viéc hon ¢ cac cong dong dé thi, nd co
sy phan tan nghé nghiép kha cao. Chinh vi vay, su két néi trong cong dong ¢ néng
thén thudng cao hon cong dong ¢ do th.

Trong ngi dung dé tai nghién cizu ciia minh, tac gid sz dung khéi niém trong
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céch van dyng va sz dung trong cong tac phét trién cgng dong vi nd pht hop Véi
ngi dung ma tac giad dang nghién cuzul.
- Két noi nguon luc

Két ndi ngudn luc duoc hiéu theo cach van dung va sir dung trong cong tac
phét trién cong ddéng & “Su gan két cac ngudn luc cong doéng von dang roi rac
thanh mot thé théng nhat, vira cé6 mdi quan hé chat ché anh huong, vira cé s tuong
téc, téc dong qua lai dé bd sung cho nhau nhim hd tro cong dong yéu kém thanh
cong dong ty luc va phét trién”.

Tir hai khd niém két ndi va ngudn luc, c6 thé néu khd niém két ndi ngudn
luc nhu sau: “két néi nguon luc @6 1a hanh déng cia nhan vién CTXH thé hién vai
trd cia minh trong viéc lién két lai cac nguon luc da dwoc phét hién trong céng
dong va cong tac té churc cac nguon luc d6 dé huy déng cac nguan luc thiee hién ké
hogch cho hanh déng xay dung céng dong mgét céch co loi nhdt cho céng dong dia
phuong va nang cao hiéu qud si dung cac nguon luc”

Vay mudn két ndi nguon lc thi nhan vién CTXH phai md ta duoc céc loai
ngudn lyc trong cong ddng. Ai dang nam gitt ngudn luc gi? Mac do va diéu kién
san sang tham gia hanh dong cua céc tiéu hé thong trong viéc thuc hién nghia vu va
tréch nhiém chung.

Ddng thoi két ndi ngudn luc phai thé hién duoc cach thire, xéc dinh duoc bbi
canh hanh dong, ai 1am gi, 1am nhu thé ndo, céach thic thuc hién ra sao? Tai xa
Nhan Binh, dé hd tro cham soc sirc khoé cho PNSS, ¢6 rat nhidu ngudn luc ¢ trong
céc tiéu hé théng cua cong dong ndy. Vi vay diéu quan trong ¢ day |a phai biét két
ndi ngudn luc trong céc tiéu hé thong bang viéc thiét [ap mé hinh két ndi ngudn luc
dra vao cong ddng hd tro cham soc sic khoé cho PNSS bén virng nham thuc hién
muc tiéu PN'SS duoc hd trg cham soc sic khoé.

- Két néi nguon luc dira vao cong dong

Két ndi nguon luc dua vao cong dong la tan dung, tim kiém, khai thac céc

ngudn luc caa cong dong dé thuc hién cac hoat dong nham muc tiéu phét trién cong

dong, mang lai loi ich chung cho cong dong [34, tr.48].
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Tur nhitng khé niém két ndi ngudn luc, dua vao cong dong, co khai niém két
néi nguon luc duya vao cong dong 1a nhiing hanh déng tan dung, tim kiém, khai thac
c&c nguon lyc cua cac tiéu hé thong trong cong dong dy. Pé co thé két noi duwoc
nguon liec thi nguoi 1am cdng tac két noi phdi danh gia dwoc cac logi nguon luc,
tim ra nhifng nguoi 1am dau méi thuge tig tiéu hé thang va xay ding cac mod hinh
hanh dgéng cu thé trong nhiing trieong hop cu thé.

Tur khé niém két ndi ngudn luc dua vao cong dong va hd trg cham soc sic
khoé sau sinh, ¢6 khai niém két noi nguon luc dira vao céng dong trong viéc hé tror
cham soc sizc khoé sau sinh 1a nhan vién xa héi thé hién vai tro ciza minh 13 két noi
nhizng hé tro, gilp dé dong thoi huy déng s tham gia tir nhizng nguon lyc c6 sin
c6 nher chinh quyén dia phweong, y té cong dong, gia dinh, hgi LHPN va bdn than
nguoi PNSS thirc hién ké hoach cho hanh dgng cham soc sizc khoé sau sinh ¢ céng
dong va nang cao hiéu qua hé tror cham soc sizc khoé sau sinh cho cac nguon luc
nham gitp cho PNSS ¢6 tinh trang sirc khoé sau sinh khée mgnh théng qua viéc
phong chéng va gidgi quyét nhiing van dé lién quan dén sizc khoé sau sinh duroc thirc
hién tai céng dong.

Tir nhitng khéi niém két ndi ngudn luc dya vao cong dong trong hd tro cham
sc sirc khoé sau sinh va phu nit ndng thén, PNSS, tac gia xin dua ra khéi niém két
noi nguon lyc dya vao céng dong trong cham soc sirc khoé cho PNSS nong thén 1a
nhan vién xa hgi thé hién vai tro cia minh 1a lién két nhiing hé tro, gilp dé dong
thoi huy déng sy tham gia tir nhizng ngusn luc cd sin c6 nhe chinh quyén dia
phuwong, y té cong dong, gia dinh, hgi LHPN va ban than nguoei PNSS ¢ ndng thén
theec hién ké hogch cho hang dgéng cham soc sirc khoé sau sinh ¢ céng dong ndng
thén va nang cao hiéu qua hé tro cham soc sizc khoe sau sinh cho cac nguon luc
nham gidp cho PNSS ¢ ndng thén co tinh trang sirc khoé sau sinh khée mgnh théng
qua viéc hé tro ciia cac nguon lic vao viéc phong chong va gidi quyét nhiing van dé
lién quan dén sirc khoé sau sinh duroc thuc hién tai cong dong.

Céc hogat dgng két noi hguon lyc diva vao céng dong

Dé két ndi ngudn luc dua vao cong ddng nhan vién cong téc x& hoi s3 thuc
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hién cac hoat dong:
+ Pénh gia ngudn luc hd trg cham soc sirc khoe cho PNSS
+ T6 chirc cac cude hop
+ X&y dung ké hoach hanh dong
Nhan vién x& hoi s3 clng voi dai dién cac nguon luc xay dung ké hoach hanh
dong
+ T6 chic thyc hién ké hoach
Nhan vién cong tac x& hoi s3 dong vai trd diéu phdi cac hoat dong trong qua
trinh thuc hién va giam sét qua trinh thuc hién ké hoach
+ Lwong gia viéc thuc hién ké hoach va c&c hoat dong
1.2. Ly thuyét wng dung cho nghién ciru
1.2.1. Ly thuyét nhu cau
Abraham Maslow |a mot nha tdm Iy hoc dang chl y nhat voi sy dé xuat vé
Thép nhu ciau va éng duoc xem la chadé caa chu nghia nhan van trong Tam ly hoc.
Ong bat dau véi cong tdc nghién cau hoc thuyét cua minh.tai Brandeis
University. Ong da gap Kurt Goldstein, nguoi da gisi thiéu 6ng vé y tudng cua su
tu nhan thic vé& nhu cau. Nam 1943, 6ng da phét trién mot trong céc ly thuyét ma
tam anh huong caa nd dugc thira nhan rong rdi va dugc sir dung trong nhiéu linh
vuc khéac nhau, bao gdm ca linh vuc gido duc. D6 laly thuyét vé Thang bac nhu
cau (Hierarchy of Needs) cua con ngudi.
Ly thuyét nhu cau caa Abraham Maslow bao gbm nhitng néi dung chinh sau:
+ Nhu cau caa con ngudi dugc xép tir bac thap dén bac cao. Nhu cau so cip bao
gom nhu ciu sinh hoc va nhu cau an toan. Nhu cau cao cip bao gdm nhu cau xa hoi,
nhu cau dugc tén trong va nhu cau ty thé hién.
+ Khi nhu cau bac thip hon d8 duoc d4p tng thi nhu cau bac cao hon tré thanh
ngudn dong luc méi cho hanh dong caa con ngudi.
+ Khéng loai trir kha nang co si tuong téc giira cac nhu cau. Mdi ca nhan, thoi
diém lai 6 nhitng nhu cau khéac nhau. Va dan dén xay ra ca&c mau thuan nhu cau.

Khi nhu cAu bac cao hon dugc dép tng thi nhu cau bac thap hon duoc dép tng.
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Ly thuyét caa éng gitp cho sy hiéu biét vé nhitng nhu cau caa con nguoi
bang cach nhan dién mot hé thong thir bac cac nhu cau. Ong d& dem céc loai nhu
cau khéac nhau caa con nguoi, can ci theo tinh doi hoi ciia n6 va thir tu phét sinh
truéc sau cua ching dé quy vé 5 loai sip xép thanh thang bac vé nhu cau cia con

nguoi tir thip dén cao.

(Tﬁlj can
Mhu céin duge thin tromng
MNhu cin xi hii \

Mhu cio an todn

(.‘ﬁp 1.!1:5:'E|
/ Mhu ciiu sinh hagc

Hinh 1.1. Thap nhu cau caa Maslow
(Nguon: Tran Thi Minh Pic (2012), Giéo trinh Tham véan tam |y, Nha xudt ban

dai hoc quoc gia)

+ Nhitng nhu cau vé sinh vét hoc: 1a nhitng nhu cau can thiét va téi thiéu
nhat dam bao cho con nguoi ton tai nhu an, udng, mac, ton tai va phét trién noi
gidng va céc nhu cau caa co thé khéc...

+ Nhitng nhu cau vé an ninh va an toan: 1 nhitng nhu cau vé an toan, khéng
bi de doa vé tai san, cong viéc, sirc khog, tinh mang va giadinh...

+ Nhirng nhu cau vé xa hoi: 1a nhitng nhu cau vé tinh yéu, dugc chap nhan,
ban b&, mong mubn dugc tham gia vao mot to chirc hay mot doan thé nao do;

+ Nhitng nhu ciu vé danh gid va tén trong: 1a nhitng nhu cau veé, ton trong
nguoi khéc, duoc nguoi khéc tén trong, tu danh gid va duoc to chac danh gi;

+ Nhitng nhu cau vé tu thé hién: 1a nhitng nhu cau vé chan, thién, my, tu chu,

séng tao, hai hudc, mong mudn phét trién toan dién ca vé thé luc vatri tué...



38

Vi khéch thé duoc truc tiép nghién ciru trong dé tai ndy 1a nhitng PNSS c6
con tir 1 ngay tudi dén 24 thang tudi ¢ x& Nhan Binh, huyén Ly Nhan, tinh Ha Nam
nén viéc danh gia xem xét nhu cau cua déi twong la rat quan trong. Véi muc dich 1a
két ndi nguon luc dwa vao cong dong trong viéc hd trg chim soc sac khoé cho
PNSS nén viéc tim hiéu danh gid nhu ciu s3 1a co s dé dua ra dugc nhitng hoat
dong két ndi ngudn luc dua vao cong ddng phu hop nhat, mang lai hiéu qua nhat déi
véi PNSS ¢ dia phuong.

C6 réat nhidu cach phan loai nhu cau khéc nhau, nhung trong dé tai nghién
ctru;” Két ndi ngudn luc dya vao cong dong trong viéc hd tro cham soc sic khoé
cho PNSS tai x& Nhan Binh, huyén Ly Nhan, tinh Ha Nam” sir dung thang nhu cau
cia Maslow dé chi ra dugc nhitng nhu ciu co ban ma céc PNSS can duoc dép tng.
Theo Maslow, con nguoi ¢6 nhitng nhu cau dugc sip xép theo thir tu bac thang tir
thip dén cao, tir nhu cau thiét yéu dén nhu cau thi yéu. Sy thoa man nhu ciu cua
con nguoi ciing theo céc bac thang d6. Cu thé trong nghién ctu ndy, déi voi PNSS
thi viéc danh gia nhu ciu theo bac thang nhu cau caa Maslow can luu ¥ dén nhiing
nhu ciu co ban sau:

+ Nhu cau co ban: thuc pham, nudc udng, mac, diéu kién cham soc sic khoé...
Pay lanhitng nhu ciu co ban mabit ctr ai ciing can duoc dép tng.

+ Nhu ciu an toan: d6 latinh yéu thuong ciia moi ngudi trong giadinh, ho hang,
ban b&, nhu cau dugc an todn vé sinh mang

+ Nhu cau vé x& hoi: nhu cdu dugc hoa nhap, dugc thuoc vé nhdém nao dé

+ Nhu ciu dugc quy trong: d6 l1a nhu cau dugc chap nhan co vi tri trong mot
nhém nguoi, cong dong, xa hai...

+ Nhu cau duoc thé hién minh: d6 1a nhu cau dugc hoan thién, phét trién tri tug,
dugc thé hién kha nang vatiém lyc caaminh

Nhin chung, véi nghién ciru két ndi ngudn luc dia vao cong dong trong viéc
hd tro cham soc sirc khoé cho PNSS truge hét can tim hiéu ky nhitng van dé ton tai
dbi vai nhitng PNSS. Qua do xéc dinh duoc nhitng nhu cau con thiéu caa PNSS, tir

nhitng nhu cAu vat chit co ban nhit d&én nhirng nhu cau duoc hoa nhap, nhu ciu
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phét trién duoc hoan hién ban than. Vi day lagiai doan ma PNSS can duoc dép tng
day du nhu cau dé thie hién thién chire 1am me va cham soc con nho tét nhat.

Vatrong luan van ndy, |y thuyét nhu cau duoc sir dung ¢ luan diém nhu cau
cia PNSS dé do xem PNSS c¢6 nhiing thiéu hut gi vé céc kién thie, ky nang, kinh
nghiém chiam soc sirc khoé sau sinh. Qua do, dé xay dung mot nhém chirc ning ma
& trong nhom d6 PNSS s8 dugc chia s¢ nhitng kién thic, ki nang, kinh nghiém
cham soc sirc khoé sau sinh véi nhau.
1.2.2. Ly thuyét hé théng

Ly thuyét hé thong dugc dé xudng nam 1940 boi nha sinh vat hoc Ludwig
von Bertalanffy (tén goi: Ly thuyét nhitng hé théng Chung — General Systems
Theory, 1968), va bt nguon tir Ross Ashby (Gidi thiéu téi Diéu khién hoc, 1956).

Céc quan diém hé thdng trong cdng tac x& hoi co ngudn goc tir Iy thuyét hé
thdng tong quét caa Bertalanffy. Ly thuyét cua éng 1a mot |y thuyét sinh hoc cho
rang “moi t6 chirc hitu co déu I1a nhitng hé thdng duoc tao nén tir c&c tiéu hé thdng
va nguoc lai ciing 1a mot phan cua hé théng 16n hon. Do d6 con ngudi 1a mot bo
phan cta xa hoi va duoc tao nén tir cac phan tir, ma dugc tao dung tir cac nguyén tir
nhoé hon. Thuyét hé thong bao gdm moi linh vuc (tin hoc, sinh hoc, kinh té, x& hoi
hoc) mét hé théng duogc dinh nghia la mét tong thé phic hop gdm nhiéu yéu té nao
d6 déu téc dong lén nhirng yéu té khéc va ciing tac dong 1én toan bo hé théng. Mot
hé théng c6 thé gom nhiéu tiéu hé thng, ddng thoi 1a mot bo phan cua mot dai hé
thdng. C6 nhitng hé théng khép kin, khdng trao doi véi hé théng xung quanh. Sau
ndy, ly thuyét hé thong duoc céc nha khoa hoc khac nghién ciu: Hanson (1995),
Mancoske (1981), Siporin (1980)...va phét trién.

Nhitng hé théng con nhit thiét phai c6 dé xa hoi co thé ton tai dugc. C6 nam
tiéu hé théng co ban:

+Tiéu hé thong kinh té: Bao gém tit cac hoat dong tao ra va phan phdi san

pham dé x& hoi ton tai thi cac thanh vién x& hoi phai duoc cung cap cac nhu ciu
thiét yéu. Day 1& mot chirc nang xa hoi va thiét ché dé thuc hién chic nang do 1a
kinh té
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+Tiéu hé théng phép luat: C6 nhiém vu d2o tao ra cac khudn mau co ban dé giai
quyét xung dot xa hoi va xéc dinh tu tuong cong bang

+Tiéu hé théng chinh tri: C6 nhiém vy dit ra muc tiéu cho sy phét trién cua toan
x& hoi va thic day sy thuc hién muc tiéu trong su phdi hop voi céc tiéu hé théng
khac

+Tiéu hé thong 1am nhiém vu tich hgp: C6 nhiém vy 1am cho thé hé dang I6n
|&n cua x& hoi do tiép thu duoc hé théng gidtri ciaxahoi d¢é dam bao chirc nang d6
la giadinh va nhatruong.

+Tiéu hé théng van ho& C6 nhiém vu 1am cho céc thanh vién trong x& hoi ¢ y
thirc vé sy dong nhat. Nghia la c&c thanh vién trong x& hoi hiéu dugc tai sao ho
thugc vé x& hoi ndy, 1am cho moi nguoi cam thiy ho gan bd véi x& hoi nhung
khéng nhat thiét phai dong y vai tat ca nhitng gi dang dién ratrong xa hoi.

Ly thuyét hé théng 1a mét ly thuyét quan trong duoc van dung trong cong tac
x& hoi nham chi cho dbi twong, nhdm déi tuong, cong ddong nhitng gi ho thiéu va
nhitng hé thong ngudn luc ma ho cd thé dugc tiép can, duoc hd trg. Boi trong tam
cua hé théng 1a hudng dén cé téng thé va mang tinh hoa nhap. Nguyén tic vé céch
tiép can ndy chinh & cac ca nhan phy thudc vao hé théng trong méi truong xa hoi
trung gian caa ho nham thoa méan duoc cudc sdng riéng. Do d6, cong tac xa hoi phai
nhan manh dén céc hé thong nhu vay trong quatrinh tro gidp cho déi tuong.

Theo ly thuyét hé thdng néu & trén thi con nguoi phu thudc vao nhitng hé
thdng trong méi truong xa hoi truc tiép caa ho. Theo tinh chit thi cong tac xa hoi
chty dén 3 hé thong:

+ Céc hé théng phi chinh thirc hay con goi 1a cac hé théng than tinh hay tu nhién
nhu giadinh, ban b&, nguoi than, dong nghiép...
+ Céc hé théng chinh thic nhu c&c co quan té chic cua nha nuée hay céc to
chirc cong doan
+ Céc hé théng tap trung nhu céc té chire xa hoi nhu bénh vién, truong hoc...
Hay phan loai theo cap d thi hé thng ciing dugc chialam ba cip do:

+ Vi mo: Canhan



41

+ Trung mé: Giadinh, cong dong, co quan nha nuéc tai cong dong
+ Vi mé: Cac hé théng x& hoi, chinh sach, cac co quan nha nudc

Trong nghién ciru ndy, ddi véi khéch thé 1a PNSS can luu y nhitng hé théng
nhu: Gia dinh, chinh quyén dia phuong, tram y té x&, thon; hoi LHPN x4, thén...
Pay lanhitng hé thong gan gii vatiép xdc thuong xuyén nhat dbi vaéi nhitng khéch
thé ndy. Can thu thap théng tin va khai thac ngudn luc tir chinh céac hé thong nay dé
nhan dién ré van dé va co thé tro gitp cho déi tuong. Bén canh d6 ciing can chd y
dén céc chirc nang caa hé théng nhu: tinh thich tng, hoi nhap,... cia céc tiéu hé
thdng trong mot hé théng |on dé c6 thé phét huy, st dung ti da céc hé thong dé hd
tro cham soc sirc khoé sau sinh cho PNSS tai xa Nhén Binh, huyén Ly Nhan, tinh
Ha Nam.

Dic biét ly thuyét hé thong s8 duoc st dung & luan diém cac ngudn luc hd
trg cham soc sirc khoé cho PNSS. Van dung ly thuyét hé thong véi viéc phan tich rd
vé nhiém vu cua nhitng ngudi 1am cdng tac xa hoi s3 hd trg cho PNSS. Va nhin
manh vai trd quan trong cua nguon lec hd tro: Nhan vién CTXH s3 gitp PNSS sir
dung va ting cuong kha ning caa ban than hoc hoi nhirng kién thuc, ki nang, kinh
nghiém cham soc stic khoé sau sinh, x&y dung mdi quan hé, gitp hoic bb tro hoic
cai thién tuong téc gitta cac PNSS va céc hé théng ngudn luc; gilp d viéc phéat
trién vathay doi chinh sach x& hoi vé cham soc sirc khoe PNSS, ... Cuing véi nhiing
PNSS x&y dung cac mbi quan hé gitra cac ca nhan, gia dinh, ban bé, 1ang xém, céc
t6 chuc x& hoi, chinh quyén dia phuong, doanh nghiép dia phuong véi céc hé thong
ngudn luc, tir d6, két ndi PNSS véi nhitng ngudn luc lién quan dén viéc hd tro cham
sc sirc khoé ciing [én ké hoach hd trg. Bén canh d6, nhirng tac vién cong dong la
cau ndi tac dong dé phét trién vathay d6i ké hoach cho loi hai hoa gitta cac bén, dic
biét 1a PNSS. O day, can bo phu nit nhu nguoi téc vién phét trién cong dong hay
Nhan vién CTXH s& 1a nguoi dong vai trd thuong luong, dong thuan giira cac bén,
|&n ké hoach céc budc di dén muc tiéu chinh, quyét dinh va uu tién cac muc tiéu,
danh gialai xem ai ladon vi ¢ kha nang tham gia vao ting hé thong.

1.3.M6 hinh phét trién cong dong tir tiép can nhom chirc ning
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Phét trién cong dong |a mot qué trinh bién doi dua téi sy thay ddi cin ban
chat lugng cua cong dong theo xu huéng tién bo x& hoi va da dang van hod, van
minh [34, tr.4].

Phét trién cong dong 1a mot dic trung caa phét trién xa hoi, 1a quatrinh ting
truong kinh té cong ddng clng véi s tién bo theo hudng hodn thién céc gia tri
chén, thién, my.

Phét trién cong dong c6 quan diém, dinh huéng ciano, dé 1& Phét trién cong
ddng phai dua trén phuong phép luan di tir dudi 1én, xuat phét tir nhu ciu caa chinh
nguoi dan. Phét trién cong dong phai ddng bo, dua trén moi khia canh cua cong
ddng. Su tham gia cua cong chiing 1a yéu té co ban va tir d6 ho phai duoc chuyén
bién vé nhan thic, nang luc va hanh vi.

Muyc tiéu cua phét trién cong dong 1a phét trién con ngudi va vi con ngudi.
Qui tic cua phét trién cong dong la phai tao sy ¢ong bang va moi chuong trinh hanh
dong phai do cong dong tu quyét.

Nguyén |y caa phét trién cong dong: phét trién cong dong dua trén phuong
phép tiép can tir dudi 1én tic 1a phét trién cong dong phai dugc xuat phét tir chinh
nhu ciu cia cuanguoi dan; phét trién phai dong b trén moi khia canh caadoi sbng
x& hoi kinh té, x& hoi va van hoa phai cing dugc nang Ién; sy tham gia cua cac
thanh vién trong cong ddng |a rat quan trong, su tham gia caa chinh quyén phai
dugc coi nhu 1& mot nhan t bén trong, nd khéng phai 1a mot luc lwong diing bén
ngoai hoic bén trén cong ddong mala mét thanh phan quan trong caa cong dong; tao
dugc sy chuyén bién x& hoi do6 |a sy thay d6i nhan thic, hanh vi cia nguoi dan
nham muc dich phét trién; phét trién nang luc trén co s& khong |am thay, 1am cho
nguoi dan; hoat dong dénh giala mot buéc do ludong hiéu qua cac du én phét trién
cong dong nham [am tang tinh hiéu qua va bén virng caa cac du an.

Tién trinh phét trién cong dong gdm ba giai doan: thic tinh cong dong (la
giai doan dau tién caa phét trién, latién trinh dé cong dong hiéu rd, danh gia ding
vaday du c&c nguon lyc caa cong dong; la giai doan ma cong dong can hiéu rd thuc

trang, nhu cau thiét thuc va nhirng van dé cua chinh ho); tang nang luc (14 hoat dong
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dé cong dong co thé hiéu rd va biét cach khai thac, huy dong nhirng gi minh c6 ma
chua sir dung, nhitng ngudn hd trg bén ngodi; 1atién trinh tang cuong cac ngudn luc
cia cong ddng dé cong ddéng cd kha nang vuot qua cac khd khan); tu luc (vira la
tién trinh vira la myc dich quan trong nhat caa phét trién cong dong).

Noi dung md hinh phét trién cong dong tir tiép can nhém chac nang: Mo
hinh ndy duoc xdy dung dua trén quan niém cong dong loi ich hon 1a cong dong
thuan tdy vé mat djaly. Muc dich chinh caia mé hinh ndy |a gidp cac thanh vién to
chtc tién trinh bién ho dé 1am thay ddi cac van dé lién quan dén sy binh dang va
codng bang chung.

Nhom chtrc nang: la nhom hoat dong duoc tap hop tir nhirng thanh vién co
chtrc nang twong te nhau, bdo céo véi mot nguoi phu tréch duy nhat dé dép tng véi
muc tiéu caa td chuc.

Tiéu chuian dé lra chon nhém chic nang: gém nhitng nguoi dai dién cho
dan, c6 y thac tién bd (cd thé bao gom chinh quyén, ban nganh doan thé dia
phuong, ngudi dan hay 1anh dao nhém phi chinh thic trong cong dong, 1anh dao
tén gido co nhiét tinh, uy tin...; vaho langudi ¢d tinh cong dong, biét chia sé va co
kha nang dan dat, cd thu nhan uy tin, y thac méi truong xung quanh, d&p tng voi
d6i méi, nang giao tiép, manh dan vi loi ich cong déng

Nhan vién CTXH ¢ cac md hinh ndy nhim huéng dén xéc dinh céc van dé
ciia cong dong, danh gia vé céc khia canh cia cong dong, vatre gitp cac thanh vién
cia cong dong 1ap ké hoach va thuc hién cac hanh dong nham giai quyét cac van dé
d6. Vai trd cuanhan vién CTXH rat da dang, tir khia canh nguoi chia dong, nguoi to
chtrc huéng sang nguoi thu dong hay ngudi tu van vatao ngudn lec, ngudi tao dugc
tién trinh thay ddi cac chtrc nang van hanh cua cong dong mot céch hiéu qua.

Chinh vi vay, trong nghién ciu nay thi van dung mo hinh nay s¢ thanh lap
mot nhém chirc nang bao gdm 06 ngudi: trong d6 03 ngudi PNSS ¢d nhiéu kinh
nghiém cham soc sic khoé sau sinh, 01ngudi chong cua PNSS dugc chim soc siac
khoe tot, 01 can bo y té va 01 can bo hoi LHPN. Nhan vién CTXH s3 déng vai tro

diéu phdi, danh gia nhdm chirc nang nay.
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Nhom chuc nang s& thuc hién vai tro hd trg cham soc sac khoé cho PNSS ¢
dia phuong. Thuc hién thanh cong mé hinh s& gop phan 1am ting sy doan két xa
hoi, tang cuong nang luc va tao sitc manh cho nguoi dan tai cong déng bang céach
két hop véi céc ca nhan, té chac ¢ dia phuong ciing hanh dong, cling tham gia va
thue hién c6 hiéu qua hanh dong hd tro cham soc sic khoé sau sinh xuit phét tir
nhu ciu caa chinh dbi twong 1a nhitng ngudi PNSS,
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Tiéu két chwong 1

Chuong 1 1a chuong dau tién caa luan van do6 |1a co so |y luan vé két ndi
ngudn luc dya vao cong dong trong viéc hd tro cham soc sirc khoe cho PNSS,
Chuong 1 1& bire tranh tong thé nhitng ly luan co ban valién quan dén dé tai nghién
ctru. Chuong 1 gop phan cho téc gia va nguoi doc c6 céi nhin rd nét vé cac khéi
niém cong cu lién quan dén dé tai 6 1a cham soc sac khoe cho PNSS la gi; Hb tro
cham soc sirc khoe sau sinh 1a gi; Dya vao cong dong la gi; Nguon lyc hd trg cham
soc sirc khoe cho PNSS |a gi; Két ndi nguon luc dua vao cong dong trong hd tro
cham sdc sirc khoe cho PNSS néng thdn 1a gi? Bén canh d6 nguoi doc s3 thiy dugc
nhitng ly thuyét tng dung cho nghién ciru ma téc gia sir dung trong nghién ciu do
laly thuyét nhu ciu caa Maslow va ly thuyét hé thong. Bong thoi tac gia md ta chi
tiét md hinh phét trién cong dong tir tiép can nhdm chic nang matéc gia s& str dung
dé dé& xuat xay dung mot mé hinh két ndi nguon luc dwa vao cong dong tiép can
nhém chac nang cho cong dong xa Nhan Binh dé hd trg cac ngudn luc trong viéc

héd tro cham soc sitc khoe cho PNSS ¢ x& Nhan Binh.
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CHUONG 2

THUC TRANG KET NOI NGUON LUC DUA VAO CONG
PONG TRONG VIEC HO TRQ' CHAM SOC SUC KHOE
CHO PHU NU SAU SINH XA NHAN BINH

2.1. Thuc trang cham soc siec khoé va nhu cau chiam soc sirc khée caa phu nir
sau sinh & x4 Nhan Binh
2.1.1. Pac diém dia ban nghién ciru va dic diém cia phu nir sau sinh ¢ xa Nhan
Binh
2.1.1.1. Bgc diém dia ban nghién cizu
- Pac diemmbi truong ty nhién
Dic diém vi tri, dia ly: Nhan Binh |a x& nam ¢ phia nam huyén Ly Nhan,
tinh Ha Nam, Viét Nam.
X & c6 dia ban nam bén duong quéc 16 38B, ni tir Hai Duong téi Ninh Binh,
canh sdng Chéu Giang. bia gig¢i nhu sau:
+ Phia dong giap xa Xuén Khé.
+ Phiatéy gidp x4 Nhan Nghia
+ Phia nam giap huyén Binh Lyc.
+ Phia bic gidp xa Nhan Hung va Nhan My,
bic diém dia hinh: cha yéu ladong bang véi nhiéu diém triing
Dic diém madi trudong tu nhién gop phan tao diéu kién thuan loi cho sy lién
két, gan két ngudoi dan trong cong ddng x& Nhan Binh néi riéng va sy lién két cong
dong x& Nhan Binh voi céc cong dong khéc gidp ranh.
- Pgc diém co so kinh té
X& Nhan Binh 1a mot x& thuan néng, nam 2015 vai kinh té chii yéu la néng
nghiép (chiém ty trong 82%), cong nghiép va dich vu chiém ty trong rat nho bé.
Nam 2016, co ciu kinh té chuyén dich theo huéng giam dan ty trong néng nghiép,
ting dan ty trong cong nghiép va dich vy, thuong mai; trong d6 san xuat néng
nghiép chiém 43,7%, cong nghiép dich vu chiém 56,3%. Thu nhap binh quan dau

nguoi/nam 2016 1a 13,43 triéu ddng. Co ciu néng nghiép chu yéu la trong trot va
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chan nudi. Bac biét 1a trong IGa nude, trong cdy an qua va chin nuéi gia sic gia
cam. Va san xuit mang nang tinh chét ty cap, ty tdc. Chinh vi vay ma ngudi dan
trong x& chi tap trung chu yéu vao lam an kinh té. Ngudoi dan & dia phuong néi
chung va PNSS néi riéng thuong it quan tam dén viéc cham soc sic khoé va dic
biét la cham soc sirc khoé sau sinh.

- Dac diémvan hda xa hoi

Véi sd luong dan sb gan 3100 nguoi, x& Nhan Binh 1a mot cong d¢ong ndng
thén nén su lién két caa cong dong ndy 1a gan két, lién két chat ché véi nhau, cac
thanh vién trong cong dong quan tam, gitp d& 13n nhau, chia sé kinh nghiém lam
an, nubi day con ca, cung nhau xady dung, st dung va bao quan cong trinh cong
dong...

Cong dong xa Nhan Binh |a mot nhém xa hoi, nguoi dan sbng chung trong
cling mot méi truong,co cling c&c mbi quan tam chung |a phét trién co s& ha tang,
nhan luc, kinh té caa xa. Trong cong ddong nguoi d6, ho ciing xay dung ké hoach,
niém tin, c&c méi uu tién, nhu cau, nguy co,...anh hueng dén dic trung va s théng
nhét caa ho trong cong dong. Trong cong ddéng ndy, cac ca nhan co trong quan ca
nhan mat thiét voi nhau, mat d6i mit, thang than chan tinh, trén co s c&c nhém nho
kiém sod cac mbi quan hé ca nhan; c6 su lién hé chat ché véi nhau vé tinh cam,
cam xuc khi ca nhan thyc hién dugc céc cong viéc hoic nhiém vu cu thé caa cong
ddng; co s hién dang vé mat tinh than hoic dan than thuc hién céc giatri xahoi; co
y thirc doan két tap thé. Cong ddng ndy duoc hinh thanh trén co so c&c méi lién hé
gitta c& nhan va tap thé dua trén co so tinh cam la chu yéu. Cong dong nay co su
lién két cb két noi tai khéng phai do c&c quy tic ré rang thanh van, ma do cac quan
hé sau hon, duoc coi nhu 1& mot hiang sd vin hda D6 1a céc quan hé dong toc, ho
hang, lang x6m téi lta tit dén co nhau, ...

Trong cong déng ndy, dang ton tai cac nhom thanh vién (t6 chirc x& hoi) nhu
la Hoi LHPN, Poan thanh nién, Hoi ndng dan, Hoi nguoi cao tudi, Hoi cuu chién
binh, hoi c&c ba di chua, hoi hat mla, hoi co tuéng, hoi dong nién...0 mdi thén

x6m ngudi dan déu tham gia vao céc hoi, doan thé...Céc thanh vién caa nhdm co
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cling tiéng néi va y chi, déu husng theo sy 1anh dao caa Pang, chinh quyén dia
phuong nén sc manh doan két trong cong dong duoc cing cb va tro thanh xa
manh, xa doan két.

Nguoi dan trong x& d& co y thirc vé cham soc sirc khoé ban than, dic biét 1a
cham soc sirc khoé cho PNSS nhung nhirng hoat dong cham soc stcc khoé lai chu
yéu theo van hod truyén théng, c6 dugc nhirng kinh nghiém cham sdc PNSS va
cham soc con nho tir kinh nghiém caa nhitng nguoi da sinh con tru¢gc. Muc sinh
giam cham, khong 6n dinh. Ti 1& sinh con thir 3 trg 1én cao. [54]

Mang luéi y té & ddy tuy cd phét trién nhung ty 1 suy dinh dudng, dac biét ¢
& PNSSvatré em con kha cao.
2.1.1.2. Bdc diém phy ni# sau sinh ¢ x4 Nhan Binh

- S lirong PNSS

PNSS ¢ dia phuong dugc chon nghién ctru la 82 nguoi. 82 PNSS |a nhitng
nguoi sinh con trong nam 2016. Sy phan bd co cau PNSS ¢ cac xom tai dia ban
nghién cau nhu sau:

Bang 2.1: S6 lwgng PNSS & cac xom & dia phwong

Tén x6m S6 lwgng PNSS
(nguwoi)

Xo6m 1
X6m 2
Xoém 3
Xo6m 4
Xém5
Xo6m 6
Xém7
Xo6m 8
Xo6m 9
X6m 10
X6m 12
X6m 13
X6m 14
X6m 15
X6m 16
X6m 17
X6m 18
X6m 19
X6m 20
X6m 21

Tgng 20 xém 82
S0

(Nguan: Tramy té x& Nhan Binh (2015), B&o c&o téng két)
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Bang 2.2: S6 1an sinh con cia PNSS & dia phwong

S6 lan sinh con S6 lwong phu nir sinh con
(nguori)
Lan 1 44
Lan 2 26
Lan 3 11
Lan 4 1

(Nguon: Tramy té xa Nhan Binh (2015), B4o céo tong két)
PNSS ¢ dja phuong c6 nhirng dic diém sau day:
- Vé d¢ tuoi ciia PNSS

i M

W73 20t e 5t
W73 25 e 0t
W73 30t e 51

W7 35 e 01
Wririn Ot

i

(Nguon: S liéu diéu tra tir bang hoi)
Biéu a6 2.1: P tudi cia PNSS tham gia nghién ciru (%)

Tir biéu dd 2.1, cd thé thiy PNSS tham gia nghién ciru thuoc nhém tudi tir 25
tudi dén dudi 30 tudi chiém ty 1é cao (52%). Sau d6 1a céc nhom tudi: Ty 16 PNSS
tham gia nghién ciu thuoc nhom tudi tir 20 tudi dén dudi 25 tudi (29%); Ty 1é
PNSS tham gia nghién ciru thudc nhdm tudi tir 30 tudi dén dudi 35 tudi (11%); Va
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Ty Ié PNSS tham gia nghién ctru thuéc nhom tudi tir 35 tudi dén dudi 40 tudi vaty
16 PN'SS tham gia nghién cttu thudc nhdm tudi tir trén 40 tudi chiém ty 18 nho, Véi
ty & 1an luot 12 6%; 2%.

- Vé trinh dé hoc vén cua PNSS

50~

454

40
3.7

35-

30

25-

20+

15-

10+
Al

Khéngdi Hechét Hoechét Hechét Trung Caoding Daihoc

hoc tidu hoc trunghoc trunghoc  cé vatrén -
- ¢ lrung hec trung foc  cap

cosé phdthéng dai hoc

(Nguon: S liéu diéu tra tir bang hoi)
Biéu d@6 2.2: Trinh d hoc van ciia PNSStham gia nghién ciru (%)

Tir biéu d6 2.2, c6 thé thiy rang sb lugng PNSS c6 trinh d6 hoc vén la trung
hoc phd théng 1a cao nhat (39 nguai) chiém ty & 47,6%. Sau d6 dén sb luong PNSS
c6 trinh d6 hoc van latrung hoc co so (30 ngudi) chiém ty & 36,7%.

S5 luwgng PNSS ¢6 trinh d6 hoc van tir trung cap trd 1én khé cao 13 ngudi (chiém
ty 18 14,7%). Trong d6, sb luwgng PNSS c6 trinh d6 hoc van la trung cap (5 ngudi)
chiém ty lé 6,1%; s6 luong PNSS c6 trinh do hoc van 1a cao dang (4 ngudi) chiém
ty 1& 4,9%; sd luong PNSS ¢6 trinh d6 hoc van la dai hoc vatrén dai hoc (3 ngudi)
chiémty 18 3,7%.



o1

Va sd luong PNSS ¢6 trinh do 1a hoc hét tiéu hoc rét it (1 nguoi) chiém ty Ié
1,2%.
- Tinh trang song chung ciza PNSS

3.7% 1.2%

0.0%<

[@S6ng clng ching
37.8% (@ S6ng clng chong vaho me ching
[ S6ng cling chong vaho me ¢

@ Song mit minh véi con

Okhe

51.3%

(Nguon: 6 liéu diéu tra tir bang hoi)

Biéu d6 2.3: Tinh trang séng chung cia PNSS tham gia nghién citu (%)

Tur biéu dd 2.3, cd thé thiy rang ty 1& sb nguoi PNSS séng ciing chong chiém
ty 1& cao nhat (57,3%), sau do laty 1& sb ngudi PNSS sdng cuing chong va bé me
chdng chiém ty 18 (37,8%), ty & s nguoi PNSS sdng ciing chéng va b me dé
chiémty 18 (3,7%). Vaty 1& sb ngudi PNSS sbng mot minh véi con chiém ty 1é thap
nhat (1,2%).

- Vé nghé nghiép ciia PNSS



52

@ Nghé nghiép

Nong déan Cong nhan Vién chirc Kinh doanh Khac

(Nguon: S liéu diéu tra tir bang hoi)
Biéu a6 2.4: Nghé nghiép ciia PNSS tham gia nghién ciru (%)

Tir biéu dd 2.4 cd thé thay riang, nghé nghiép cua PNSS ¢ dia phuong cha
yéu 1a néng dan (47 ngudi) chiém ty 18 57,3%, sau d6 |a PNSS 1am cong nhan (21
nguoi) chiém ty 18 25,6%. VaPNSS lam vién chirc va kinh doanh chiém ty Ié nho,
lan luot 14 (9,8% va 7,3%).

- Bdc diém thu nhdp ciia PNSS

PNSS ¢ x& Nhan Binh dugc chia thanh bon nhém thu nhap binh quan khac

nhau. Nhin chung PNSS x& Nhan Binh c6 mic thu nhap binh quén theo thang rat it.
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B Dudi 1 trigu dong

OTuw trén, 1triéu
dong den dudi 2
trigu dong |

O T}‘r tren,2 triéu
dong den dudi 3
trigudong

B Trén 4 trigu dong

(Nguon: 6 liéu diéu tra tir bang hoi)
Biéu @b 2.5: Pac diém vé thu nhap cia PNSS tham gia nghién ciru (%)

Tir biéu dd 2.5, c6 thé thiy rang thu nhap caa PNSS ¢ dia phuong cha yéu la
tir trén 1 triéu dong dén dudi 3 triéu dong. Trong d6 thu nhap caa PNSS la tir trén 2
triéu dong dén dudi 3 triéu ddng chiém ty 18 cao nhat (40,24%); sau do |a thu nhap
cia PNSS la tir trén 1 triéu dong dén dudi 2 triéu dong chiém ty 16 32,93%. C6 13
PNSS c6 thu nhap trén 4 triéu (chiém ty 18 15,85%); PNSS c6 thu nhap duéi 1 triéu
cO 6 nguoi (chiém ty 1& 7,32%). Vaco 3 PNSS khong tra 1o vé thu nhap caa minh
chiémty 18 3,66%.

- Bgc diémsinh ly ciia PNSS
PNSS c6 nhitng thay doi vé sinh ly sau day



54

B T an suAt xUat
hien sinh Iy
sau sinh

Pau, moi VU cang Nhan sic Dang Khac
va héng, sta, to giam ngu i
d&y chau hon, thay ddi
va hai nguc
bip dui cang va
bi dau

(Nguon: 6 liéu diéu tra tir bang hoi)
Biéu dd 2.6: Nhirng thay déi vé sinh Iy sau sinh ciia PNSS tham gia nghién
ciru (1an)

Tir biéu do 2.6 c6 thé thiy PNSS ¢ dia phuong c6 nhitng thay doi sinh 1y sau
sinh bao gém dau moi vai héng, ddy chau va hai bap dui; vi cang sirato hon, nguc
cing va bi dau; nhan sic giam; dang nguoi thay d6i. Cu thé tan suat PNSS cho rang
sau sinh dang ngudi caa ho thay doi 1460, tan suit PNSS cho rang sau sinh ho ¢6 v
cing sira, to hon, nguc ciang va bj dau 1a 11, tan suit PNSS ¢6 sinh ly sau sinh |a
dau moi vai, hdng, ddy chau va hai bap dui 1a5 vatan suat PNSS c6 sinh |y sau
sinh la khéc 14 5; sinh 1y sau sinh khéc d6 1a ho cho rang toc rung do luong noi tiét
t6 trong co thé thay ddi trong qué trinh mang thai, sinh con va do tam ly ngudi me
cing thang, thiéu ng, co thé mét moi vaché do dinh dudng khdng hop 1y.

Trong sd PNSS tham gia nghién ctu, c6 73 PNSS vira bi thay déi sinh |y sau

sinh ladang nguoi thay dbi va nhan sic giam....
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Qua phong van sau sd 2-nir gidi-PNSS duoc chong cham soc sic khoe tét
cho biét:” Sau khi sinh, méi khi diing truréc guong chi muon ddp tan cai guong do
di théi boi vi tréng dung nhan qua tan tg, mdt tham quang (két qua cia nhiéu dém
mdt ngu va thire trang dé cham soc con), da téi xam, nguoi thi xé x¢” . C6 thé thay
rang PNSS bi &p luc vé sinh ly sau sinh d6 1a &p luc vé ngoai hinh.

- Dgc diémtamy cia PNSS

C6 nhiéu nghién ciru da chi ra PNSS gip mot sb van dé bién doi vé tam ly
gay kho khin dén cudc song cua ho.

Theo nghién citu cong bé trén tap chi Y Hoc Sinh San cua TS Dana Gossett
(PH Y Northwestern & M¥) thi phu nit sau sinh lan dau cé nhitng triéu chang lo
ling, hoang mang, &m anh nhiéu nhat so véi bat ky thoi diém ndo trong doi.

Mot nghién ciru do TS Jennifer Shu & Atlanta tién hanh, sir dung 20 cau hoi
dé kiém tra cu thé muac d6 o lang caa mét sé phu nit sau sinh thi thiy rang 17% co
triéu chirng lo 1ang, 5% cho thiy xu huéng mac trim cam. Trong s6 hon 400 nguoi
phu nir tham gia céc xét nghiém sang loc cac ching rdi loan tam ly do nha nghién
ctru duarathi co dén 11% céc bame co triéu ching ndy khi méi sinh con, 50% xay
ra khi da sinh dugc sau thang va 5,4 % xay ra luc tron sau thang. Nguyén nhan la
phu nir thuong ban khoan liéu sy cham soc cia ho c6 dam bao sic khoe cho dtra
con méi sinh cia ho hay khong.

Trong Tap chi tam |y hoc, sd 4 (121), 4-2009 t&c gia Nguyén Linh Trang —
Trung tm nghién ciu vé Phu nit, Pai hoc Québc gia Ha Nbi da duara mdc thoi gian
cho thiy viéc nghién ciu vé& sy bién dbi caa PNSS vé mat tam |y d& c6 tir thoi ¢b
dai qua cé&c tac pham cua nhay hoc Hippocrates da c6 nhitng diu hiéu nhan thay
PNSS c6 nhitng bién d6i vé tam ly va dén dau thé ky XIX khdng chi c6 cac nhay
hoc nghién ciru ma con c6 céc nha tam than hoc, x& hdi hoc quan tam.

Bai viét phan tich nhirng thay d6i tam |y sau sinh caa 30 phu nit ¢ do tudi

dudi 35 tAm sy trén dién dan www.webtretho.com (muc ba me sau khi sinh). Day la

dign dan danh cho céc bac cha me nguoi Viét Nam chia s¢ kién thirc, kinh nghiém

cham sc va nuéi day con céi caa minh. Phan tich nhitng chia s¢ cua cac ba me vé


http://www.webtretho.com
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tam trang sau sinh, chdng téi nhan thay c6 18 ba me (chiém 60%) da tung trai qua
trang tha “con budn thodng qua sau sinh” — mtc 6 nhe, 5 ba me (chiém 16,6%) da
tirng mac tram cam sau sinh — mirc d6 vira, 1 ba me mic ching loan than sau sinh
(chiém 3,3%) — mic do niang. [39]

Trong luan &n tién si cua Tién st Thanh Thuy, tiép xc véi 366 ba me vira
sinh, Tién st Thanh Thay ¢ gap truong hop mét ba me tré vira sinh con dau long da
khéng ngirng khoc khi ké vé nhitng ciang thang, mét moi “am anh” ¢ trong sudt
thoi gian 1am dau, 1am me. Tir chuyén khdng duoc ngi theo nhu cau co thé do me
chdng 1én phong riéng xem phim cting vo chong qué |au; khéng gian sdng chat hep
dén viéc chong chi chiasé véi me, tinh cam véi me nhu mot daatré cho dén chuyén
nha chdng khéng muén cho cho con dau chéau ndi vé nha ngoai thuong xuyén 2
ngdy cudi tuan, ndi lo tai chinh gia dinh khi phuong tién di lai con muon bé chéng
nhung chdng lai chi tiéu cho hiéu hi qua rong réi...Mét truong hop khéc lai 1a ndi
cing thang cua nguoi me tré khi roi vao tinh trang cha me dé “cam duoc kéu khé”
vi két hdn khi gia dinh nha chong khéng dong y. Trong nghién cau cong bé nam
2016 cia Tién st Thanh Thay, ti 1¢ PNSS bj tram cam sau sinh 1a 15,5% (trén 366
PNSS dugc lya chon ngau nhién tir 6 tinh thanh). [38]

VaPNSS ¢ xa Nhan Binh ndi riéng c6 nhitng thay doi vé tam ly nhu sau:
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Khéc

Khé tap trung chay

Cam thay yéu 6t, khong con sic lyc
Cam thay tréng réng

VUi budn bat thuong

Bit an

Hut hing

Hoang mang

Tui than
Céu git
Lo sy

Dé& khéc

0 10 20 30 40 50 60

(Nguon: 6 liéu diéu tra tir bang hoi)
Biéu dd 2.7: Nhitng thay doi vé tam |y ciaa PNSS tham gia nghién ciru (%)

Qua tong hop dir liéu tir bang hoi, Nhin vao biéu d6 2.7, c6 thé thay rang
PNSS ¢ x& Nhan Binh c6 nhitng thay doi vé tam |y sau sinh bao gdm: d& khéc; lo
So; CAu gat; tai than; hut hing; vui budn bat thuong; cam thay tréng réng; cam thiy
yéu 6t, khong con sic lrc; kho tap trung chi'y va mot s thay dbi vé tam |y khéc.

Trong d6, PNSS cho rang ho ¢6 tam |y sau sinh [a céu gat |a chiém ty 1é cao
nhat (48,8%); sau d6, PNSS cho rang ho c6 tam |y sau sinh [a kho tap trung cha y
chiém ty 18 25,6%: PNSS cho rang ho c6 tam ly sau sinh lalo so chiémty & 21,9%;
PNSS cho ring ho c6 tam |y sau sinh 1a d& khoc chiém ty 18 18,3%); PNSS cho rang
ho 6 tam Iy sau sinh & vui budn bat thuong chiém ty 18 12,2%; PNSS cho rang ho
o tdm |y sau sinh 1a cam thay yéu 6t, khéng con sic luc chiém ty 18 12,2%; PNSS
cho rang ho ¢6 tam 1y sau sinh la tai than chiém ty 1& 7,3%; PNSS cho rang ho c6
tam |y sau sinh 1a hut hing va cam thay tréng rdng la it (1an luot 1a voi ty I 14
2,4%:3,7%) ; PNSS cho ring ho c6 tdm |y sau sinh 1a khéc ( chiém ty I& 6,1%)-

nhitng tam ly sau sinh khéc la tic gian vo cg, cam thiy budn khi c¢d ai d6 ké chuyén
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VUi

Trong s6 PN'SS tham gia nghién ciru, c6 21 PNSS vira bi thay doi tam |y sau
sinh 1a cau gét va lo so-chiém ty 1& 25,6%, 13 PNSS cho ring ho kho tap trung chd
y va céu gat, dé khoc-chiém ty I¢ 15,9%.

Qua phong van sau sb 3-nit gidi-phong van sau PNSS khéng dugc cham soc
sc khoe tét cho biét:” Chong chi mdac du 1a nguoi tot tinh, yéu con thuwong vo
nhung nhiing ci chi, anh mat say dam thue chua sinh né ciia anh @y danh cho chj
ciing dé tan bién. Nam canh vor ma ciing cha ¢6 cam hieng gi, da thé me chong lgi
con ghé ghom”

Qua phong van sau sb 4-nit gidi-phong van sau PNSS khéng dugc cham soc
sirc khoe tét cho biét:” Chong chi ciing hay cau gat véi chi hon xwa. Ngay trudc
néu chi nhé vai giot nuéc mat 1a anh dy da cusng quyt 1én thi gio day cho du la
khoc can nuéc myt thi van 1a théi dé dirng dung” .

Co6 thé thy rang nguoi than trong gia dinh, dic biét 1a ngudi chéng c6 anh
huong [on dén tam ly caa PNSS.

Sau khi sinh, PN'SS thuong c6 nhiing thay déi vé tam ly. Khéng phai PNSS
ndo ciing nhan thac duoc muc dd quan trong cua su thay doi d6. Chinh vi vay, rat
can nhitng tiéu hé théng hd tro ho vé Iinh vuc tam ly sau sinh.

- Sr hiéu biét vé thdng tin vé cham soc sirc khoé cia phy niz sau sinh tham gia
nghién cizu
Bang 2.3: S hiéu biét vé thong tin kién thirc cham soc sirc khoé ciia PNSS

tham gia nghién ciru (nguori)

Sw hiéu biét vé théng tin kién S6 lwgng PNSS (ngudi)
thirc cham soc sirc khoé sau sinh
Khong 58
Co 24

(Nguon: 6 liéu diéu tra tir bang hoi)
Qua phong van sau, phong van sau sb 3, nit, PNSS khdng dugc chim sic sic

khoe tét cho biét: “Chj Idy chong cudi nam 2015 1& nam chi vira tron 20 tudi. Lic
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sinh con xong, ch; rdt lo ldng va so' hdi khéng biét minh c6 cham sdc dwoc cho con
minh khdng? Va bi mdt ngu thirong xuyén. C6 nhiéu 1Gc cam thay minh khéng thé
gan gii va yéu thuwong con duoc” . Bong thoi, khi duoc hoi: Chi co thé da bj tram
cam sau sinh, chi co biét tram cam sau sinh 1 gi khdng? Chi da lac dau vatra [oi 1a
“Khéng”.

Tir bang 2.3, ¢6 thé thiy PNSS c6 sy hiéu biét vé théng tin kién thirc cham
soc sirc khoe 1a chiém ty 1é it (chiém 29,27%) va PNSS khdng c6 su hiéu biét vé
théng tin kién thirc cham sdc sirc khoé chiém ty 1& cao (chiém 70,73%)

- Sic khoé cua phy nir sau sinh tai dia phirong

Sic khoe caa PNSS 1a mét trong nhitng tiéu chi dé danh gid PNSS tham gia

nghién citu c6 dugc cham sc tét hay khdng. Va déanh gia xem ban than ho c6 thiéu

hut vé nhitng kién thirc stiec khoe sau sinh ¢ lién quan hay khang.

48 0 7.3

ORityéu

@ Twong doi yéu
BBinh thuong

OKhot manh

B Hoén toan khoé manh

6707

(Nguon: S liéu diéu tra tir bang hoi)
Biéu dd 2.8: Sirc khoé ciia PNSS tham gia nghién ciru khi dé tudi caa con
nhé hon 24 thang tudi (%)
Tir biéu d6 2.8, ¢6 thé thy rang sic khoé PNSS tham gia nghién ciru [a binh
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thuong chiém ty 1é cao (67,07%). C6 20,73 % siac khoé PNSS tham gia nghién ctu
la khoé manh va 4,88% sirc kho¢ PNSS tham gia nghién ciru la hoan toan khoé
manh. Bén canh d6, sic khoé PNSS tham gia nghién ciu [a tuong dbi yéu 1a 7,32%.
Khong c6 PNSS nao ¢ sirc khoé sau sinh larat yéu.

Theo Mayo Clinic Website, 2012 chi ra tram cam thoang qua sau sinh anh
huong dén 70-85% ngudi me. Tinh trang ndy thuong bat dau trong vong 3 ngdy sau
sinh va c6 thé kéo dai toi 14 ngdy. D6 1a nhitng cam giac budn ba, khdng vui, ¢
murc d6 thap. Céc triéu chirng s& tu bién mat ma khong can diéu tri:

- Tam tinh bat thuong

- Loéau

- Budn bét chot

- Cau kinh

- D& roi nudc mat, khoc vartai than

- Giam d¢ tap trung

- Kho nga

Tram cam sau sinh (Postpartum Depression — PPD) |a tinh trang nang va

kéo dai hon 2 tuan so véi con budn thodng qua sau sinh. Khoang 10% nguoi me
phai d6i mat vai trim cam sau sinh trong vong mot vai nam sau sinh. Tram cam sau
sinh c6 thé kéo dai hang thang dén hang nam hozc 18U hon anh huéng toi viéc cham
sdc dira con va sinh hoat hang ngdy néu khdng duoc ddéu tri. Nhitng triéu chiing
gom:

- M4t cam giéc an udng

- Mat ngi

- Cau kinh va gian dir thuong xuyén

- Mat hang thu tinh duc

- Mac cam, tu ti, cam tuong minh khéng xtrng dang cham soc con

- Thay d6i tinh tinh rd rét tir trim cam sau ¢éam dén phan chan hoan hi

- Khdng gan gii, yéu thuong con

- Tach biét khoi giadinh vaban bé
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- COy nghi hay hanh vi ty tir hay giét hai em bé
Tram cam loan than sau sinh (Postparrtum Psychosis — PPP): latinh trang rat

hiém gap caa tram cam sau sinh va thuong khai phét trong vong 4 tuan sau sinh
nhung c6 mot vai truong hop o tuan thir hai sau sinh. Tinh trang ndy can ngay 1ap
tirc duoc diéu trj trong bénh vién. Triéu ching bao gom:

- Hoang tuéng (Paranoia)

- Thay dbi tinh tinh rat nhanh

- Ao gide

- Tuyét vong

- Mt kha niang kiém soét ban than: ty 1am hai ban than, em bé hay nguoi khéc

Tram cam sau sinh thudng xuat hién trong vong mot nim dau sau sinh va

gay nhitng tac hai dang ké cho ca me vacon. Nhu me tram cam dan dén kém cham
sdc ban than dé bi nhiém tring hau san, tinh trang an ubng kém dan dén suy kiét va
téc hai nguy hiém nhat 1& hanh vi tu sat, nguoi me bi tram cam s3 bi giam hoac
khéng con quan tam cham séc con, anh huong dén su phét trién caatré vé thé chat
1an tinh than sau ndy. Nghién ciru “ Tram cam sau sinh va cac yéu té lién quan ¢ phu
niz ¢6 chong tai qudn Hdi Chau, thanh phé Pa Nang” cia Duong Thi Kim Thoa va
V& Vin Thang tién hanh trén 600 phu nit c6 chong ¢ thoi diém 4 tuan dén 6 thang
sau sinh, tai 10 phuong cia quan Hai Chau, thanh phd Ba Néang, tir thang 7 dén
thang 12 nam 2013. Két qua cho thay ty Ié tram cam sau sinh 1& 19,3% va dya trén
phan tich mé hinh héi quy da bién Logistic, nghién ctru dd phét hién mot sd yéu to
lién quan dén trim cam sau sinh, bao gdm nghé nghiép caa ba me, tinh trang hén

nhan, me bi 6m khi mang thai, mat nga sau sinh va s phét trién caatre.
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Khac | O

Khong vin dé gi | K9

Vét xung md bi dau dong thai xuat huyét hoic nhiém triing sau khi mo .] 1

Nhiém triing va 1 0

Viém nhidm mang tir cung :| 1

Dau xuong vung day chau ] 0

St cao trén 38 4o C ] 0

Khé thy ] 0

Pau byng dusi .: 6

Pau bung 1rén.:| 1

Huyét &p tang cao ] 0

Hign tuong tiéu chay, non 6i va dau bung dir doi ] 0

Loan thin ] 0

Bit tinh ] 0

Tam trang khdng 6n dinh, mét kiém soét hanh vi ] 0

Trim cim .] 1

Nguoi mét moi xanh xao, mat nhot nhat, khong c6 sita cho con bé ] 16
Cam théy qué sirc .: 5

Mt ngi 20

Pau daudir doi [] 1

Nhi&m khuén c&c bo phan sinh duc | 7

Pau varamau 113

(Nguon: 6 liéu diéu tra tir bang hoi)
Biéu dd 2.9: Van dé sirc khoé sau sinh ciia PNSS tham gia nghién ciru (1an)
Nhin v&o biéu db 2.9, cd thé thay riang tan sudt PNSS ¢ dia phuong khdng co
van dé gi sau sinh 1244,
Bén canh d6 mot sb PNSS ¢ xa Nhan Binh co cac van dé sitc khoé sau sinh
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bao gdm: dau va ra mau, nhidm khuan céc bo phan sinh duc, dau dau dir doi, mat
ngu, cam thdy qué sirc, ngudi mét moi xanh xao mit nhot nhat khdng cé sira cho
con bu, tram cam, dau bung trén, dau bung duéi, dau xuwong viing ddy chau, viém
nhiém mang tr cung, vét xung md bi dau ddng thoi xuit huyét hodc nhidm tring
sau mo.

Trong do, tan suit PNSS cho rang ho mat ngu |a 20; sau do, tan suat PNSS
cho rang ho bi dau varaméu la (13); tan suat PNSS cho rang ho bi nhidm khuan bo
phan sinh duc (7); tan suat PNSS cho rang ho mét moi, xanh xao, mit nhot nhat,
khéng co sira cho con bu (6); vatan suat PNSS cho rang ho cam thiy quéa stc, dau
xuong ving day chau déu 14 5; tan suat PN'SS cho rang ho bi tram cam 12 1; tan suét
PNSS cho ring ho dau dau dir doi, dau bung trén, viém nhiém mang tir cung, vét
xung md bi dau ddng thoi xuat huyét hoac nhidm triing sau mo déu la 1.

Trong s6 PNSS tham gia nghién cau, c6 01 PNSS gap phai nhiéu van dé sau
sinh bao gdm la vira bi mat ngu, vira bi trim cam, vira bi cam thiy qua sic.

Phong van sau sb 4, phu nit sau sinh te nhan thdy minh c6 van dé vé sic
khoe tam than, chua nhan duoc chia sé tir gia dinh tam sy “ Em thdy minh rdt chan
nan, tram udt, khdng thiét tha cham soc ban than va cham soc con. Mdt ngi kéo
dai. Em ciing nghi minh cén di khédm hodgc gép ai d6 dé duwoc biét vé tinh trang cua
minh, nhung gia dinh chong cho rang em luei. Mét lan dia con nhé di kham, bac st
nhi khoa chinh 1& nguoi nhdn ra em bi tram cam sau sinh va huéng dan emtim gép
bac si’ chuyén khoa”.

Bang 2.4: S6 lwgng PNSS tham gia nghién ciru bi tram cam

Tinh trang tram cam S6 lwong (Ngudi) Ty I8 (%)
Binh thuong 55 67,1
Nhe 14 171
Viua 12 14,6
Nang 1 1,2
Rat nang 0 0

(Nguon: S liéu diéu tra tir bang hoi)
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Tir bang 2.4, ¢6 thé thdy rang ty I& phu nit tham gia nghién ciru bi tram cam sau
sinh 12 32,9% (27 nguoi). Trong d6, phu nit tham gia nghién ctu bi tram cam nhe
chiém ty 18 17,1%, phu nit tham gia nghién ciru bj tram cam vira chiém ty 1& 14,6%,
phu nir tham gia nghién ciru bi tram cam nang chiém ty 18 1,2%.

PNSS rat dé bj trdm cam sau sinh vi vay, can phai ¢ c&c ngudn luc cling tham
gia hd trg cham soc sic khoé¢ cho PNSS tai dja phuong dé PNSS giam thiéu cac

nguy co bi trim cam sau sinh.

Khéng lin 1lan/thang 2 lan/thang 3 lanithdng 4lan/thdng  Khéc

(Nguon: S liéu diéu tra tir bang hoi)

Biéu d6 2.10: Tén suét di kham sitc khoé sau sinh ciia PNSS tham gia

nghién ciru (%)

Tir biéu @6 2.10, ty 16 PNSS tham gia nghién ciru khdng di kham sirc khoé
sau sinh 1an ndo lachiém ty |é kha cao (20,73%) vaty 1& PNSS tham gia nghién ciru
di kham sirc khoé sau sinh 1 1an/thang, chiém ty 1& cao (45,12%). Ty |é PNSS tham
gia nghién ctu di khdm sirc khoé sau sinh 2 lan/thang, 3 lan/thang, 4 1an /thang |a
trong duong nhau, véi ty 18 1an lugt 1a 10,97%; 9,76%; 9,76%. Va c6 03 PNSS
tham gia nghién ciu di kham sirc khoé sau sinh véi tan suat khéc d6 1a 1 1an/2
thang; 1 1an/3 thang; 1 1an /6 thang; chiém ty 18 3,66%.

PNSS chwa nhan thirc dugc tim quan trong caa viéc khdm lai sau sinh.
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Bang 2.5: Twong quan giira tan suat di kham sirc khoé sau sinh véi dd tudi caa

PNSS é xa Nhan Binh (%)

Do tudi

Tu20tudi | Tu25tusi | S0 | Tuds | Tu
£ p £ Iy tuol dén | tudi dén | trén
déndudi 25 | dén dudi - -
. , 2 2 dudi 35 | dudi 40 40
kham sirc tuoi 30 tudi 2 2 2
tuol tuol tuol
khoé sau sinh
Khong 459 11,91 11,1 0 0]
Co 54,1 88,09 88,9 100 100

(Nguon: 6 liéu diéu tra tir bang hoi)

Tir bang 2.5, ¢6 thé thady PNSS cang 16n tudi thi co xu hudng khdm sic khoé

sau sinh cao hon. Lan luot tir 20 tudi dén dudi 25 tudi, tir 25 tudi dén dudi 30 tudi,

tir 30 tudi dén dudi 35 tudi, tir 35 tudi dén dudi 40 tudi vat tr trén 40 tudi véi cac ty
16 54,1%:; 88,09%; 88,9%; 100%:; 100%.

2.1.2. Thurc trgng nhu cdu vé cham sic sirc khoé ciia PNSS ¢ xa Nhan Binh

Qua phong van sau, phong van sau sb 2- nit gidi-phu nir sau sinh khdng dugc

hd tro cham soc sic khoe sau sinh, cho biét: “Kinh nghiém cham soc con nhé va

cham soc sirc khoé ban than khéng c6”. Chi rat can duoc dép ang nhu cau duoc hd

trg vé kién thue, ki nang cham soc sicc khoé ban than sau sinh,

Nhu ciu vé cham sdc sirc khoé sau sinh caa phu nit duoc thé hién qua biéu

do 2.16




Nhu cu hd trg vé vat chit

Nhu ciu hé trg vé ngudn luc con ngudi

Nhu ciu h tro tai chinh

Nhu cau thudc thang khi 6m dau

Nhu ciu khém chira bénh khi méc bénh phu khoa

Nhu ciu dugc tham gia céc nhém, c&c cau lac bo
vé cham s6c sirc khoe sau sinh

Nhu ciu dugc cung cip kién thirc phong ngira
bénh sau sinh

Nhu cu dugc kham phy khoa

Nhu cu dwoc hd tro vé kién thirc cham sic sirc
kho¢ sau sinh

Nhu cau di lai

Nhu ciu dugc nghi ngoi, ngia 8h/ngdy, khong
phai lao dong

Nhu ciu tham gia céc 16p Y oga cho PNSS

Nhu ciu tap thé duc

Nhu ciu h trg vé phuong phép vé sinh bo phan
sinh duc

Nhu ciu h trg vé phuong phép vé sinh vi

Nhu ciu h trg thong tin vé viéc di gidy dép

Nhu cau hd trg thong tin vé kiéu dang, phan loai
40, quin

Nhu ciu h trg thong tin vé c4c loai vai

Nhu ciu hé trg vé kién thirc bao quan thuc phim
Nhu cu hd tro kién thirc vé cach ché bién thuc
pham

Nhu ciu h tro kién thirc vé cach so ché thuc
pham
Nhu ciu h trg kién thirc vé ngudn géc thuc

pham

Nhu ciu h trg kién thirc vé ché d an udng, dinh
dudng cua thyc phim
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(Nguon: 6 liéu diéu tra tir bang hoi)

40

Biéu d6 2.11: Nhu cAu chim sdc sirc khoé cina phu nir sau sinh tham gia

nghién ciru (%)
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Tir biéu dd 2.11, c6 thé thiy PNSS c6 c&c nhu cau chiam soc sirc khoé sau
sinh Nhu cau hd trg kién thirc vé ché do an udng, dinh dudng cia thuc pham (chiém
35,37%); Nhu cau hd tro kién thic vé nguon goc thuc pham (chiém 18,29%); Nhu
cau hd tro kién thirc vé céch so ché thuc phim (Chiém 18,29%); Nhu cau hd trg
kién thizc vé céch ché bién thuc pham (Chiém 18,29%): Nhu cau hd tro kién thac
bao quan thyc pham (Chiém 19,51%); Nhu ciu hd tro théng tin vé céc loai vai
(chiém 12,2%); Nhu cau hd trg thong tin vé kiéu dang, phan loai o, quan (chiém
13,41%); Nhu cau hd trg théng tin vé viéc di gidy dép (Chiém 13,41%): Nhu cau hd
trg vé phuong phép vé sinh va (chiém 24,4%); Nhu cau hd tro vé phuong phép vé
sinh bo phan sinh duc (chiém 28,05%); Nhu cau tap thé duc (chiém 15,85%): Nhu
cau tham gia céc 16p Y oga cho cac PNSS (chiém 13,41%); Nhu cau dugc nghi ngoi,
khéng phai lao dong (chiém 24,39%); Nhu cau di lai (chiém 14,63%); Nhu ciu
dugc hé trg vé kién thuc chim sdc sic khoe sau sinh (chiém 29,27 %): Nhu cau
dugc kham phu khoa (chiém 14,63%): Nhu ciu duoc cung cip kién thac phong
ngira bénh sau sinh (chiém 25,61%); Nhu cau duoc tham gia cac nhém, cac cau lac
bo vé cham soc sic khoe sau sinh (chiém 19,51%); Nhu cau kham chira bénh khi
6m dau (chiém 23,17%); Nhu cau thubc thang khi 6m dau (chiém 20,73%): Nhu
cau hd tro tai chinh (chiém 21,95%); Nhu cau hd trg vé ngudn luc con nguoi
(Chiém 13,41%); Nhu cau hd trg vé vat chat (Chiém 13,41%).

O phan trén ching ta d& danh gia duoc vé cac nhu cau cham soc sic khoe
cia PNSS. Ban than PNSS c6 rat nhiéu thiéu hut vé cac nhu ciu duoc hd tro vé
cham soc sirc khoe. Cau hoi nghién ciu dwa ra do 1a PNSS can thiét duoc hd trg
nhitng nhu cau gi trong cham soc sac khoe? Va qua thong tin thu dugc khao sét

bang phiéu hoi, bang 2.6 dudi ddy 1am ré vé nhirng nhu cau can duoc hd tro do.



Bang 2.6: Mtc dd can thiét dwoc hd tro nhirng nhu ciu vé chim sic sic
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khoé sau sinh caa phu nir tham gia nghién ciru (%)

Hoan toan

Kha

Rat

L S g Binh A X Téng
Tiéu chi khéng can | It can thiét " can can N
thiét thuong | s | thidt cong
Nhu cau hd tro kién thirc vé ché d6 an udng, dinh
. 20.73 2.44 20.73 13.41 42.68 100
dudng cuathyc pham
Nhu cau hb trg kién thic vé nguon gbc thire pham 51.22 4.88 14.63 10.98 18.29 100
Nhu ciu hd tro kién thirc vé cach so ché thirc pham 53.66 3.66 14.63 9.76 18.29 100
Nhu ciu hd tro kién thirc vé cach ché bién thuc pham 50 4.83 13.41 13.41 18.29 100
Nhu ciu hd tro kién thirc bao quan thirc pham 52.44 3.66 13.41 10.98 19.51 100
Nhu ciu hd tro théng tin vé cac loai vai 63.41 1.22 17.07 6.1 12.2 100
Nhu ciu hd tro théng tin vé kiéu dang, phan loai 4o,
A 64.63 0 15.85 6.1 13.41 100
quan
Nhu cau hd tro thong tin vé viéc di giay dép 65.85 2.44 13.41 4.88 13.41 100
Nhu ciu hb trg vé phurong phép vé sinh vi 21.95 4.88 19.51 7.32 46.34 100
Nhu ciu hd tro vé phuong phép vé sinh b phan sinh
17.07 6.1 17.07 10.98 48.78 100
duc
Nhu cau hd tro tap thé duc 54.88 2.44 13.41 13.41 15.85 100
Nhu ciu hd tro tham gia cac 16p Y oga cho cac PNSS 58.54 3.66 12.2 12.2 13.41 100
Nhu ciu hé tro duoc nghi ngoi, khéng phai lao dong 47.56 3.66 14.63 9.76 24.39 100
Nhu cau hd tro di lai 62.2 6.1 10.98 6.1 14.63 100
Nhu cau dugc h trg vé kién thirc, k§ nang, kinh
_ ) _ 24.39 3.66 13.41 10.98 47.56 100
nghiém cham soc sirc khoe sau sinh
Nhu cau hd trg tu van tdm |y sau sinh 45.12 0 7.32 12.2 35.37 100
Nhu cau hb trg dwoc khdm phu khoa 51.22 2.44 13.41 10.98 21.95 100
Nhu ciu thubc thang khi bi bénh phu khoa 57.32 0 10.98 10.98 20.73 100
Nhu ciu dugc hd trg cung cap kién thirc phong ngira
18.29 6.1 10.98 9.76 54.88 100
bénh sau sinh
Nhu ciu dugc hd trg tham gia cac nhom, cac cau lac
. _ 18.29 2.44 18.29 10.98 50 100
bo vé cham sbc sirc khoe sau sinh
Nhu cau hb trg tham gia cac hoat dong giai tri 31.71 0 12.2 12.2 43.9 100
Nhu cau hd trg tai chinh 54.88 0 18.29 4.88 21.95 100
Nhu ciu hd tro vé ngudn lyc con nguoi 64.63 1.22 12.2 8.54 13.41 100
Nhu cau hd trg vé vat chat 64.63 1.22 14.63 6.1 13.41 100

(Nguon: 6 liéu diéu tra tir bang hoi)

Tir bang 2.6, c6 thé thiy co thé thay PNSS c6 cac mirc do can thiét dugc hd

trg nhitng nhu cau cham sdc sirc khoé sau sinh khéc nhau: Vé mic do rat can thiét
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dugc hd trg nhu cau hd trg kién thire vé ché d6 an udng, dinh dudng cua thuc pham
(chiém 42,68%): nhu cau hd tro kién thic vé nguon gbc thuc pham (chiém
18,29%); nhu cau hd trg kién thirc vé& cach so ché thuc pham (Chiém 18,29%); nhu
cau hd trg kién thic vé& céch ché bién thiuc pham (Chiém 18,29%); nhu cau hd trg
kién thic bao quan thyc pham (Chiém 19,51%); nhu cau hd tro thdng tin vé cac loai
vai (chiém 12,2%); nhu cau hd tro thong tin vé kiéu dang, phan loai &0, quan (chiém
13,41%); nhu cau hd trg thdng tin vé viéc di gidy dép (Chiém 13,41%); nhu cau hd
trg vé phuong phép vé sinh va (chiém 46,3%); nhu cau hd trg vé phuong phép vé
sinh b phan sinh duc (chiém 48,78%); nhu cau hd tro tap thé duc (chiém 15,85%);
nhu cau hd trg tham gia céc |6p Y oga cho cac PNSS (chiém 13,41%); nhu cau hd
trg duoc nghi ngoi, khéng phai l1ao dong (chiém 24,39%); nhu cau hd tro di lai
(chiém 14,63%); nhu cau duoc hd trg vé kién thirc cham sic siic khoe sau sinh
(chiém 47,56%); nhu ciu hd trg dugc khdm phu khoa (chiém 14,63%); nhu ciu
duogc hd trg cung cap kién thic phong ngira bénh sau sinh (chiém 54,88%); nhu cau
hd tro duoc tu van tam ly (chiém 35,37%): nhu cau hd trg duoc tham gia cac nhom,
céc cau lac bo vé cham sic sirc khoe sau sinh (chiém 50%); nhu cau hd trg kham
chira bénh phu khoa (chiém 23,17%):; nhu cau thudc thang khi ém dau (chiém
21,95%); nhu cau hd trg tai chinh (chiém 21,95%); nhu ciu hd tro vé ngudn luc con
nguoi (Chiém 13,419%); nhu cau hd trg vé vat chat (Chiém 13,41%); nhu cau hd trg
tham gia céc hoat dong giai tri (chiém 43,9%).
2.2. Nguén luc cia cong ddng xa Nhan Binh trong viéc cham sic sirc khoé cho
phu nir sau sinh

O dia phuong ¢6 rat nhiéu ngudn lec tham gia hd trg cham soc sic khoé sau
sinh cho phu nir d6 1a ngudn luc con ngudi, ngudn luc vat chat, nguén lrc vé chinh
séch, ngudn luc van hoa, ...

- Nguon luc con nguoi va nguon luc x& hgi
+ Ban than PNSS
PNSS ¢ x& Nhan Binh da thuc hién nhitng hoat dong cham soc sirc khoé sau

sinh duoc thé hién qua biéu d6 2.15 sau day:
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N . | | | | | | | !
Khoéng choi ca&c mdn boi, cau 16ng, mon chay, thé duc nhip diéu trong gia doan | 74.39
khoang tir tudn 4 - 6 sau sinh ] 25.61
1 |
Pi b nhe nhang vao tuin 18 thir hai tré di, khong nz"{m nhiéu, tap thé duc vdi 69.51
nhitng déng tac nhe nhang vao budi sang 30.49 |
Khéng thac khuya valam vi é(} trong mc')iy truong doc hai, cdng viéc nang nhoc | 48.78
trong 6 tuan tré di dén 1 nam sau sinh joL.22
I |
Khém chira bénh khi ém dau  f— 51'22—|- 48.78
N 48.78 |
Phong ngtra bénh phu khoa 51.22
[ | |
Kiéng cir quan hé tinh duc 40.24 59.76
. . A 46.347
Ché d6 kiéng cir dling cach 1 53.66
bi lai nhe nhang 32.93 1 67.07
| ! e
Ubng thubc theo chi dinh cua bac s 47.56 l 1 52.44
Cham soc tét vavé sinh tot bau vi I 14.63 185.37
Vé sinh &m ho sach s& bing c&ch duing c&c dung dich vé sinh phu nir ] 8.54 |
I ]91.46
Tam véo budi sang hodc budi chiéu, khong tim téi va dém, khéng ngam minh 18.29 |
trong nudc, tim nuée 4m, khong tim nuae lanh 1 81.71
[ | |
Mac quan o phi hop 30.49 69.51
Khém phu khoa dinh ky T36.59 | ] 6341
I |
An ubng theo ché d6 bac s chi dinh 743 gJ 56.1
: |
Nghi ngoi hoan toan, khéng 1am viéc dé phuc hdi co thé trong 4 tudn dau sau ]17.32 |
sinh ] 92.68
T+ T FFF— [
ocs

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

(Nguon: S6 liéu diéu tra tir bang hoi)
Biéu d6 2.12: Hoat dong cham soc sirc khoé ciia PNSS x& Nhan Binh (%)
Tir biéu do 2.12, c6 thé thiy PNSS thuc hién céc hoat dong chim sdc sic
khoé sau sinh, cu thé dudi day:
PNSS ¢ dia phuong thuc hién hoat dong cham soc sirc khoé sau sinh bao
gom nghi ngoi hoan toan khéng lam viéc dé phuc hdi co thé trong 4 tuan dau sau
sinh; vé sinh 8m ho sach s& bing céc dung dich vé sinh phu nit; cham soc tét va vé

sinh tot bau va; tam vao budi sang hoic budi chiéu, khong tim téi va dém, khéng




71

ngdm minh trong nudc, tim nudc 4m, khdng tim nudc lanh chiém ty 18 cao.

Trong d6 c6 76 PNSS & dia phuong cho riang ho thuc hién hoat dong cham
soc sic khoé sau sinh 1a nghi ngoi hoan toan khdng lam viéc dé phuc hoi co thé
trong 4 tuan dau sau sinh, chiém ty lé 92,68%:; c6 75 PNSS ¢ dia phuong cho rang
ho thuc hién hoat dong cham soc stic khoé sau sinh 1a vé sinh &m ho sach s3 bang
céc dung dich vé sinh phu nit, chiém ty 1& 91,46%: c6 70 PNSS & dia phuong cho
rang ho thuc hién hoat dong cham soc sic khoé sau sinh [a cham sdc tét va vé sinh
t6t bau v{, chiém ty 18 85,37%; co 67 PNSS ¢ dia phuong cho rang ho thuc hién
hoat dong cham soc sirc khoé sau sinh la tam vao budi sang hoac budi chiéu, khong
tam téi va dém, khéng ngdm minh trong nudc, tam nuge am, khdng tam nudée lanh,
chiémty l¢ 81,71%.

Sau d6 1a ¢6 57 PNSS & dja phuong cho rang ho thuc hién hoat dong mic
quan 4o phu hop, chiém ty 18 69,51%: c6 55 PNSS ¢ dja phuong cho riang ho thic
hién hoat dong di lai nhe nhang, chiém ty 1& 67,07%: c6 49 PNSS ¢ dia phuong cho
rang ho thuc hién hoat dong chim soc sirc khoé sau sinh la kiéng cir quan hé tinh
duc, chiém ty & 59,76%; c6 44 PNSS & dia phuong cho ring ho thuc hién hoat
dong cham soc sirc khoé sau sinh [a ché do kiéng cir ding céch, chiém ty 18 53,66%;
6 43 PNSS ¢ dia phuong cho riang ho thuc hién hoat dong cham sdc sic khoé sau
sinh 1a udng thudc theo chi dinh caa béc si, chiém ty 18 52,44%; c6 42 PNSS ¢ dia
phuong cho rang ho thic hién hoat dong cham soc sirc khoé sau sinh 1a phong ngira
bénh phu khoa va khong thirc khuya lam viéc trong moi truong doc hai cdng viéc
nang nhoc trong giai doan tir 6 tuan try di dén 1 nam sau sinh, chiém ty 1& 51,22%;

Con lai PNSS ¢ dia phuong thuc hién hoat dong cham soc sirc khoé sau sinh
bao gdm kham chira bénh khi 6m dau; an udng theo ché do béc sy chi dinh; kham
phu khoa dinh ky; di bd nhe nhang vao tuan 18 thir hai trg di, khdng nam nhiéu, tap
thé duc vé6i nhitng dong téc nhe nhang vao budi sang; khéng choi c&c mén boi, cau
16ng, mén chay, thé duc nhip diéu trong giai doan khoang tuan 4-6 tuan sau sinh
chiémty lé thap.

Trong do, c6 40 PNSS ¢ dia phuong cho rang ho thuc hién hoat dong gom
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khém chita bénh khi 6m dau, chiém ty 18 48,78%; c6 36 PNSS ¢ dia phuong cho
rang ho thuc hién hoat dong an udng theo ché do bac sy chi dinh, chiém ty 1é
43,9%; c6 30 PNSS & dja phuong cho riang ho thuc hién hoat dong cham soc sic
khoé sau sinh 1a khdm phu khoa dinh ky, chiém ty & 36,59%; c6 25 PNSS ¢ dia
phuong cho riang ho thuc hién hoat dong cham soc sic khoé sau sinh l1a di bo nhe
nhang vao tuan 12 thi hai tré di, khéng nam nhiéu, tap thé duc voi nhirng dong tac
nhe nhang vao budi sang, chiém ty 1& 30,49%; c6 21 PNSS & dia phuong cho rang
ho thuc hién hoat dong cham soc sirc khoé sau sinh 1a khdng choi cac mén boi, cau
16ng, mén chay, thé duc nhip diéu trong giai doan khoang tuan 4-6 tuan sau sinh,
chiémty 18 25,61%;

Tir biéu dd 2.12 c6 thé thdy PNSS ¢ x& Nhan Binh ciing d4 tu cham sc stc
khoe ban than minh dugc thé hién qua viéc thuc hién céc hoat dong cham soc sic
khoe.

+ Céc nguon luc hd tro khac bao gdm thanh vién gia dinh PNSS, Hoi LHPN,
tramy té x&, chinh quyén dia phuong, t6 chac phi chinh phi, doanh nghiép, ...

Theo quan niém caa nhiéu dan toc Viét Nam thi phu nir sau khi sinh tai cac
co sS4 Y té, cac ba me tré vé nha va phai tuan tha rat nhidu cac phong tuc tap quan
truyén théng theo thiét ché cua gia dinh va cong dong. Nguoi cham soc sau sinh
dong vai tro quan trong trong viéc cham soc sirc khoé sau sinh cho phu nit. Theo
béo céo tong két cong tac cham soc sic khoé sinh san nam 2016 caaBo Y té, trong
9 thang dau nam 2016 ty 1& ba me duoc cham séc stic khoé sau sinh dat 94,2%, ting

3,4% so voi cung ky nam 2015.
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. O 67.01
0 56.09
0 46.34
|
L} 1
60 80

O Thanh vién giadinh hd tro

(Nguon: 6 liéu diéu tra tir bang hoi)

Biéu dd 2.13: C4c thanh vién trong gia dinh cham séc PNSS tham gia

nghién ciru (%)

Nhin vao biéu @6 2.13, c6 thé thiy ring PNSS & xa Nhan Binh duoc céac

thanh vién trong gia dinh hd tro cham séc sau sinh bao gdm: chong, me dé, me

chdng, bb d¢, bd chdng, anh chi em vamot sb d6i tuong cham soc khéc.

Trong d6, tin suat PNSS cho ring ho dugc chdng cham soc vé sirc khoé sau

sinh 1& cao nhit (55; 67,01%); sau d6, tan suat PNSS cho riang ho duoc me dé cham
sic (46; 56,09%); tan suit PNSS cho ring ho dugc me chong cham soc (38;
46,34%); tan suat PNSS cho riang ho duoc anh chi em cham soc 14 11; 13,41%; tan
suit PNSS cho rang ho duoc ddi tuong cham soc khéc (2; 2,44%)-nhitng ddi tuong

cham soc sau sinh khac 1a ho hang cb, di, bac,...

Trong sb PNSS tham gia nghién ciru, c6 32; 39,02% PNSS vira dugc chong

vame chong cham soc....
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PNSS nhan duoc sy tro gitp, hd tro cham sdc céc thanh vién trong gia dinh
|a khéc nhau. D6 1a bac tranh chan thuc vé thuc trang ngudn luc hd tro chim soc
sirc khoe sau sinh cho PNSS. Sau déy chiing ta s3 ¢d céi nhin vé nguon luc cung cap

théng tin vé cham soc sicc khoe cho PNSS tham gia nghién cau.

Khéc

Qua céc cudc hop do chinh quyén dia

X 23.2
phuong to chic

Cénbj yté 451

Quainternet, sach, béo

354

Qua loaphdng thanh x&

Cén bo hoi hu nix 48.8

415

Tir c&c thanh vién trong gia dinh

@ Nguon cung cap thong tin

(Nguon: 6 liéu diéu tra tir bang hoi)

Biéu @6 2.14: Ngudn cung cip théng tin vé cham sic sirc khoé sau sinh cho
phu nir tham gia nghién ciru (%)

Nhin vao biéu d6 2.14, co thé thiy rang PNSS & x& Nhan Binh ¢ rat nhiéu

ngudon thdng tin cham soc sirc khoé sau sinh bao gom: tir me dé, me chong, b dé,

bd chdng, anh chi em, can bo y té, can bo phu ni; ty tim hiéu
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Trong d6, PNSS cho ring ho c6 duoc thong tin chim soc vé sic khoé sau
sinh 1a chu yéu la tir can bo hoi phu nit dia phuong phd bién truc tiép tai gia dinh
(chiém ty 1& 48,8%), can bo y té (chiém ty 18 45,1%), tir céc thanh vién trong gia
dinh (chiém ty lé 41,5%); sau d6, PNSS cho rang ho c6 kién thirc cham séc sic
khoé sau sinh tir nghe qua loa phéng thanh xa (chiém ty & 35,4%): PNSS cho rang
ho duoc chinh quyén dia phuong hd tro vé kién thire, ky nang cham soc sirc khoé
sau sinh qua c&c cudc hop xom (chiém ty 18 23,2%) va PNSS cho ring ho tu tim
hiéu kién thic cham soc sirc khoé sau sinh qua internet sach béo 1a chiém ty 1é
15,9%.

Trong s PNSS tham gia nghién ciru, c6 dén 28,05% PNSS vira dugc chong
vame dé chiasé vahd trg vé kién thic, ki nang cham soc sic khoé sau sinh...

Ngdy nay, mang ludi internet rat phd bién, da so PNSS déu ty tim hiéu céc
kién thirc, ki nang cham soc bé va cham soc sic khoé cho ban than qua internet.
Qua thao luan nhém caa nhdém PNSS dugc chiam soc sic khoé sau sinh tdt, cac chi
cho rang: “Khi mang thai ch; ty tim hiéu cac kién thirc, kjy nang cham soc khi mang
thai, cham s6c bé, cham soc sirc khoé ban than qua internet. Va ban than sau khi
sinh ciing ¢6 sy day bdo vé kién thirc, ki nang dé tir me dé va me chong. Pong thoi,
ban than ciing 4 tham gia cac 16p tdp hudn vé kién thire, ki nang d6 do Hgi LHPN
to chic”.

Bén canh do, qua thao luan nhdm cia PNSS khong dugc cham soc sic khoé
t6t, céc chi déu cho rang: “Do bo me khéng cho di tham gia |6p tdp hudn do Hgi
LHPN té chizc nén cac kién thirc, ki nang cham soc sizc khoé cho minh déu do duwroc
truyen lai tir me chong”. Céch nhan thirc cia mot sé giadinh vé cham soc sirc khoé
cho PNSScon rat han ché. Va cac PNSS ndy déu thiéu hut vé kién thic, ky nang
cham soc sic khoé cho minh.

Chinh vi vay, Nhan vién CTXH can phai hd trg cung cap céc kién thuc ky
nang cham soc sirc khoé¢ sau sinh d6 cho PNSS va nhitng thanh vién trong gia dinh
PNSS va két ndi cac ngudn luc véi nhau dé PNSS va nhirng thanh vién giadinh caa

PNSS c6 duoc chuan kién thic, ki nang cham soc sic khoé sau sinh dé PNSS va
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nhitng thanh vién gia dinh ¢ thé cham soc sirc khoé sau sinh dugc hiéu qua hon.

Qua téng hop dir liéu tir bang hoi, cho thiy céc thanh vién trong gia dinh
(dic bigt 1anhitng nguoi truc tiép cham soc siec khoé cho PNSS), cén bo Hoi LHPN
thén, can bo y té, can b dan sd ké hoach hoa giadinh ty d¢anh gid vé minh ladéu co
kién thic cham soc sirc khoé sau sinh. Can bg y té 1a nhirng ngudi ¢6 kinh nghiém
lam viéc trong khoa san 1au nam. Bay 1a nhitng ngudn e hd tro cham soc stc khoé
cho PNSS ¢ dia phuong.

Tuy nhién c6 mot sb it, qua phong van sau, phong van sau sb 3-nam gidi-
nguoi chong c6 PNSS dugc phong van sau, cho biét: “ Anh thurong hay héi me dé veé
céc théng tin kién thizc cham soc sirc khoé sau sinh cho vo” . Tiéu hé théng nay bi
thiéu hut kién thiac cham soc sirc khoé sau sinh. Trong khi d6, tiéu hé thong nay 1a
dbi tuong truc tiép nhit cham soc sac khoé cho PNSS. Nhan vién CTXH can phai

két ndi cac nguon luc khéc hd trg vé kién thire cham soc sirc khoé sau sinh cho tiéu

hé thong nay.
Bang 2.7: CAc té chikc hd tro chiam soc sitc khoé cho PNSS x& Nhan Binh
(%)
B 3 B HO tro kién 5
Céachotrg | Hotrgkien . Ho tro tham N .
. thirc vé ] Ho tro tu Ho trg tham
thirc ve an ) kham sic khoe L _
, phuong phap o vantamly | giahoat dong
uong mac _ va phong bénh _ L
_ vé sinh co _ sau sinh giai tri

nghi ngoi _ sau sinh
Céc té chirc quan sinh duc
Chinh  quyen dia| 122 2,4 37,8 31,7 45,1
phuong
Ho6i LHPN 46,3 71,9 76,8 39 64,6
Tramy té 53,6 96,3 92,7 51,2 0
Giadinh 86,5 32,9 90,2 7,3 75,6
Ho hang 19,5 12,2 20,7 2,4 0
Cac doanh nghiép trén 7.3 0 0 0 0
dia bép
Cac t6 chac phi chinh 1,2 1,2 2.4 1,2 2.4
phu (NGOs)

(Nguon: 6 liéu diéu tra tir bang hoi)
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Tir bang 2.7 ¢6 thé thiy, PNSS cho ring ho duoc cac ngudn luc Hoi LHPN
(chiém 46,3%), Tram y té (chiém 53,6%), Gia dinh (chiém 86,5%) hd trg vé an
udng mic nghi ngoi 1a nhiéu hon.

PNSS cho rang ho dugc cac ngudn lec Hoi LHPN (chiém 71,9%), Tramyy té
(chiém 96,3%), Giadinh (chiém 32,9%) hd tro vé kién thirc vé phuong phép vé sinh
b phan sinh duc lanhiéu hon.

PNSS cho rang ho dugc cac ngudn lec Hoi LHPN (chiém 76,8%), Tram y té
(chiém 92,7%), Gia dinh (chiém 90,2%), Chinh quyén dia phuong (chiém 37,8%)
hd trg vé& tham kham sirc khoé va phong bénh sau sinh l1anhiéu hon.

PNSS cho rang ho duoc cac ngudn luc Hoi LHPN (chiém 39%), Tram y té
(chiém 51,2%), Chinh quyén dia phuong (chiém 31,7%) hd trg vé tu van tam ly &
nhiéu hon.

PNSS cho rang ho dugc cac ngudn lec Hoi LHPN (chiém 64,6%), Tram y té
(chiém 53,6%), Chinh quyén dia phuong (chiém 45,1%) hd trg vé tham gia hoat
dong lanhiéu hon.

Hoi LHPN 1a ngudn luc tham gia hd trg cham soc sic khoé cho PNSS |a
nhiéu nhat. Day 1a ngudn luc chu yéu can phai phét huy dé huy dong cac ngudn luc
khéc cting tham gia hd trg cham soc sic khoé cho PNSS.

Bang 2.8: CAc té chikc hd tro khi PNSS gip phai van dé sau sinh (%)

C&c to chirc hd tro Ty 1é %

Nhirng thanh vién trong giadinh 68,3
Ho hang 3,6
Ban bé 20.7
Nhirng ngudi cung xém 10,9
Hoi LHPN 37,8
Chinh quyén dia phuong 29,3
Tramy té 71,9
To6 chie phi chinh phu (NGOs) 1,2
Khac 0

(Nguon: 6 liéu diéu tra tir bang hoi)
Tir bang 2.8 ¢6 thé thiy khi PNSS c6 van dé sau khi sinh ho thudang tim dén
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va dugc hd tro cua tram y té (chiém 71,9% va nhiing thanh vién trong gia dinh
(chiém 68,3%) |a nhiéu hon. Ho ciing dugc hd trg tir Hoi LHPN (chiém 37,8%),
chinh quyén dia phuong (chiém 29,3%), ban bé (chiém (20,7%), nhitng nguoi cling
xém (chiém 10,9%). Bén canh d6 mot sb it PNSS cho rang ho duoc ho hang hd tro
(chiém 3,6%). Va co 1,2 % PNSS cho ring ho c6 sy hd tro caa toé chirc phi chinh
phu.

Céc t6 chirc phi chinh phu (NGOs) va céc doanh nghiép ciing tham gia hd tro
nhung su hd tro con rat mo nhat.

Bang 2.9: Vai tro caa cac to chirc trong viéc hd tro cham soc sirc khoé cho
PNSS & xa Nhan Binh

. Mirc do (%)
Cac to chirc _ _
Khong quan trong Binh thuong Quan trong

Chinh quyén dia

2,4 12,2 85,4
phuong
Ho6i ndng dan 92,7 7,3 0
Hoi LHPN 1,2 2,4 96,3
boan thanh nién 74,3 20,7 5
Tramy té xa 1,2 3,7 95,1
Doanh nghiép dia

3,7 31,7 64,6
phuong
T6 chirc phi chinh

1,2 41,5 57,3
phu (NGOs)
Hoi tir thién 32,9 56,1 11

(Nguon: 6 liéu diéu tra tir bang hoi)

Tir bang 2.9, c6 thé thay PNSS dénh gia vai trd quan trong cia céc té chirc sau
Hoi phu nit (chiém 96,3%), tram y té x& (chiém 95,1%), chinh quyén dia phuong
(chiém 85,4%), doanh nghiép dia phuong (chiém 64,6%) va to chirc phi chinh pha
(chiém 57,3%) trong viéc hd tro cham sdc siac khoé cho PNSS.
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Biéu d6 2.15; biéu d6 2.16 vabiéu d6 2.17 dudi day thé hién su danh gia cua
PNSS ¢ dia phuong vé mirc d6 sin sang cham soc sic khoé sau sinh caa céc thanh
vién trong gia dinh, caa can bg phu nir thdn va sy danh gid caa PNSS ¢ dia phuong

vé mirc do can thiét cuacan bo y té.

50
45-
40
351
301
251

5_/

Khong nhiét it nhigt tinh  Twong dbi Binh Rét nhiét
tinh nhiét tinh thwong tinh B Mirc d

(Nguon: 6 liéu diéu tra tir bang hoi)
Biéu dd 2.15: Mc @9 sin sang cham soc sirc khoé sau sinh cho phu nir cia
cac thanh vién trong gia dinh (%)

Tir biéu do 2.15, 6 thé thiay sy danh gia cia PNSS ¢ dia phuong vé muac do
san sang cham sdc sic khoé sau sinh ciia céc thanh vién trong gia dinh nhu sau:

PNSS ¢ dia phuong cho rang mic d6 sin sang cham soc sirc khoé sau sinh
cuia c&c thanh vién trong gia dinh 1a twong ddi nhiét tinh chiém ty 1 cao (48,78%);
Sau d6, PNSS ¢ dia phuong cho rang mic d6 sin sang cham soc sic khoé sau sinh
cuia c&c thanh vién trong giadinh larat nhiét tinh chiémty 18 (25,61%); PNSS ¢ dia
phuong cho rang mic d6 sin sang cham soc sic khoé sau sinh cua céc thanh vién
trong gia dinh |a binh thuong chiém ty 1¢ (23,17%); PNSS & dia phuong cho rang
muic do sin sang cham soc siac khoé sau sinh ciia c&c thanh vién trong gia dinh 1a
khéng nhiét tinh chiém ty 18 it (2,44%). Va khdng c6 PNSS ¢ dia phuong cho rang

mic do sin sang cham soc siac khoé sau sinh ciia céc thanh vién trong gia dinh la it
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nhiét tinh.

Qua phong van sau sb 3-nam gidi-ngudi chong cd PNSS duoc phong van siu
cho rang: “ Téi san sang hé tro cham soc sirc khée cho v tdi va cam két san sang
tham gia cac ké hoach cham soc sizc khée cho PNSS duroc to chirc tai dia phicong” .

CO thé thiy rang céac thanh vién trong gia dinh ¢ sy cam két sin sang trong
viéc hd tro cham sdc sirc khoe cho PNSS ¢ cong dong.

Theo phong van sau, phong van sau sb 2- nit gidi- PNSS ¢6 van dé sac khoe
sau sinh, cho biét: “Hai vor chong chi Idy nhau tir hai nam truegc. Nam nay xin ra ¢
riéng va co thém bé Na. Chi c6 chong cham v, vor cham con. Bé me dé thi ¢ xa, bé
me chong thi gia yéu ciing khdng gilp dwoc gi. Kinh nghiém cham sdc con nhé va
cham sdc sirc khoé ban than thi khdng co. Pén khi di kham sizc khoe thi méi biét
minh b; bénh sau sinh” .

Nhitng gia dinh nhu gia dinh chi PNSS ndy, nguon luc ngudi chéng déng vai

tro quan trong trong viéc cham soc sic khoé cho PNSS.

Khéng nhiét itnhiéttinh  Twongdbi Binhthuong RAat nhiét tinh
tinh nhiét tinh

(Nguon: S liéu diéu tra tir bang hoi)
Biéu dd 2.16: Mc @9 sin sang chiam soc sirc khoé sau sinh cho phu nir cia
can bo phu nir thon (%)
Tir biéu @6 2.16, co thé thiy sy danh gia cua PNSS ¢ dia phuong vé mac do

san sang cham soc sirc khoé sau sinh caa cac can b phu nit thén nhu sau:
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PNSS ¢ dia phuong cho rang mic d6 sin sang cham soc sirc khoé sau sinh
ciia céc can bo phy nit thén 1a binh thuong chiém ty 1& cao (31,71%); Sau d6, PNSS
& dia phuong cho rang mic d6 sin sang cham séc sirc khoé sau sinh cua cac can bo
phu nir thdn 1a teong dbi nhiét tinh chiém ty 16 (24,39%); PNSS ¢ dia phuong cho
rang mirc d6 sin sang cham séc sirc khoé sau sinh cia cac cén bo phu nir thén |a rat
nhiét tinh chiém ty 16 (20,73%); PNSS & dja phuong cho rang mic d6 sin sang
cham soc sac khoé sau sinh caa céc can bo phu nix thdn 1a it nhiét tinh chiém ty I¢
(14,63%). Va PNSS ¢ dia phuong cho rang mirc ¢6 sin sang cham soc sic khoé sau
sinh ctia céc can bo phy nir thén 1a khong nhiét tinh chiém ty 1é thap (8,54%).

Qua phong van sau sb 5-nit gigi-can b hoi phu nit thén, ho cho rang: “ T6i
rat hueng i#ng cac ké hoach hé tro cham soc sirc khde sau sinh va toi rdt san sang
tham gia ho tro PNSS ¢ dia phurong” .

Co6 thé thiy s sin sang tham gia cua céc thanh vién trong gia dinh va céc
can bo Hoi LHPN thon vao viéc hé trg cham soc sic khoé sau sinh cho phu nir ¢

dia phuong.
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(Nguon: 6 liéu diéu tra tir bang hoi)

Biéu dd 2.17: Panh gia cia PNSS tham gia nghién ciru vé mirc dd tham gia
ciia cac ngudn luc hd tro cham soc sirc khoé sau sinh vao cac hoat dgng cham
soc sirc khoé sau sinh dworc té chirc tai dia phwong (%)

Tir biéu @6 2.17, o thé thiy d& co sy tham gia cua cac nguon luc hd tro
cham soc sirc khoé sau sinh vao céc hoat dong cham soc siac khoé sau sinh duoc to
chuc tai dia phuong véi cac mac do khéc nhau. Cu thé:
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Su tham gia cua ban than PNSS vao cac hoat dong cham séc sirc khoé sau
sinh duoc t chuc tai dia phuong |a binh thuong chiém ty 1& 41,46%; |a tich cuc
chiém ty 18 30,49%; |a rat tich cuc chiém ty & 14,63%; |a it tich cuc chiém ty I¢
9,76% va khong tich cuc chiémty 1é 3,66%.

PNSS cho ring sy tham gia caa chinh quyén dia phuong xa vao céc hoat
dong cham soc sac khoé sau sinh duoc td chic tai dja phuong 1a binh thudong chiém
ty 1& 48,78%; latich cuc chiém ty 1& 21,95%; larat tich cuc chiém ty & 7,32%; la it
tich cuc chiém ty 18 17,07% va khéng tich cuc chiém ty 1é 4,88%.

PNSS cho rang su tham gia cia hoi lién hiép phu nit x& vao cac hoat dong
cham sdc sirc khoé sau sinh duoc t6 chirc tai dia pheong [a binh thuong chiém ty [¢
45,12%; latich cyc chiém ty lé 17,07%; |a rat tich cyuc chiém ty 18 9,76%; la it tich
cuc chiém ty 18 17,07% va khéng tich cuc chiém ty 1& 10,98%.

PNSS cho rang sy tham gia cua chinh quyén dia phuong thén vao cac hoat
dong cham soc sac khoé sau sinh duoc td chic tai dja phuong 1a binh thuong chiém
ty 1& 39,02%; latich cuc chiém ty & 25,61%; larat tich cuc chiém ty |é 8,54%; la it
tich cuc chiém ty 18 21,95% va khéong tich cuc chiém ty 1é 4,88%.

PNSS cho ring sy tham gia caa hoi lién hiép phu nit thén vao céc hoat dong
cham sdc sirc khoé sau sinh duoc t6 chirc tai dia pheong [a binh thuong chiém ty [¢
24,39%; latich cuc chiém ty 16 25,61%; larat tich cuc chiémty & 14,63%; la it tich
cuc chiém ty 18 20,73% va khéng tich cuc chiém ty 1& 14,63%.

PNSS cho rang sy tham gia ciatramy té x& vao cac hoat dong cham soc sic
khoé sau sinh duoc t6 chic tai dja phuong |a binh thuong chiém ty 1& 35,37%: 1a
tich cuc chiém ty 1& 14,63%; larat tich cuc chiém ty & 15,85%; la it tich cuc chiém
ty 1& 19,51% va khong tich cuc chiém ty I¢ 14,63%.

PNSS cho ring su tham gia caa cac thanh vién gia dinh vao céc hoat dong
cham sdc sirc khoé sau sinh duoc t6 chirc tai dia pheong [a binh thuong chiém ty [¢
43,9%:; latich cuc chiém ty 1& 29,27%; lart tich cuc chiém ty 18 12,20%: la it tich
cuc chiém ty 18 9,76% va khong tich cuc chiém ty 1é 4,88%.

PNSS cho riang sy tham gia cia ngudi dan trong thén vao cac hoat dong
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cham sdc sirc khoé sau sinh duoc t6 chirc tai dia phuong |a binh thuong chiém ty Ié
36,59%; la tich cuc chiém ty 1& 9,76%; |a rat tich cuc chiém ty & 9,76%: la it tich
cuc chiém ty 18 37,80% va khéng tich cuc chiém ty 1é 6,10%.

PNSS cho ring sy tham gia ciia cong ty t6 chirc ca nhan tir thién vao céc hoat
dong cham soc sac khoé sau sinh duoc t6 chuc tai dia phuong 1a binh thuong chiém
ty 18 29,27%; latich cuc chiém ty & 8,54%: larat tich cuc chiém ty 1& 9,76%; la it
tich cuc chiém ty 18 42,68% va khong tich cuc chiém ty 1 9,76%.

Vaco thé thay sy tham gia caa nguoi dan trong thén va céc to chac ca nhan
tir thién vao c&c hoat dong cham soc sirc khoé cho PNSS ¢ dia phurong con han ché.

- Nguén liec vat chat

@co
OKhéng

May do huyét &p Nhiét ké Thubc thang Gidy vé sinh
phong bénh

(Nguon: S liéu diéu tra tir bang hoi)
Biéu dd 2.18: Sy danh gia vé nguén luc vat chit & dia phwong cia PNSS
(%)
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Qua phong van sau, phong van su sb 5, nam, lanh dao tram y té cho
biét:” Tram y té duwoc xay dung méi va hién nay cd day di phong che sinh, phong
sinh, giwrong nam cho sinh, giwrong nam sinh cho phy nit trong x&. Tuy nhién tramy
té x& con thiéu hut mgt so trang thiét bi phuc v cho viéc sinh. Cac ca kho dé, khéng
co trang thiét bj, ching toi phdi chuyén gdp sin phu 18n cac tuyén trén”. CO thé
thiy vé ngudn luc vat chat phuc vu cho viéc sinh dé caa phu nit thi dia phuong méi
chi c6 co sd vat chat latramy té c6 phong va ban sinh, phong va givong cho sinh,
phong va givong sau sinh. Va con thiéu hut vé trang thiét bi y t& phuc vu cho viéc
sinh dé.

Tir biéu do 2.18, cd thé thiy PNSS ¢ dia phuong ¢ c&c ngudn luc vé vat
chat dé cham soc sirc khoé sau sinh cho ban than [a céc y cu cham soc sic khoé sau
sinh nhu 1a c6 méy do huyét &p, nhiét ké, thubc thang phong ngira bénh, gidy vé
sinh. Nhung sb luong vé cac y cu cham soc sic khoé sau sinh larat it. Co 78 PNSS
cho rang ho c6 thubc thang phong ngira bénh, chiém 95,12%: c6 68 PNSS cho ring
ho c6 gidy vé sinh, chiém ty 1& 82,93%: c6 62 PNSS cho rang ho c6 nhiét ké, chiém
75,61%; c6 22 PNSS cho ring ho ¢6 méy huyét &p, chiémty |é 26,83%.
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40-

B May do huyét ap
30+ ® Nhigt ké
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10+
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1 >=2

(Nguon: 6 liéu diéu tra tir bang hoi)
Biéu @6 2.19: S6 lwongy cu trong gia dinh ciia PNSS (%)
Tur biéu dd 2.19, cho thdy sb lwongy cu trong giadinh cia PNSS.
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PNSS c6 1 méy huyét &p, chiém ty 18 21,95%: PNSS c6 >=2 may huyét &p,
chiém 4,88%.

PNSS c6 1 nhiét ké, chiém ty 16 cao 65,85%; PNSS c6 >=2 nhiét ké, chiém
9,76%.
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@ M &y do huyét ap
B Nhiét ké
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Khéng tra loi Khéng Cé

Nguon: S5 liéu diéu tra tir bang hoi
Biéu dd 2.20: Sw sin sang chia sé y cu cho céng ddng ciia PNSS (%)

Tir biéu d6 2.20., cd thé thiy s sin sang chiasé y cu |a méay huyét &p cua
PNSS chiém ty 1& cao (90,92%) trong sO PNSS c6 y cu laméy huyét 4p; mac d6 sin
sang chiasé y cu la nhiét ké caa PNSS chiém ty & cao (95,16%) trong sb PNSS c6
y cu lanhiét ké.

Ty Ié PNSS khdng sin sang chia ¢ y cu la may huyét &p 1a 4,54% vaty 1é
PNSS khdng sin sang chia sé y cu lanhiét ké 1a4,84%.

C6 thé thiy rang, PNSS ¢ dia phuong rat sin sang chia s¢ y cu trong giadinh
dé cham sdc stc khoé sau sinh bao gdom méy huyét &p, nhiét ké cho cac PNSS khéc

trong cong dong.
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Khong Cé

I Gidy vé sinh

(Nguon: 6 liéu diéu tra tir bang hoi)
Biéu dd 2.21: Sw sin sang chia sé giay vé sinh cho cong ddng ciia PNSS (%)
Tir biéu dd 2.21, 6 thé thay rang mac d6 sin sang chia sé gidy vé sinh cua
PNSS ¢ dja phuong chiém ty 18 cao (90,24%). Vaty 1& PNSS khong sin sang chia
s¢ gidy vé sinh 149,76%.
Co thé thay ring, PNSS ¢ dja phuong ciing rat sin sang chia sé gidy vé sinh

cho céc PNSS khéc trong cong dong.
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Biéu dd 2.22: Ngudn cung cap giay vé sinh (%)
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Tir biéu do 2.22, c6 thé thiy PNSS tai cong ddng chu yéu tu mua gidy vé
sinh, chiém ty I& cao 59,8%. Mot s chi em PNSS ¢ dia phuong cho rang ho dugc
céc chi em phu nir trong cong dong chia sé, chiém ty 1& 40,2%.

2.3. Céch thirc thurc hign két néi nguén luc dwa vao céng déng trong viéc hé tre
cham soc sirc khoé cho phu ni# sau sinh ¢ xa& Nhan Binh
2.3.1. Thire trang céc bién phap hé tror ciia nguan luc trong viéc hé tror cham soc
sirc khoe cho phy nir sau sinh ¢ xa Nhan Binh

- Thuc trang cac bién phap hé tro tir phia gia dinh

Qua két qua thu duoc tir thu thap théng tin qua bang hoi, PNSS duoc rat
nhiéu déi tuong thanh vién gia dinh cham sdc nhu chong, bd me chong, bé me d¢,
anh chi em... Tuy nhién mdi gia dinh PNSS lai c6 diéu kién, hoan canh song la
khéc nhau. CO6 PNSS chi sbng véi me chong, co PNSS sdng ciing véi chdng, ¢o
PNSS song mot minh va chong di 1am an xa nha,... Vi vay, PNSS sdng cliing ai thi
ngudi d6 chinh languoi cham soc sic khoé cho PNSS va ¢6 nhitng bién phap ho tro
cham soc sic khoé cho PNSS la khéc nhau.

Qua phong van sau, Phong van sau sd 4, nam giéi, déi tuong ngudi chéng
ciia PNSS khéng co van dé sau sinh dang ¢6 con nho tir 1 ngdy tudi dén 24 thang
tudi cho biét ho thuc hién mét sb bién phap hd trg cham soc sic khoé sau sinh cho
phu nit bao gom:

+K ét hop voi nhan viény té cuatramy té x4 chia s¢ thdng tin, tu van cham séc
tai nha, dinh dudng, tinh duc an toan, nudi con bang sirame, ké hoach hoa gia dinh.

+HJ4 tro nubi con bang sira me, cham soc tré so sinh gitp PNSS

+Giat va xur ly an toan khan vabang vé sinh

+HJ trg vé ché do nghi ngoi va giam khéi lugng cong viéc cho PNSS

+HJ trg céc bién phép phong ngira va diéu tri cac bién chirng sau sinh

+HJ trg nhan biét cac diu hiéu nguy hiém sau sinh, dic biét [avé tram cam

Ban than PN'SS ciing chi biét ty than van dong cham soc sic khoé sau sinh
cho ban than. Ban than lai lay chong som, chua cé kinh nghiém cham soc siec khoé

sau sinh cho ban than nén sy hd tro cia bd me dé vabd me chdng la rat can thiét:
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“ Minh lay chong nam ngoéi vira tron 20 tudi, b me chang cho ra ¢ riéng luén nén
thinh thodng chi c6 me chong chay qua lgi cham soc chau va don dep mét so thi
cho minh. Ban than hay héi me dé nhitng kién thizc cham soc sizc khoé sau sinh, chir
khong dam hsi me chong vi ngai.” Phong van sau sb 03-phong van sau PNSS duoc
me dé hd trg cham soc sic khog, 21 tudi, xém 7.

- Thuee trang cac bién phép hé tro cham soc sirc khoé sau sinh cho phu ni tor
lanh dao dia phuong xa Nhan Binh

Qua phong van sau, phong van sau sé 8-phong van 18nh dao chinh quyén dia
phuong x& Nhan Binh cho ring ho da thuc hién mot sb bién phép cham soc sic
khoé sau sinh cho phy nit nhu sau:

+ Tang cudong hiéu qua chi dao, didu hanh, gidm sét, kiém tra, danh gia két qua
thue hién céc chuong trinh, ké hoach vé siic khoé sinh san, dic biét 1a sic khoé sau
sinh.

+ Trién khai thuc hién tét Luat Binh diang gi6i: X&y dung, siraddi, bd sung hoan
thién hé théng luat phép, chinh séch, bao dam tét hon quyén loi chinh dang cua phu
nir, dac biét trong cac linh vuc: hén nhan-gia dinh, cham séc sic khoe, bao vé ba
Me-tré em.

+ X&y dung hé thong chinh sach co ban nham phét trién gia dinh Viét Nam thoi
ky céng nghiép hoa, hién dai hda theo tiéu chi "no am, binh dang, tién bo, hanh
phic” trong céc Iinh vuc: dan sb, ké hoach hda gia dinh; cham sic sirc khoe, phét
trién céc dich vu hd tro giadinh; cai thién mdi truong song; nang cao kién thic, ki
nang nudi day con cho cac ba me.

Nhin vao bang 2.7, c6 thé thiy cac hd tro cham soc suc khoé cho PNSS tir
phia chinh quyén dia phuong x& Nhan Binh cha yéu tap trung vao hd trg vé tham
gia cac hoat dong giai tri chiém 45,1% thdng qua viéc thanh 1ap c&c cau lac bo dé
cac PNSS ¢ dia phuong tham gia sinh hoat.

Céc bién phédp hd trg cham soc sic khoé¢ cho PNSS tir chinh quyén dia
phuong mai chi dieng lai ¢ su chi dao, [&nh dao cac don vi, ca nhan thuc hién cac

hoat dong cham soc sic khoé va chua co céc hoat dong cu thé nao cho viéc hd tro
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cham soc sirc khoé cho PNSS ¢ dia phuong, chi dirng lai & viéc hd trg vé tinh than
cho PNSS ¢ dia phuong.

Ngoai ra viéc huy dong céc chuong trinh, du an hd trg vé trang thiét bj phuc
vu cho viéc khdm sic khoé cho PNSS cho tram y té, hd trg vé& y cu ca nhan cho
tung PNSS ¢ dia phuong chua dugc phat huy

- Thuc trgng cac bi¢n phap cham soc sizc khoé sau sinh cho phy nir tir cac chu
triwong, chinh sach cia Pang va Nha nuoc

Cham soc stc khoe nhan dan, la mét trong nhirng nhiém vu quan trong, lauu
tién hang dau trong moi hoat dong cuaa Pang va Nha nudc ta. Bé thuc hién dugc
muc tiéu: “Giam ty 1& mac bénh, tat va tir vong, ndng cao sic khoe, ting tudi tho,
cai thién chét luong gidng ndi, gdp phan nang cao chat luong cudc sdng, chét luong
ngudn nhan luc, hinh thanh hé théng cham sdc sirc khoe dong bo tir Trung wong dén
co so va thdi quen giir gin sic khoe ciia nhan dan, dép tng yéu cau céng nghiép
hoa, hién dai hoa, xay dung vabao vé To qudc”, trong cac ky Pai hoi vatrong Nghi
quyét sb 46-NQ/TW cua Bo Chinh tri ngdy 23-5-2005 vé cdng tac bao vé vachim
soc sic khoe nhan dan trong tinh hinh méi, Pang ta d& nhan manh: Nha nuéc can
quy hoach tong thé phét trién nganh y té Viét Nam dén nam 2020, dinh huéng cho
16 trinh phét trién nganh y té Viét Nam. Quan diém ndy cua Pang da duoc quén triét
va cu thé hda trong Quyét dinh sb 122/QP-TT ngay 10-01-2013 vé Chién lugc
Qudc gia bao vé, cham soc va nang cao sac khoe nhan dan giai doan 2011 - 2020,
tam nhin 2030, trong d6 d4 chi ro:

+ Sirc khoe 1a von quy caa mdi con ngudi va cia todn xa hoi, dau tu cho viéc
cham sdc sirc khoe cong dong 1a dau tu cho phét trién kinh té - xa hoi.

+ Hudng téi xay dung hé thong y té cong bang - hiéu qua - phét trién.

+ Bao vé, cham soc va nang cao sicc khoe cong dong |a trach nhiém caa Nha
nudc nhung dong thoi ciing 1a bon phan caa mdi nguoi dan, mdi gia dinh, caa mdi
luc lwong kinh té - x& hoi va caa ca cong dong.

Chinh vi vay, cac bi¢n phap cham soc sirc khoé sau sinh cho phy nir tir cac

chu treong, chinh séch cia Bang va Nha nuéc bao gom:
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+ PAau tu cho y té vé co so vat chét, trang thiét bi, nhan luc vahd trg tai chinh
+ Khuyén khich céac thanh phan kinh té dau tu phét trién céc dich vu cham séc
va nang cao sic khoe sau sinh cho phu nir

Nha nudc quan 1y vi md, dinh hudng phét trién se nghiép bao vé, cham soc
va nang cao sirc khoe sau sinh cho phu nit théng qua hé théng phép luat va chinh
séch: diéu tiét, phan bd ngudn luc, quan ly chat luong dich vu y té va gia dich vu y
té; két hop hai hoa gitta cing cd mang ludi y té co so véi phét trién y té chuyén sau,
gitta phét trién y té cong 1ap vai y té ngodi cong lap, gittay hoc hién dai véi y hoc
co truyén

- Thuc trang céc bién phap hé tro tir tramyy té x& Nhan Binh

Tir bang 2.8, ¢6 thé thiy su hd tro tir phiatram y té [a chu yéu, co dén 71,9 %
PNSS déanh gia la dugc tramy té hd trg vé cham soc sirc khoé cho ho, bai vi tramy
té 1& co quan chuyén mén va thuc hién chic nang nhiém vu hd tro chim soc sic
khoé cho PNSS ¢ dia phuong.

Théng qua phong van sau can bd va nhan vién y té, phong van sau so 5, ni,
cén bo y té 1am chuyén mén vé cham soc sac khoe cho PNSS, cho biét: “ Tai lam
trong nghé da gan 12 nam, kién thizc cham soc sizc khoe sau sinh nam rdt chdc. Va
t6i tng co Nudi con nho nén tdi biét nhitng khé khan ciia PNSS gap phdi. Toi rat
sin 1ong nhiét tinh gitp d& PNSS nao cé khd khdn vé sirc khée sau sinh ciing nhee
trong cham soc sic khoe sau sinh” .

Sau khi phu nit sinh con, tram y té x& Nhan Binh da thuc hién lién két gia
dinh va cong ddng dé dam bao hd tro va cham sdc cho me vatré; cac nhan viény té
d& duoc dao tao sin sang cung cip dich vu sau sinh chat lwong cho moi phu nit.

Nhiam nang cao kién thirc vé SKSS cho nguoi dan ndi chung va dic biét 1a
PNSS néi riéng, tram y té x& day manh cong téc truyén thdng gido duc sic khoe
nhu n6i chuyén chuyén dé cho phu nir mang thai, cho thanh thiéu nién; t6 chuic toa
dam vé phu nit mang thai va HIV; t6 chic hoi thi “Kién thirc va thyc hanh nuéi
con”; truyén théng céc théng diép qua loa phét thanh cua x&; thuc hién céc pand ap

phich duong thén xém; té chirc céc loai hinh tu van tai don vi vatai cong dong;
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1ong ghép truyén thdng trong cdng tac ké hoach hoa gia dinh;... Bong thoi, tramy té
chu dong t6 chirc céc chién dich cham soc sirc khoe sinh san cho phu nit, cham soc
sic khoé sau sinh cho phu nit tai dia phuong dic biét chi trong dén nhitng thén
x6m con kho khan, c6 mirc sinh cao; nang cao chat lugng cung cip dich vu tai tram
y té duy tri ti 1& giam sinh, giam c6 thai ngodi y mudn, da dang héa cac phuong
phép tranh thai va cung cip cac bién phép tranh thai co chit luong, khdm chita bénh
phu khoa. Mit khéc, cong tac kham chira bénh mién phi cho tré em dudi 6 tudi
duogc duy tri thyc hién tai c&c tuyén cé hiéu qua; chién dich tay giun va cho uéng
vitamin A duoc thuc hién theo dung ké hoach, trién khai day du viéc danh giaty 18
suy dinh dudng o tré em.

Bén canh d6, tram y té x& Nhan Binh con tang cuong cong tac du phong va
diéu tri co hiéu qua cac bénh nhiém khuan dudng sinh san, cac bénh 1ay qua duong
tinh duc, céc bénh phu khoa, cham sic sic khoe vi thanh nién qua viéc tu van va
cung cap céc dich vy cham soc sic khoe sinh san phi hop Vvéi lira tudi, cham soc
sic khoé PNSS qua viéc tu van va cung cap cac dich vu chim sdc sic khoé sau
sinh, cung cap tai liéu cham sdc sic khoé sau sinh.

- Thuc trang cac bién phap hd tro tir Héi LHPN x& Nhan Binh

Qua phong van sau hoi truang hoi LHPN x& Nhan Binh, phong van sb 6, ni,
hoi truang hoi LHPN x& Nhan Binh duoc biét ¢é nang cao nhan thirc cho hoi vién
|a PNSS V& céc cha truong, duong 16i cia Bang va chinh sach phép luat cua Nha
nuéc vé cong tac DS — KHHGD néi chung va cham soc sic khoé PNSS ndi riéng,
Hoi lién hiép phu nit xa d& thuc hién nhitng bién phap sau day:

+ X&y dung chuong trinh hanh dong thuc hién Nghi quyét 47/NQ-TW cua B
Chinh tri vé& tiép tuc thuc hién chinh sich DS-KHHGB, Chién lugc qudc gia vé dan
sd vacham soc SKSS, Nghi quyét caa bang uy xa vé cong tac DS-KHHGD.

+ Trién khai ké hoach hoat dong caa Hoi téi 100% céc chi hoi. Hoi LHPN x&
phdi hop véi ban DS-KHHGD xa duy tri to chirc ¢o hiéu qua viéc trién khai mo
hinh "Tinh chi em"; sinh hoat lac b “X&y dung gia dinh hanh phdc*. M6 hinh

“Tinh chi em” 1a md hinh nham cang ¢b chat luong va thu hit cac PNSS téi cac
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tram y té x& dé tiép nhan céc dich vu cham sdc sic khoé sinh san va ké hoach hoa
giadinh ciing nhu cham soc siic khoé sau sinh cho phu nit tai dia phuong.

+ Hoi LHPN xa tich cuc phéi hop véi Ban Dan sb-KHHGD, phuang to chire tap
huan kién thiac cham séc sirc khoé sinh san, cham soc sic khoé sau sinh, phét hién
sdm va phong chéng céac bénh ung thu dudong sinh san, phong chdng cac bénh phu
khoa, sang loc trudc va sau sinh va ky nang truyén théng truc tiép, gilp phu nir tai
dia phuong thay d6i hanh vi, nhan thirc dding dan, tu van gido duc sic khoé, cung
cip tai liéu cham sdc sirc khoé néi chung va cham soc sic khoé sau sinh néi riéng.
Can bd hoi chuyén trach Hoi lién hiép Phu nir x4 dua ra cac hoat dong nhu: Toa
dam néu guong ngudi tt viéc tot; ndi chuyén chuyén dé... hang thang, quy long
ghép cong téc DS - KHHGD vao nhirng budi sinh hoat hoi vién nham tap hop, thu
hat hoi vién tham gia sinh hoat. Va tuyén truyén van dong hoi vién tich cuc thuc
hién tét chinh sach dan s6-KHHGD, chiam sc sic khoé sau sinh, gép phan ting
budc thay dbi nhan thirc, hanh vi cho phu nir tai dia phuong vé sic khoé sinh san.

+ Nhan dip ky niém ngay truyén théng caa Hoi lién hiép phu nit (8/3, 20/10) va
céc dot hoat dong manh vé DS-KHHGD (Ngay Dan s6 Thé gisi (11/7), Ngay Dan
sd Viét Nam (26/12), Hoi LHPN x& chi dao céc chi hoi ddy manh t6 chirc cac hoat
dong truyén théng nang cao kién thirc vé chuan muc ngudi phu nit Viét Nam trong
thoi ky CNH-HPH dat nudc, phu nit véi gia dinh, ¢éng dung ngdn hanh, kién thirc
vé DYSKSYKHHGPD phong chong suy dinh dudng tré em, kién thic vé nudi con
theo khoa hoc... dudgi nhiéu hinh thirc d& thu hit déng dao chi em phu nit tham gia
hoc tap. Bong thoi phan cong can bo van dong chi em vé khdm vadiéu tri bénh, dic
biét 1a van dong céc cap vo chong trong do tudi sinh dé thuc hién céac bién phép
tranh thai, céc bién phdp KHHGBD, nham thuc hién quy mé gia dinh it con, khoé
manh, hanh phic; Van dong cac ba me c6 con tir 0 — 60 thang tudi di tiém phong du
miil va uéng Vitamin A; Van dong chi em PNSS di tham kham sirc khoé. Song song
nhim nang cao tréch nhiém caa nam gidi trong cdng tac dan sd, ké hoach hoa gia
dinh, cham soc PNSS, hoi lién hiép phu nit x& d& day manh cdng tac tuyén truyén

binh dang gigi dén cong dong dan cu véi chu dé “Nam giéi 1a ban ddng hanh trong
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cham soc sirc khoé ba me”, nham thay doi nhan thtc, thd do, hanh vi caa nam gi6i
ciing nhu phu nit tai dia phuong vé sic khoé sinh san vatinh duc.

Qua phong van sau, phong van sau sb 6, nir, Chu tich Hoi LHPN x4 cho biét:

“Trong nam 2016 Hgi LHPN x& Nhan Binh 4 luén chi déng phéi hop véi cac ban
nganh doan thé dac biét 1a ban DSKHHGPH XA té churc tot cac hoat déng tuyén
truyén thyc hién chinh sach DS-KHHGA. Ngoai cac hogt déng truyén théng nham
thay doi hanh vi cho cac doi tuwong vé céc bién phép trénh thai, vé cham soc sic
khoé sinh sin. Hgi LHPN x& con thurong xuyén khai thac cac nguon luc tir cac
churong trinh dy &n D20 trién khai hoat dong tai x& tir nam 2012 dén nay: Véi cac
hoat déng tuyén truyen thizc ddy phu niz tham chinh, binh dang gidi, phong chong
bao lic gia dinh trén co 6 gidi. Hoi da thanh Idp duwoc 02 nhém céng dong sinh
hogt tgi 02 cum dan cu trén dia ban x&. Théng qua cac busi sinh hogt nhém phu niz
diroc nNang cao Vvé kién thirc DSKHHGPH, cham soc sitc khoé sinh san,cham soc sirc
khoé sau sinh, sizc khoé sinh sin vi thanh nién, kién thizc vé nudi day con theo khoa
hoc....”
Cong téc truyén thdng, gido duc nang cao kién thic vé& cham sc sic khoe
sinh san cia Hoi LHPN x& Nhan Binh d& giup cho hoi vién phu nir trong xa thay
d6i nhan thirc, hanh vi cham soc ban than. Tir ¢6 da gidp giam ty & viém nhiém phu
khoa & chi em phu nit, ngan ngira c&c bénh 18y truyén qua duong tinh duc, cha dong
hon trong viéc 8p dung cac bién phép tranh thai, cham soc sic khoé sau sinh cho
ban than minh tét hon, KHHGD gbp phan nang cao chit lugng dan sb trén dia ban
Xa.

Hoat dong caa hdi LHPN x& Nhan Binh vaé mot s xom van chwa phét huy
hiéu qua. Hoat dong hd tro y cu cham soc sic khoé cho PNSS con chua co, bai vi
qua diéu tra thuc trang, co thé thiy PNSS rat thiéu thon vé& y cu ca nhan trong chim
soc sirc khoé sau sinh cho ban than, chi co nhitng PNSS ma gia dinh ¢c6 diéu kién
khé gia mai co thé co day da y cu va gidy vé sinh dé thuan loi cho viéc cham soc

sirc khoé sau sinh cho ban than. Hoi LHPN, chinh quyén dia phuong can phai lién
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két voi doanh nghiép ndo do trén dia ban dé doanh nghiép d6 hd trg vé& y cu ca nhan
do.

Cong téc truyén théng nang cao nhan thirc caa chi em vé cham soc sic khoé
sau sinh d& duoc thuc hién nhung chua phét huy hét hiéu qua cua né. Qua diéu tra
bang bang hoi, c6 dén 58 PNSS (chiém ty I& 70,7%) khdng co hiéu biét vé thong tin
kién thirc cham soc sirc khoé sau sinh lakha cao.

Tir biéu d6 2.14, khi duoc hoi da s PNSS ¢ dja phuong biét dugc thong tin
cham soc sirc khoé sau sinh, nhung chu yéu l1a duoc can bo hoi phu nit dia phuong
phd bién truc tiép tai gia dinh (chiém 48,8%), qua céc thanh vién trong gia dinh
(chiém 41,5%), qua can bo y té cua tram y té x& (chiém 45,1%) va céch thuc tiép
nhan théng tin nirala nghe qua loa phét thanh cia x& (chiém 35,4%).

- Thuee trang céc bién phép ho tro tir phia cac doanh nghiép dia phuong

Khéi doanh nghiép 1a chu lao dong, nguoi déng gop vao ngudn thué cua dia
phuong. Ho tac dong dén su phét trién cong dong theo hai cach: Mot 1a thdng qua
tiéng néi cia minh & mang chinh séch cong; Hai 1a théng qua hoat dong nhan dao
hay con goi la tréch nhiém x& hdi véi cong ddng. Cac hoat dong ndy mot mat gidp
ho thuc hién mong udc dong gop tich cuc cho x& hoi va mat khéc la dugc cong
chding nhan biét.

Qua phong van sau hai chi doanh nghiép cong ty may Nhan Binh va cong ty
Sen, hai cha doanh nhgiép déu cho biét: “ Chiing t6i chira cd hoat déng ndo hé tror
cham soc sirc khoé sau cho PNSS ¢ dia ban xa& Nhan Binh”.

Vi tinh hinh hién tai thi chinh quyén x& Nhan Binh chua c6 hinh thirc két
ndi N& Véi cac doanh nghiép dia phuong hay té chirc phi chinh phi nham hd tro
cham soc sirc khoé cho PNSS.

Mit khéc cac doanh nghiép ciing chua ndm rd cac hoat dong cham sic sic
khoé cho PNSS & dia phuong nén ho ciing khdng cé sy chi dong hé trg PNSS,

Co thé thay, chinh quyén dia phuong va gia dinh, cac hoi doan thé rit quan
tam dén sic khoé sinh san cua ngudi dan dia phuong. Nhung chinh quyén dia

phuong va gia dinh, c&c hoi doan thé chua thiy dugc tim quan trong ciia cham soc
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sic khoé sau sinh cho phu nit, nén cac bién phap cham soc sirc khoé cham séc sau
sinh cho phu nit tai dja phuong duoc thyc hién rét it. Bén canh d6 cong téc truyén
théng vé cham soc sizc khoé sau sinh cho phu nir chua cé chiéu sau dén ting ho gia
dinh vating PNSS. Va ciing d& c6 s két ndi cac ngudn e nhu 1a sy phéi két hop
cua hoi lién hiép phu nit v6i ban DS-KHHGBD,... Nhung sy két ndi ndy con chua
chat ché ma con don thuan, 1ong 1éo trong thuc hién muc tiéu hd tro cham soc sirc
khoé¢ cho PNSS & dia phuong. Va chua c6 sy két ndi véi tram y té xa va chinh
quyén dia phuong,trong viéc hd trg cham soc sic khoé sau sinh cho PNSS va chua
c6 sy hd tro cua cac doanh nghiép, to chirc phi chinh phi (NGOS), hoi tir thién o dia
phuong.

2.3.2. Huy déng nguon lyec ciia cong dong trong viéc hé tror cham soc sirc khoé cho
phu niz sau sinh ¢ x& Nhan Binh

Bang 2.10: Mc dd can thiét két ndi nguon lwc dwa vao cong dong trong

viéc hd trg chiam sic sirc khoé cho PNSS (%)

Mirc d6 quan trong (%)
Srliénkét | Khéngquan | Binhthuong Rat quan
cuacong trong trong
dong 2,44 20,73 76,83

(Nguon: 6 liéu diéu tra tir bang hoi)

Theo tong hop dit liéu tir bang hoi, tir bang 2.10 c6 thé thiy PNSS x& Nhan
Binh vé danh gia tim quan trong caa viéc két ndi cac ngudn luc trong cong dong
vao viéc hd tro cham soc siec khoé cho PNSS, thi da s PNSS cho rang cac hoi doan
thé két ndi voi nhau larat quan trong, chiém 76,83%.

20,73% sd nguoi duoc hoi vanhan thiy vai tro két ndi gitra cac ca nhan, don
vi t6 chtrc, doan thé, chinh quyén dia phuong déi vai viéc hd trg cham soc sirc khoé
cho PNSS |a kha quan trong. Bén canh d6, co sb it 2,44 % PNSS cho rang su két
ndi ay khong quan trong .

Pai dién Hoi LHPN chia s¢: “Chung tdi rat mong duwoc két néi véi cac té
chire, tramy té hé tror cham soc sizc khoe cho PNSS d@é PNSS ¢6 duroc sirc khoé tot
nhat va nuéi con khoé. Chiing tdi ciing d4 ho tro bang cach té chirc budi tap hudn
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vé kién thirc, ki nang cham soc sizc khoé sau sinh nhueng 6 luong PNSS tham gia
céc budi tdp huan |a rat it”. Véi nhitng hoat dong nhu vay, néu duoc phét huy va
chi dao co 1€ s£ mang lai hiéu qua cao trong cham séc sitc khoé cho PNSS trong
twong lai gan..

Chia s¢ cua cén bo 1anh dao x& Nhan Binh trong nhu cau két ni nguédn luc
cong dong trong viéc hd tro cham séc stc khoé sau sinh: “ Ching ti rat mong
muén két noi nhifng nguon lyc san ¢6 ¢ dia phiong cling chung tay gop sizc givp
dé PNSS. Qua d6 gitp PNSS duoc chim soc sirc khoé mét cach tét nhdt va co sirc
khoé tét dé nuéi con khoe” .

Y nghia caa huy dong nguon luc 1athé hién bic tranh tong thé vé cac ngudn
luc duoc phét hién trong cong dong va cong téc to chirc cac ngudn luc dé dé huy
dong ching thue hién ké hoach.

Huy dong si tham gia caa céc hoi, doan thé nhu Doan Thanh nién, Mit tran
t6 qudc, Hoi Nguoi cao tudi, tramy té x4 chinh quyén dia phuong, Hoi LHPN, ban
than va gia dinh PNSS cuing tham gia cong tac cham soc sirc khoé sau sinh cho phu
ni.

Nguédn lrc c6 thé huy dong dé hd tro cham séc sic khoé cho PNSS ¢ dia
phuong bao gom: ngudn luc x& hoi (H6i LHPN x&, Tram y té x&, chinh quyén dia
phuong...), ngudn luc tai chinh (c&c canhan, to chirc tir thién, cac doanh nghiép &
dia phuong,...). Nhan vién x& hoi ¢ vai trd tim kiém, két ndi va phét trién cac
nguon luc d6. Ngoai ranhan vién xa hoi con phai dé ra cac chuong trinh, hanh dong
cu thé ¢ kha nang thu hdt cac ngudn luc trong cong dong nay.

PNSS trong cong dong déu c6 nhirng méi quan tdm chung dugc thé hién
trong chuong 2. Sy quan tam s3 mang moi ngudi dén voi nhau vi muc tiéu chung.
Day ladong luc dé cong dong hanh dong. Bé tao dong luc hanh dong cong dong thi
truong nhom chirc nang phai két ndi dugc loi ich cia ca nhan véi mdi quan tam
chung cua cong déng; thu hit sy tham gia cua céc té chirc, doan thé trong cong
ddng, tim kiém sy két néi gitta muc dich caa nhom va sy hop téc vi muc dich cua

cong dong; tim duoc nguoi 1anh dao cd kha niang két ndi van dong nguoi dan; bat
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dau tir nhém hac nang mo rong hoat déng ra cong déng; tao mdi tudng cho ca nhan
tham giatich cuc.

Két ndi nguon lc 1a birc tranh tong thé vé cac ngudn luc d& duoc phét hién
trong cong ddng va cong tac té chirc cac nguon luc d6 dé huy dong ngudn luc thuc
hién ké hoach. Dong thoi thé hién rd hon vai tro cia nguoi két ndi, cé thé la ca
nhan, t chuc trung gian gitta cong ddng va cac nguon luc bén ngoa vé céc hd trg.

Véi dé tai: “Két ndi ngudn luc dya vao cong dong trong viéc hd tro cham soc
sirc khoé cho PNSS & x& Nhan Binh, huyén Ly Nhan, tinh Ha Nam. T&c gia d&tién
hanh tim hiéu, quan sét thuc té, phan tich qua bang hoi, nhan thiy PNSS x& Nhan
Binh déu nhan thirc duoc nhitng nguy hiém khi ¢ vin dé sirc khoé xay ra déi véi
PNSS, céc tiéu hé théng d& sin sang tham gia xay dung md hinh hd trg cham soc
sirc khoé¢ sau sinh cho PNSS, tuy nhién muc do tham gia caa céc tiéu hé thong la
khéc nhau. Téc gia tién hanh phong van sau 07 ddi twong duoc phong van sau (17
nguoi): Chi danh gid nhu thé ndo vé nhan dinh sau: “mdi tiéu hé théng nguon luc
déu co thé tham gia xdy dung céc bién phép hd trg cham séc sic khoé sau sinh”.
Két qua thu duoc nhu sau:

Bang 2.11: Mikc dé sin sing tham gia caa céc tiéu hé théng trong viéc h

tro chim sdc siec khée cho PNSS qua phéng van sau

Mirc do ddngy (%)
Cécy kién Hoantoan | Itdongy | Bongy Rat Khong
khong dong dongy | biét/Khong
y traloi

Chi c6 nhitng nguoi ¢ tham quyén, chic nang nhiém | 41,2 29,4 17,6 59 59
vy hd trg cham séc sirc khoe sau sinh méi tham gia vao
viéc hd tro cham soc sirc khoe cho PNSS
Gia dinh nao c6 PNSS thi tham gia cham soc stc khoe | 41,2 235 235 11,8 0
cho PNSS
Hoi LHPN 1a h¢ théng tich cuc tham gia vao ho trg | O 59 29,4 58,8 59
cham sdc sirc khoe cho PNSS
Céc to6 chic xa hoi, cac té chic phi chinh pha, cac | 0 0 41,2 52,9 59
doanh nghiép phai tham gia vao viéc hd trg cham séc
sic khoe cho PNSS

(Nguon: S liéu diéu tra tir phong van sau)
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Viéc xdy dung md hinh két ndi ngudn luc dya vao cong dong trong viéc hd
trg cham soc sizc khoe cho PNSS cy thé 14 dé nhitng PN'SS dwoc cham soc sirc khoe
sau khi sinh mot céch tét nhat, hiéu qua nhéat va co sic khoe sau sinh khée manh,
cham sdc con nho khoe manh, an toan.

Khi xét vé nhu cau caa tiéu hé théng ho gia dinh c6 mic d6 sin sang tham
gia & mic cao nhat. Tuy nhién han ché caa gia dinh 1a thoi gian tham gia va diéu
kién hoan canh mdi gia dinh lakhéc nhau.

Khi mé hinh két ni ngudn lec dua vao cong ddng trong viéc hd trg cham
soc sirc khoe cho PNSS dugc hinh thanh, tiéu hé thdng hoi LHPN c6 vai tro duy tri
céc ké hoach, chuong trinh, muc tiéu cu thé caa mé hinh. Hoi LHPN ¢6 vai trd duy
tri cac ké hoach, chuong trinh, muc tiéu, hoat dong cu thé trong md hinh. Hoi
LHPN c6 thé sin sang tham gia té chic céc hoat dong néu cac hoat dong d6 nam
trong pham vi, chuong trinh cia té chic hoi. Cé dén 58,8% nguoi duoc phong van
SAu rat dong y va 29,4 aéng y véi y kién “Hoi LHPN 1a hé théng tich cuc tham gia
vao hd tro cham soc sitc khoe cho PNSS'.

Qua phong van sau, 1anh dao Hoi LHPN cho biét: “Ching téi cing dang
huong xay dieng mgt md hinh hé tro- cham soc sizc khoé cho PNSS ¢ dia phurong,
nhung nguon luc hé tro khong co” .

Nguén luc Hoi LHPN x4 ciing dang ¢6 nhu cau x8y dung mot mé hinh hd trg
cham soc siac khoé cho PNSS ¢ x& Nhan Binh.

C6 52,9% nguoi dugc phong van siu rat dong y véi y kién phai o sy tham
gia cia hé théng x& hoi khac nhu doanh nghiép, t6 chirc phi chinh phu vao viéc hd
tro cham soc stiic khoe cho PNSS.

Theo nhirng ngudi dugc phong van sau, x& hoi ngay cang phét trién, ngay
cang ¢6 nhiéu hé théng chinh sach hd tro cho PNSS, vi thé phai huy dong sy tham
gia cua céc to chirc ndy nham tao diéu kién vé vat chit va tinh than cho céc hoat
dong trong qué trinh tham gia vao viéc xay dung mé hinh. Tuy nhién ho can c6 mot
chuong trinh, ké hoach cu thé dong thoi dé ho thiy sir cap thiét trong viéc xay dung

mé hinh, cdng viéc ho can lam khi tham gia mé hinh cong dong nay.



100

Ngoai ra theo khao sét va sy danh gia cia nhitng nguoi dugc phong van thi
muac do quan tam caa chinh quyén dia phuong dbi véi PNSS chua duge dong déu.
Nang luc cia mot sb can bd x6m xa chua dép tng yéu cau nhiém vu dat ra, chua co
nhiéu sang kién, con thu dong, tinh than trach nhiém chua cao.

Mit khéc do doi song caa PNSS con nhiéu khé khan, tap quén cham soc sic
khoe cho PNSS chu yéu la theo kinh nghiém truyén thong, it nhiéu ciing tac dong
dén 16i nghi, cach cham soc sirc khoe cia PNSS. Nghé nghiép chinh cia PNSS da
sb ladéu lam trong nganh ndng nghiép, it va.cham x&hoi, chinh vi vay ho thiéu tinh
chu dong tham gia va thuc hién mo hinh cham séc sirc khoe sau sinh.

Téc gia tién hanh thu thap dir liéu qua bang hoi véi PNSS vé viéc tham gia
cia ban than PNSS vao mo hinh cham soc stc khoe cia PNSS x& Nhén Binh €
duogc thuc hién sip téi. Két qua thu dugc nhu sau:

Bang 2.12: Sy tham gia vao mo hinh cham soc sirc khoé ctia PNSS xa Nhan

Binh (%)
Khong Co
Su tham gia 23,2 76,8

(Nguon: 6 liéu diéu tra tir bang hoi)

Tir bang 2.12, ¢6 thé thay, cd dén 76,8% PNSS cho rang ho c6 thé tham gia
vao md hinh cham sdc sirc khoé sau sinh. Cé thé thiy viéc cham soc sirc khoé sau
sinh lambi quan tam hang dau caa céc chi em phu nir sau khi sinh dé ¢ dia phuong.
Chi em PNSS ¢ dia phuong ¢ nhu cau tham gia mot mé hinh nao dé vé cham soc
sirc khoé sau sinh.

Qua qué trinh tim hiéu nghién ctru va thuec nghiém trén cong dong xa Nhan
Binh, t&c gia danh gid cao vé muc do sin sang cua céc hé thong trong cong dong
trong viéc hd trg cham soc sirc khoé cho PNSS. C6 thé thay tir nhan thirc cho dén
hanh vi cua céc tiéu hé théng déu huéng dén muc tiéu hd tro PNSS cham soc sic
khoé. Song van can [udn duy tri tAm thé sin sang cua céc hé théng, dic biét 1a cac
hé thdng c6 mirc do sin sang chua cao nhu hé thong cac doanh nghiép, té chic phi
chinh phu (NGOs) dé ho phdi hop véi céc luc luong khéc vé s hd tro kinh phi
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trong viéc cham soc sitc khoé cho PNSS.

Nhu vay, dé hd trg PNSS cham soc sic khoé va xay dung md hinh két ndi
ngudn luc dyua vao cong dong tiép can nhém chic nang hé tro cham soc sic khog,
Nhan vién CTXH cin gilp céc tiéu hé thong chuan bj tam thé sin sang cho viéc
tham gia hd tro cham soc sic khoé cho PNSS, khi tit ca c&c hé thong da sin sang
can duy tri tam thé d6 caa ho dé cong viéc dat két qua cao hon. Bong thoi Nhan
vién CTXH can cho ho thdy vai trd cua viéc két ndi céc tiéu hé thdng nhim muc
dich dua mé hinh két ni ngudn lyc dya vao cong dong tiép can nhém chirc nang
trong viéc hd tro cham soc sac khoé cho PNSS ¢ x& Nhan Binh tro thanh mo hinh
dau tién cua huyén Ly Nhan khi di vao hoat dong c6 hiéu qua, tir d6 PNSS duoc
cham sdc sirc khoé sau sinh mat céch ¢6 hiéu qua nhat, dé nudi con khoé manh.

Gilp PNSS cham soc sic khoé la mot trong nhitng muc tiéu quan trong ma
cap hoi lién hiép phu nir huyén Ly Nhan néi chung va cua xa Nhan Binh ndi riéng,
xéc dinh va day manh trién khai thuc hién, tac gia dua ra nhitng danh gia vé nguon
lyc cong dong tai x& Nhan Binh trong viéc hd trg cham soc sic khoé cho PNSS,

- Mgt 1a hé theng gia dinh:

Mot trong nhitng nguon luc cham soc tryc tiép sic khoé cho PNSS la hé
thdng gia dinh. Day 1a mot nguon luc quan trong da gitp PNSS cham soc sic khoé
€O hiéu qua.

- Hai 1a hé théng chinh quyén dia phuong:

Hé théng chinh quyén dia phuong bao gdm ban 18nh dao céc ban nganh,
doan thé trong xa. Chinh quyén dia phuong |a co quan tham muu trong viéc duara
céc giai phap va chi dao thdng qua cac cong van giri xudng co so. Tuy nhién véi vai
trd caa minh, chinh quyén dia phuong 1a co quan tham dinh, tao diéu kién cho hoat
dong tuyén truyén hay tap huin dao tao cac kién thirc, ki nang cham soc sic khoé
cho PNSStai cac xém lang hoac trong khu déan cur.

- Bala hé thong Héi LHPN:
Hoi LHPN phdi hop véi ban dan sd ké hoach hoé gia dinh khao sét nim chic

vé sd lugng PNSS, céc gia dinh ¢ PNSS ¢ dia phuong. Trén co so d6, hoi xay
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dung ké hoach hd trg cham séc sirc khoé cho PNSS, phdi hop mé céc 16p tap huan,
huy dong cac ngudn kinh phi, 1am tét cong tac quan Iy nguon kinh phi uy théc tir
chinh quyén dia phuong va Ngan hang chinh séch x4, x8y dung cac md hinh hd tro
cham soc sic khoé cho PNSS...nhim gilp cé&c hoi viéen PNSS duoc cham sic sic
khoé mot cach tot nhat va cé hiéu qua.

Hoi LHPN can lién két vai cac ban nganh doan thé, té chac xa hoi, doanh
nghiép dia phuong x8y dung ké hoach hoat dong cu thé nham tiép tuc duy tri, phét
dong va nhan rong mé hinh “Tinh me”.... Huy dong nhiéu ngudn luc dé tiép tuc hd
trg cham sdc stic khoé cho PNSS dé gitip PNSS ¢ dia phuong c6 duogc sic khoé tét
vanuoi day con kho¢ theo khoa hoc.

-Bonlatrgmyté xa:

Cai thién sac khoé cua PNSS biang viéc nang cao nhan thirc va thay d6i hanh
vi cham soc sic khoé trong viéc cung cip céc dich vu cham soc sic khoé sau sinh
va ké hoach hoa gia dinh. Bao dam cho PNSS tiép cin céc dich vu chim soc siac
khoé sau sinh mot céch thuan lgi. Nang cao chit lwong céc dich vu sau sinh. Bai vi
hién nay PNSS & nong thén van con chiu nhiéu thiét thoi trong viéc cham soc siac
khoé sau sinh. Bé c6 chinh sach wu d& nham bao vé va nang cao sic khoé sau sinh
cho phu nit ndng thdn, nén tap trung vao :

+ Khi thuc hién chire niang té sinh san, nguoi phu nit néng thén hién nay gap rat
nhiéu khé khan trong viéc cham soc sicc khoé sau sinh va nam giéi thiéu sy tham
gia, chia sé trach nhiém trong van dé nay.

+ Cai thién mdi truong lao dong va sinh hoat ndng thén. Hién nay 6 nhiém méi
truong song & ndng thén va méi truong san xuat ndng nghiép da va dang dén muc
bao dong. Do vay céc chuong trinh hd tro chiam soc sic khoé cho PNSS néng thon
can chu trong dén viéc giir gin, bao vé mdi truong ndng nghiép, néng thén dé dam
bao sirc khoé cho PNSS nong thon.

Tao diéu kién hd trg cham soc sirc khoé cho PNSS, bén canh nhitng ngudn
luc ¢6 sin & dia phuong can phai huy dong cac ngudn luc khéc nhu té chic phi

chinh phu (NGOs). Nhan vién xa hoi déng vai trd 1a nguoi két ndi gitta PNSS voi



103

nhitng ngudn luc xung quanh va véi nhitng dich vu trg gitp thich hop. Bong thoi
nhan vién xa hoi s& déng vai trd nghién ctru va lap ké hoach thyuc hién, vai tro giam
sét, luong gia cac hoat dong thuc hién cac muc tiéu caa ké hoach.

Pdng thoi yéu té ngoai luc ciing & mét phan rat quan trong ma chinh quyén
can quan tam, huy dong trong thoi gian téi. Mot s ngudn luc bén ngoai da va dang
tiép tuc duoc dia phuong thu hit nhu Bang va Nha nuéc ngdy cang quan tam dén
doi sbng sirc khoé caa PNSS,

Trén day |anhirng ngudn ndi luc vangoai luc caa dia phuong trong ké hoach
cham soc sirc khoé cho PNSS caa cong dong & dia phuong. T4C gia can xem xét va

lam co s dé xa@y dung bién phép cham soc sirc khoé cho PNSS.
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Tiéu két chwong 2

Qua diéu tra co ban vé thuc trang cham sdc sic khoé cho PNSS ¢ x& Nhan
Binh, téc gia nhan thidy PNSS thiéu hyt céc nhu cau cham soc sic khoé sau sinh va
nhu cau duoc hd trg cham sic sic khoé sau sinh. Mic du d& cé nhiéu nd luc tir cac
ngudn luc ¢6 sin & cong ddong nhung nhiéu PNSS van chua duoc dép tng céc nhu
cau cham soc sic khoé sau sinh ciing nhu nhu cau duoc hd trg cham soc sic khoé
sau sinh. Bén canh dé, PNSS chua co sy hd tro vé cham soc sitc khoé sau sinh c6 ké
hoach tir hoi LHPN, tram y té va chinh quyén dia phuong. Vi vay ho gap rat nhiéu
kho khin trong viéc cham soc sirc khoé sau sinh cho ban than. Bé téng két lai c6 thé
chiara cac nhém thiéu hut nhu sau :

+ Nhom thiéu hut kién thtc, k§ nang cham soc sic khoe sau sinh
+ Nhom thiéu hut vé ngudn lyc cham sdc

+ Nhom thiéu hut vé kién thirc an udng sau sinh

+ Nhém thiéu hut vé phuong phép vé sinh sau sinh

+ Nhom thiéu hut vé kién thizc phong ngira bénh sau sinh

+ Nhom thiéu hut vé sy thanh 1ap céc cau lac bo, nhém sinh hoat

PNSS mic du ¢6 nhirng thiéu hut nhung ho ¢ nhitng nd luc hoc tap cho ban
than minh dé cham soc sirc khoe mot cach tét nhat. Chuong 2 md phong ngudn luc
hd tro va bién phép caa cac nguon luc vé cham soc sirc khoé cho PNSS sin ¢6 ¢ dia
phuong. Ngudn luc c6 sin do |a céc t6 chic doan thé ¢ dia phuong nhu hoi LHPN,
chinh quyén diaphuong, tramy té x&, giadinh cia PNSS va ban than PNSS,

Bén canh d6, thuc té cho thiy PNSS ¢ duoc sic khoe sau sinh tét déu co su
cham soc tét nhat tir chinh nhirng thanh vién trong gia dinh sbng cting véi minh. D6
la chong, me chdng , me dé gitp d& cham séc. Tuy nhién vai tro coay té trong
cham soc sic khoe cho PNSS la rat quan trong. Linh vuc ndy 1a linh vuc chuyén
nganh, nény té co sy hd tro nhiéu nhat trong cham sdc sc khoe cho PNSS. Hoi
lién hiép phu nit x& ciing d& rat tich cuc trong viéc hd tro cham soc sic khoe cho
PNSS ¢ dia phuong.

Tir viéc phan tich, danh gia thuc trang cac ngudn luc hd tro cham soc sic
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khoe cho PNSS ¢ dia phuong duoc trinh bay trong chuong 2 c6 thé thiy sy lién két
gitta c&c nguon luc trong viéc hd tro cham soc sirc khoe cho PNSS ¢ dia phuong
con rat yéu, chua lién két chat chg va con thiéu hut sy hd tro caa cac nguon luc nhu
céc doanh nghiép ¢ dia phuong, céc toé chizc phi chinh phu,...Vi vay nhan vién xa
hoi can phai két ndi cac nguon luc ¢ sin & cong ddong ndy vatim kiém van dong su
hd trg caa cac ngudn luc khéc (ngudn luc cac doanh nghiép, c&c to chac phi chinh

phu,...)
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CHUONG 3

PE XUAT CAC GIAI PHAP VA HUONG TOI UNG
DUNG MO HINH KET ,NOI NG,U(A)NVLUC DUA VAO CONG
DPONG TIEP CAN NHOM CHUC NANG TRONG VIEC HO
TRQ CHAM SOC SUC KHOE CHO PHU NU SAU SINH O

XA NHAN BINH ) ‘

Nghién ctru ¢ chuong 2 chi rarang, cac bién phdp ho tro tir cong dong hién
nay 1a chua du, chwa chuy@n nghiép, vi vay né chua giai quyét dugc van dé hd tro
cham sdc sic khoé cho PNSS mot céch triét dé. Ly thuyét nhu cau trong nghién cau
ndy thuc chat 1a ly thuyét vé dong co hanh dong, dong co & day can ly giai 1& “Vi
sao cong dong c6 nhu cau két ndi?’ Bai vi nd dem lai quyén loi va mot cudc song
khoé¢ manh cho phu nit ndi chung va PNSS néi riéng ¢ cong dong. Chinh vi diéu
nay dathdi thuc ho hanh dong.

3.1. Pé xuit cac giai phap két ndi nguon lec dwa vao cong déng trong viéc hd
tro- cham soc sirc khoé cho phu nir sau sinh ¢ xa Nhan Binh

3.1.1. Tdp hudn vé cong tac xa héi cho nhitng ngwoi phu trach trong linh veec
cham sbc sirc khoe cho phu nir sau sinh

Khi nhu cau cham soc sic khoe cia nguoi dan ngdy cang taing ma kha ning
dép ting ciia nganh y té chua theo kip thi nhitng ngudi 1am cong tac x&a hoi (CTXH)
co vai trd rat quan trong. Ho gilip tao dung mdi quan hé hai hoa gitra tinh than va
thé chat cia nguoi bénh, gitta nguoi bénh véi nguoi than, gitta nguoi bénh voi
nhitng ngudi chung quanh, gitra ngudi bénh véi co so'y té...

Vai tro va nhiém vy, ki nang chinh cia nhan vién CTXH do la dua ra nhitng
danh gia vé mat xa hoi dé déng gop cho viéc chan doan vadiéu tri; Nhirng thdng tin
vé hoan canh x& hoi caa nguoi bénh, bao gdm ca cac méi quan hé vai gia dinh va
céc van dé di kém, déng vai trd quan trong trong qua trinh chan doén va diéu tri;
can thiép vé mit tam |y x& hoi véi vai trd 1a mot phan cua ké hoach diéu tri ké ca
viéc tiép tuc hd trg v& mit x& hoi néu can céc dich vu y té tiép theo. Trong mot sd

truong hop, nguoi nhan vién CTXH c6 vai trd lién quan dén viéc thiét 1ap, quan ly
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dich vu, hoac x&y dung chinh sach dé tao ra nhitng dich vu bao ¢am viéc cham soc
vé sau cho ngudi bénh,

Nhan vién CTXH trong nganh y té co vai trd 1én trong van dé sic khoe sinh
san. Cung véi y ta va céc béc si, nhan vién CTXH cung cip céc thdng tin vé sic
khoe va tham van lién quan dén mang ké hoach hda gia dinh, nao pha thai, hé tro
céc van d¢ sinh san va sic khoe sinh san.

Chinh vi vdy, Nhan vién CTXH & day s3 1a nguoi té chirc, didu phdi hoat
dong tap huan bing céch to chirc céc 16p tap huan tai dia phuong; hd trg cac chién
dich nang cao sirc khoé sau sinh, ting cuong kién thirc va k§ nang ca nhan két ndi
moi ngudi véi cac nhom ty lee quan ly stie khoé sau sinh dya vao cong dong.

Hoat dong tap huan truyén tai, gisi thiéu, cung cip dich vu cong tac xa hoi
qua céc 16p tap huan bao gom céc loai hinh cung cap dich vy, quy trinh cung cap
dich vu cdng tac x& hoi tai cong dong, co quan don vi, huéng din ky nang tham
van, tu van. Pay 1a mot noi dung quan trong, nham trang bi nhitng kién thic k§
nang cho nhirng nguoi phu trach trong l1inh vuc cham soc sicc khoe cho PNSS cung
cap dich vu cdng téc xa hoi tai dia phuong, dé nang cao hiéu qua, chat luong trong
tu van, tham van, can thiép tro giip PNSS tai cong dong. Lop tap huan con danh
thoi gian cho nhitng nguoi phu tréch trong linh vuc cham soc sic khoe cho PNSS
thao luan, thuc hanh va kiém tra cac kién thirc da duoc tiép thu ngay tai 16p. Qua
d6, gop phan nang cao ki nang cho nhitng ngudi phu tréch trong linh vuc cham séc
sizc khoe cho PNSS trong cong tac tu van, tham van, can thiép tro gilp cac PNSS
tai dja phuong duoc tét hon.

Hoat dong tap huin ¢ day hudng dén cac ddi tugng bao gom nhan vién y té,
can by dan sd ké hoach hoa gia dinh, cac hoi truong Hoi LHPN thén, mot so PNSS
tai dia phuong.

Céc hoat dong tap huan duoc t chuc trong 16p tap huan bao gom:

- Huéng dan nhan vién y té thuc hanh quy trinh cham sdc thiét yéu PNSS trong
vangay sau sinh;

- P20 tao, cap nhat kién thirc chuyén mon cho can bo y té tuyén xa vé chan
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doan vaxu tri cip ciru san khoa nhu san giat, tién san giat, bang huyét, nhidm trong,
tram cam sau sinh;

- Tap huan nhitng kién thirc, ki nang va thuc hanh cham sic sic khoe sau sinh
Vvé céc van dé sic khoe tam ly, tAm than, sic khoe sinh san, tinh duc cho PNSS tai
dia phuong;

3.1.2. Phét trién vai tro cia céng tac vién céng dong cap xa trong hé tre cham
soc sirc khée cho phu ni# sau sinh
Cong t&c vién trong cong dong thudng cé nhirng vai trd nhu sau:

- Cong téc vién cong dong S8 thuong xuyén cing ¢b to chiac cac nhém va phét
huy nhitng sang kién, kinh nghiém cua dia phuong théng qua viéc hd trg Ban phét
trién ciing nhu cac nhdm thu hueng vé quan ly du an va giai quyét mau thuin trong
cac hoat dong caa ho.

- Cong téc vién cong dong thudng xuyén ting niang luc cho nhom théng qua
huan luyén dao tao, tham quan, chia sé kinh nghiém, tu danh gié hoat dong hoic rt
kinh nghiém thuong ky, phét hién nhu ciu caa cong dong, truyén théng cho cong
dong va dé xuat huéng giai quyét.

- Cong téc vién cong ddng bdi dudng tinh than doan két, y chi tu luc, tinh séng
tao va dan chu trong té chirc nhom.

- Cong téc vién cong dong hd tro ngudi dan gitp rabai hoc 1am thé nao dé nhan
dién va giai quyét van dé.

- Cong tac vién cong dong khuyén khich cac nhdm dé ra nhirng hoat dong ma
nguoi dan co thé cling 1am véi nhau dé dat muc dich chung.

- Cong téc vién cong dong chd trong tién trinh ra quyét dinh cua nhom (ai 1a
nguoi ra quyét dinh cudi ciing: nhém hay 18nh dao nhém, hay ngudi bén ngoa cong
dong).

- Cong téc vién cong dong ciing can chd y nhitng dic diém khéc nhau gitra cong
ddéng néng thdn, thanh thi; nhitng cong dong nghéo, noi ma ngudi dan thudng mac
cam, thiéu tu ti, ngai tham gia cac hoat dong tap thé.

Chinh vi vay vai trd cia cong tac vién cong dong cap xa trong cham soc sic
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khoe cho PNSS rat quan trong. Tai dia phuong can xay dung doi ngii cong téc vién
cong ddéng chim soc sirc khoé PNSS. Boi ngii cong tac vién cong dong nay bao
gom Hoi truong Hoi LHPN x6m, can bo dan sd ké hoach hoa gia dinh, mot s chi
em PNSS c6 kién thuc, ki nang cham soc sic khoé sau sinh.

3.1.3. Phét trién vai trd ciza nhan vién cong tac xa hgi vao viéc két néi nguén luc
dwa vao céng déng trong hé tre cham soc sitc khoé cho phu ni# sau sinh

Nhan vién xa hoi cé vai trd quan trong vao viéc két ndi ngudn luc dwa vao
cong dong trong hd trg cham soc sirc khoé cho PNSS. Nhan vién xa hoi 1a ngudi két
ndi PNSS véi cac hé théng, chuong trinh hd tro; truyén théng van dong cac hé
thdng x& hoi co loi cho PNSS,

Thi nhat, nhan vién xa hoi két ndi PNSS véi gia dinh. Nhan vién xa hoi gidp
nhitng ngudi than trong gia dinh caa PNSS hiéu duoc vai trd cia minh déi véi
PNSS. Nguoi than [a nhitng nguoi ludn ¢ bén PNSS, quan tam, cham soc, dong
vién, an i, chi tra tai chinh cho qua trinh cham soc sirc khoé cho PNSS, 1a ché dua
tinh than va vat chat quan trong nhat cia PNSS. Vi vay két ndi PNSS véi giadinh |a
rat can thiét. Khi nhan duoc sy quan tam, chiam soc cua ngudi than, PNSS s3 cam
thiy minh duoc yéu thuong, duoc tén trong, duoc chiam sdc mot cach tét nhat va
cham soc con céi tét nhat.

Thi hai, nhan vién x& hoi két néi PNSS véi nhan vién y té. Nhan vién xa hoi
bang nhitng kién thirc va ky nang caa minh s3 téc dong, trao doi dé PNSS va nhan
vién y té hiéu nhau hon. Nhan vién xa hoi gip nhan vién y té hiéu duoc nhirng
nguyén vong, dic diém tam sinh ly caa PNSS. Bong thoi giip PNSS hiéu duoc
nhitng dich vu y té trong bénh vién nhu gia ca cac loai thubc, cach sir dung thudc,
thoi gian ubng thudc ; gia ca va qua trinh sir dung céc loai dich vu. Théng qua viéc
lam nay, nhan vién x& hoi s8 gitp PNSS va nhan vién y té gan nhau hon, gitp cho
qua trinh khédm chita bénh dugc thuc hién tét hon.

Thi bala nhan vién xa hoi két ndi PNSS véi cong ddng. Mbi ca nhan 1a mot
thue thé x& hoi. Ching ta khong thé sbng don [¢ maludn cé méi lién hé, sy tac dong

qua lai véi nhitng nguoi xung quanh. Boi vay, két ndi PNSS véi cong dong la hét
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sc quan trong. Nhan vién xa hoi gitp cong dong hiéu biét vé nhirng van dé sau
sinh, nhitng nguy hiém sau sinh dé ho c6 tha do ddng dan véi nhitng van dé do.
Hiéu duoc nhitng khé khian caa PNSS qua d6 c6 sy dong cam, chia sé voi PNSS,
Giup PNSS hiéu duoc sy quan tam caa cong dong x& hoi danh cho minh dé cham
soc sirc khoé ban than va cham soc con tét hon.

Cubi cuing 1a nhan vién xa hoi két ndi gitta PNSS véi céc co quan, t6 chac
doan thé ; két ndi gitta céc co quan doan thé véi nhau. Nhan vién x hoi 1a cau ndi
gitp PNSS hiéu duoc nhitng chi truong, chinh séch caa Bang va nha nuéc vé y té,
vé cham sdc sic khoé cho PNSS ; hiéu dugc nhitng chuong trinh, nhitng quy dinh,
thi tuc caatram y té, céc co quan td chirc doan thé. Nhan vién x& hoi gitp cung ¢b
méi lién hé gitra c&c co quan to chic ndy dé cac chuong trinh cham soc sirc khoe s3
duoc thuc hién tét hon.

Vi vay, ¢ dia phuong can phai phét trién vai trd cia nhan vién xa hoi vao
viéc két ndi ngudn lyc dua vao cong dong trong hd trg chim soc sac khoé cho
PNSS. Nhan vién x& hoi cd thé 1a nhitng nguoi 1am viéc trong céc co o cung cip
dich vu, trong céc trung tAm phét trién cong dong hay céc to chirc phi chinh pha hd
trg vé cham soc sirc khoé cho PNSS.

3.2. Ung dung méd hinh két néi nguén lwc dya vao cong dong tiép can nhom
chirc niing trong viéc hd tro chiam soc sirc khoé cho phu nir sau sinh & xa Nhan
Binh

Qua phiéu khao sét, s6 lvgng PNSS dong y tham gia mé hinh 1& 63 nguoi

(chiém 76,83%) va co 19 PNSS khdng dong y tham gia md hinh (chiém 23,17%).

- Thanh lgp nhém chirc nang bao gom cac budc:

+ Thao luan va bau céc thanh vién thuoc nhém chirc ning va nhom truong
nhom chirc nang

+ Xay dung noi quy cia nhom

+ Xay dung muc tiéu, ké hoach hoat dong caa nhém

- Nhom chire nang bao gom:

+ 01 can bd H6I LHPN xa
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+01lcanbo yté

+ 01 thanh vién trong gia dinh |a ngudi chong truc tiép cham soc sic khoe cho
PNSS

+ 03 PNSS ¢6 kién thirc, ky ning cham soc sirc khoe sau sinh tot

- Y&u cdau vé PNSS tham gia nhom chirc nang

PNSS tham gia nhom la nhitng nguoi tu nguyén tham gia, 1a nguoi sinh sdng

trong x& Nhan Binh, 1a PNSS c¢6 kién thac, ki niang, kinh nghiém chim soc sic
khoé sau sinh, sin sang chia s¢ kién thic, ki nang, kinh nghiém cham soc sac khoé
sau sinh cho nhitng PNSS khéc trong cong dong.

- Nhan vién CTXH ddng vai tro 1a nguoi hé tro, diéu phéi, danh gia hoat déng
ciia nhom chire nang bao gom

+ Hb tro cac thanh vién trong nhom tuong tac véi nhau

+ La nguoi két ndi gitra cac thanh vién trong nhom; gitta ngudn luc bén ngoai
vanhom

+ Languoi van dong xa hoi

+ Languoi tham van nhém, giai quyét xung dot nhom

+ Languoi bién ho, bao vé quyén lgi cho nhdm ddi tugng dé PNSS dugc huong
cac dich vu cham soc sirc khoé sau sinh

+ Languoi quan ly nhém trong thoi gian nhém hoat dong

- Hinh thic trién khai hogt cizia nhém chirc nang : Tuong tac truc tiép voi céc
thanh vién nhom thdng qua hoat ¢ong nhém

- Pia diém sinh hogt nhém : Nha vian hoa xa Nhan Binh

- Thoi gian sinh hogt nhém : lién tuc 2 1an/tuan

- Kinh phi hogt déng : quy cua Hoi LHPN x& Dé nhom thuc sy hoat dong co
hiéu qua trong thuc tién, can xdy dung quy hoat dodong, trong d6 mot mat xin hd
trg tir ngdn séch cua dia phuong, mit khac can huy dong manh mé cac ngudn kinh
phidong gop tir cac ca nhan, nhitng ngudi hao tam, céc to chirc xa hoi va qudc té. So
tién quy ding cho viéc chi tra cho cac chuong trinh hoat dong hd trg cham soc sic

khoé cho PNSS ciia nhdm chirc nang tai dia phuong.
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- Ldp ké hogch két ndi nguan liec dira vao cong dong tiép cdn theo nhém chize
nang. Pay s¢ 1a ban ké hoach hanh déng cia cong dong nham dap ng nhizng nhu
cau thiéu hut ciia PNSS ¢ dia phuong.

+ Muc dich: Nang cao hiéu qua cham soc sirc khoé cho PNSS ¢ dia phuong qua
hoat dong nhom chirc nang

+ Xay ding ké hogch

Giai doan 1: Giai doan chuan bi x8y dung ké hoach mé hinh két néi nguén
lyc dua vao cong dong tiép can nhdm chirc niang trong viéc hd tro cham sdc sic
khoé cho PNSS ¢ xa Nhan Binh

Qua thao luan nhém va phong van sau, diéu tra, tac gia da tim hiéu va phan
tich dugc nhu cau cham sic sitc khoé va nhu cau duoc hd trg cham sic sic khoé
cia PNSS ¢ dja phuong 1a nhu cau hd trg kién thice, ki nang cham séc stc khoé sau
sinh trong ché do an uéng mic, ché d6 nghi ngoi, di lai; phuong phép vé sinh céc co
quan sinh duc; tdm |y sau sinh, hoat dong giai tri sau sinh. Bng thoi tham khao y
kién ciing nhu ké hoach cham soc sic khoé sinh sin cho phu nir caa x& Nhan Binh
va duoc sy dong y vé ké hoach xay ding mé hinh cham sdc sirc khoé cho PNSS
nham nang cao hiéu qua cham soc sac khoé cho PNSS ¢ dia phuong, tac gia manh
ran dé xuat y tuong x8y dung md hinh két ndi ngudn luc dya vao cong dong tiép
can nhém chirc niang trong viéc hd trg cham soc sic khoé cho PNSS tai xa Nhan
Binh.

+ Thyc hién theo quyét dinh s 4177/QD-BYT, ngay 03 thang 08 nim 2016 cua
bo truong Bo Y té phé duyét ké hoach hanh dong québc gia vé cham soc sirc khoé ba
me, tré so sinh va tré em giai doan 2016-2020 nham hd trg PNSS tao dung nhirng
mO hinh cham sbc sirc khoé sau sinh.

Giai dogn 2: Giai doan xay dung ké hoach vatrién khai thuc hién mé hinh

Quy dinh ciia nhom

+ Tham giaday du céc hoat dong, quy dinh caa nhém (hop thang, tap huan,...)

+ Hoi LHPN xa két ndi vé6i tramy té x& hd tro vangudi dan, PNSS ciing ciing

dong gop vao hoat dong cia mo hinh. Trong d6 nguoi dan va nhdm PNSS s€ dong
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gop cac khoan nhu noi hop, dién nuéc, cong phuc vu cac hoat dong tap huan.
Ngoai ra, hoi LHPN x& ciing hd tro kinh phi thué Nhan vién CTXH, tro giang, mot
sb trang thiét bi ban dau, van phong pham cho tap huin va hoi thao.

+ Péng tiét kiem theo thang: 15.000 dong/nguoi/thang. Thoi gian bt dau déng
tiét kiem langdy tap huan kién thire, ki nang cham soc sirc khoé sau sinh

+ Ban quan ly nhém gém 1 thu quy, 1 ké todn, 1 trudng nhdm

+ Hop t6 hang thang vao cudi thang dé béo céo, danh gia, chia s¢ thong tin, rat

kinh nghiém, théng b&o chuong trinh hoat dong, ké hoach thang tiép theo

+ Cam két tham gia hoat dong ndy tir 1 nam tré [én

+ K& todn ghi lai cac chi tiéu va loi nhuan caa nhom, b&o céo cho nhém vao

cubi thang

Ké hoach thuc hién md hinh

Bang 3.1: K& hoach thwc hién mé hinh két néi nguén luc dwa vao céng

dong tiép can nhdm chirc nang trong viéc hd tro chiam soc sirc khoé cho PNSS

& xa Nhan Binh

STT Muc tiéu

Hoat @gng thuc hién
muc tiéu

Nguon lwc co
san ¢ cong
dong

bia
diém

Thoi gian

Dw doan
cachd trg
can dé nghi
tir bén
ngoai dé
hién thuc
hoa cac
muc tiéu

X&y dung
ké  hoach
mo hinh chi
tiét

-Khao sat, hop hdi
LHPN x& va lap ké
hoach md hinh chi tiét
-Tham dinh va phé
duyét md hinh chi tiét
-Lién hé tim t6 chuc
phi chinh phu hé tro
vé dich vu cham soc
sac khoé cho PNSS
vadu tru kinh phi
-Thué 02 giang vién
vé giang day kién
thiec, k§ nang cham
soc sirc khoé cho
PNSS

-T6 chitc nhém tu
gilp, hd tro cac gia
dinh cd PNSS gap

-Hoi LHPN xa
Nhan Binh
-Nhém
nang
-UBND xa
Nhan Binh

chuc

Nha
van
hoa xa
Nhan
Binh

2 buoi
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nhiéu kho khan )
-Muatai liéu tap huan

PNSS trong
nhém chuc
ning  ¢o
kién thac,
k§ nang
chaim sic
sic  khoé
sau sinh
theo chuan
cuaBo y té

-T&p huan cong tac xa
hoi cho nhém chuc
nang vé chuong trinh
dao tao hudéng din
kién thic, ky nang
thuc hanh dua trén
céc tai lieu quéc gia
vaquéc té

-Nhén vién CTXH
phdi hop vai can bo y
té tap huan céc kién
thiec, k§ nang cham
soc sac khoé cho
PNSS trong nhdém
chtc nang theo chuin
theo By Y té

-PNSS thuc hanh mot
sb tinh hudng gap
phai van dé sau sinh
-Tuyén truyén qua loa
phong thanh cia dia
phuong, véi cac chu
dé vé chim soc sic
khoé¢ sau sinh mdi
tuan 1 lan; treo bang
ron, khau hiéu, phét
to roi véi cac chu dé
vé cham sic sirc khoe
sau sinh nhu: “Nam
gi6i 1a ban dong hanh
trong cham soc sic
kho¢ ba me”, “Céc
hoi, dodn thé chung
tay hd trg cham soc
sic khoé cho PNSS &
diaphuong”,...

-Tang s&ch véi céc
chu dé chim soc sirc
kho¢ sau sinh cho
PNSS

-Nhén
CTXH
-Hoi LHPN
-PNSS  trong
nhém chac
nang

-Cén by y té
cua bénh vién
dakhoatinh
-Trung tam
phét trién sirc
kho¢ bén viing
(VietHealth)

vién

Nha
van
hoa xa
Nhan
Binh

-tap huan trong 1
thang va 2 buoi
mot tuan lién tuc

H3 tro kinh
phi

PNSS dugc
nhiéu
nguoén  luc
chaim sic
sirc khoé

-H6i LHPN phdi hop
VGi tram y té xa to
chirc cac hoat dong
;phéd to roi tuyén
truyén vé vai tro quan
trong cia cham soc
sic khoé sau sinh cho
nguoi dan trong cong
dong va chia s¢ qua
cac budi hop dan,
busi hop cia hoi
LHPN

-Van dong su hod trg
kinh phi tr cac ca

-Hoi LHPN
-Tramy té xa

H3 tro kinh
phi
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nhan, t6 chac, hoi tir
thién

Luong gid | -Hoi thao danh giadé | -Lanh dao | -Nha 1 budi
danh giatac dong ban | Chinh  quyen | van
dau ciamo hinh, trién | dia phuong xa | hoa xa

khai theo ddi, giam | Nhén Binh Nhan
4 sét sy thay doi hanh | -Lanh dao Hoi | Binh
Vi cta cong dong. LHPN
-Lénh dao
Tramy té xa
-Nhém  chuac
nang

+Tuyén truyén dé hoi vién PNSS hiéu chu treong caa Bo Y té trong viéc cham
sic sic khoé cho PNSS. Gilip céc chi xéc dinh duoc tam quan trong caa viéc cham
sc sirc khoé sau sinh, hiéu qua mé hinh két ndi nguon luc dwa vao cong dong tiép
can nhém chirc nang.
+Céc hoat dong tuyén truyén duoc thuc hién truc tiép tai cong dong dudi nhiéu
hinh thac nhu: qua sinh hoat nhém caa céc t6 hoi phu nit, qua cac phuong tién
thong tin dai ching nhu dai phat thanh x&, hop thon.
Bang 3.2: K& hoach don vi tham gia thwc hién mé hinh két néi nguon luc
dwa vao chng dong tiép can nhom chikc niang trong viéc hd tre chim soc sirc
khoé cho PNSS

Pon vi thuc hién/chju trach L
Pon vi tham giaho trg

nhiém
+H6i LHPN x&nhan Binh +UBND xa&Nhéan Binh
+PNSS tham gia hoat dong +H6i LHPN x& Nhan Binh

+Hoi LHPN x6m

+T6 chirc phi chinh phii: Trung tam
Pha trien cac khoé¢ Bén ving
(VietHealth)

T6 chure thye hién: Hoi LHPN x& Nhan Binh, nhém chirc nang

Ké hogch tdp hudn:
+T6ng sd nguoi tham gia: 30 nguoi phu nit sinh con trong nam 2016 cia x&
Nhén Binh ¢ cac xém 1,7;15;20
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+Thoi gian tap huan, dy kién tir ngay 01/10/2017 d&én ngady 15/10/2017. M&i 16p
3 ngay va 1l ngay hoi thao
Bang 3.3: Thoi gian tap huan md hinh tai x Nhan Binh

Theoi gian Pia diém
Tir ngdy 01/10 dén 7/10/2017 Nha vian hoa xém 7, xa Nhan Binh
Tir ngdy 8/10 dén 15/10/2017 Nha vian hoa xém 15, x& Nhan Binh

+Nhan vién CTXH c6 1 ngdy dé chuan bi tai liéu va 1 ngdy viét béo céo cudi
khod tap huan. Tong s ngay 1am viéc caa Nhan vién CTXH la 11 ngdy. Tro giang
€0 9 ngay lam viéc.
+Nhom chire nang phdi hop véi hoi LHPN chuan bi va tham gia tap huan cing
Nhan vién CTXH.
+Ho6i LHPN s& chuan bi hop dong dé chi tra tién cong day.
Chui dé tap hudn:
+ Chuyén da va sinh no
+ Phét hién som va kiém soét réi nhidu tam tri phu nix sau sinh
+ Nudi con bang sira me va cham séc dinh dudng bame, tré so sinh
+ Giadinh va cac hd trg can thiét cho cham soc sic khoé PNSSvatré em
Ngi dung tdp hudn:
+Chia s¢ kién thirc vé ché do an, uéng mac, nghi nghoi, ché d6 vé sinh, ché do
tap luyén, ché do tham gia cac hoat dong giai tri sau sinh
+Chia s¢ nhitng van dé gap phai sau sinh va céch xur ly, diéu tri va phong tranh
+Tham van tam ly sau sinh
+Dénh giatong két 16p hoc sau khi két thiic khoa hoc (theo mau danh gid)
Trach nhiém cua don vi thuc hién
+T6 chtrc khao sét nhu cau caa PNSS tai dja phuong dé thuc hién mé hinh
+Tham gia céc cudc hop thén va thdng tin vé cac hoat dong caa mé hinh dén

PNSS vangudi dan trong cong dong
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+Thao luan véi cac hd gia dinh PNSS, PNSS |ua chon cac hoat dong co tinh
kha thi. Thanh lap vaxay dung nguyén tac hoat dongcua nhém c6 chung nhu cau.
+Viét dé xuat giri chinh quyén x& Nhan Binh va hoi LHPN x& Nhan Binh Vi
muc tiéu hudng téi nang cao hiéu qua cham soc sirc khoé cho PNSS.
+Thdng bao cong khai quy hoi hoat dong va cac hoat dong da dugc phé duyét
toi nhirng PNSS tham gia hoat dong trudce khi thyuc hién.
+Ho6i LHPN x4 1a cau ndi vé théng tin gitra cac dbi tac tham gia mé hinh nhu :
nguoi dan, gia dinh caa PNSS, PNSS, trung tdm phét trién sic khoé bén viing
(VietHealth), chinh quyén dia phuong x4, tramy té x4 Hoi LHPN xa s lién hé va
thao luan truc tiép véi céc dbi téc khi co van dé phét sinh.
+Ho6i LHPN x& c6 nhiém vu tu vin cho nhém chirc nang va tham gia tat ca cac
hoat dong nhu : hop nhdm hang thang, xé&y dung ndi quy hoat dong cuia nhém, quan
ly quy, phét trién va quan ly ngudn nhan su, ghi chép o tai chinh, nhitng ndi quy va
hoa don thanh toan, ...
+Viét béo céo giri vé UBND x& Nhan Binh
+Tham gia cac budi hop vabubdi hoi thao, budi tap huan
+Cén bo tac vién phét trién cong ddng tu van cho hoi LHPN thén va nhém chire
nang nhu: to chic thanh 1ap nhdm, 1ap ké hoach, thuc hién hoat dong, chuong trinh
tap huan. Giam sét cac hoat dong & co s& va viét béo céo gai héi LHPN x& UBND
xa Nhan Binh
Bén canh d6, hoi LHPN x& tuyén truyén nhim van dong céc thanh vién
PNSS tham gia hinh thanh ngudn vén néi lyc.
Giai dogn 3: Thiét 1ap hé théng béo céo, kiém travadanh gia
Péanh gig, tong két dé xac dinh tinh thich hop, hiéu qua, tinh thiét thyuc, su tac
dong céac cac hoat dong trong mdi lién hé véi muc tiéu mong mudn vao thoi diém
cudi cia ké hoach. Viéc danh gia téng két rat quan trong, gitp kiém tra quéa trinh
thyuc hién ké hoach, tir d6 rit rabai hoc can thiét.
Khi thyc hién danh gia phai thuc hién ca danh gia qué trinh va danh gia két

qua
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- M hinh két néi nguon lwc dya vao céng déng tiép can nhém chirc ning
trong viéc hd trg chiam soc sirc khoé cho PNSS xa Nhan Binh.

Dya vao nguyén tic va c&c giai doan, cac budc cu thé trong xay dung md
hinh thi diém cham soc stc khoé¢ cho PNSS, téc gia xin dwa ra mé hinh két ni
ngudn luc dua vao cong ddng tiép can nhdm chac nang trong viéc hd tro cham soc
stirc khoé cho PNSS duoc xac dinh nhu sau:



119

Xay dyng ké hoach tong thé

Truong ban chi dao

_ , Té chire thyc hién va giam sat
Chu tich héi LHPN

xa Tiép nhan va luu trir thong tin
y
banh gia qua trinh thyc hién
Thanh vién ban chi dao
Cha Lanh Lanh Truong Gidm dbc
tich hoi dao dao Xom doanh
LHPN UBND tramy nghiép, t6
X& X& té chuc xa
J J J | hoi

Nhan ké hoach tir thanh vién ban

: ; \ chi
Mang ludi cong tac chi dao
vién phét trién
cong dong vanhan
vién xa hoi, to Truc tiép theo ddi, huéng dan,
chirc phi chinh pha gilip d& PNSS
Nhom chirc
nan :
9 Thu nhap thong tin va béo céo vé
ban chi dao
A
A 4
- Thuyc hién cac kién thic, ky nang
Cong PNSS cham sbc sirc khoé sau sinh
dong, gia
dinh A e
Trao doi théng tin va bdo cao
ban chi dao

Sv' d6 3.1: M hinh két néi nguon luc dya vao céng dong trong viéc h tro cham
soc suc khoe cho PNSS x& Nhan Binh
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Tiéu két chwong 3

Chuong 3 téc gia dua ramot sb dé& xuat giai phap két ndi ngudn lc dwa vao
cong dong trong viéc hd tro cham soc sirc khoe cho PNSS ¢ xa Nhan Binh. Béng thoi
téc gia (rng dung mo hinh két ni ngudn luc dwa vao cong dong tiép can nhom chic
nang dé hd trg PNSS & dia phuong dép ng nhitng nhu cau bi thiéu hut vé cham soc
sirc khoé sau sinh. C6 thé thdy nhu cau két ni ngudn luc dua vao cong dong trong
viéc hd trg cham soc sic khoé cho PNSS xa Nhan Binh. Nhu cau caa PNSS néi riéng
va nhu ciu cia ca cong dong xa Nhan Binh ndi riéng trong két ndi cac nguon luc noi
lyc va ngoai luc dé hd trg cham soc sirc khoé cho PNSS. Qua d6 ndi 1én duoc tinh
than doan két cua cong ddng xa Nhan Binh.

PNSS muén dugc cham soc sic khoé tét thi phai phét huy duoc ngudn luc tir
phia gia dinh, cong dong két hop véi su nd luc cia ban than. Chinh vi nhan thay
nhitng nhu cau cia PNSS caa x4 Nhan Binh ma Hoi LHPN va chinh quyén dia
phuong néng thén x& Nhan Binh d& [én ké hoach cho viéc huy dong ngudn luc trong
va ngoai dia phuong, tir d6 Hoi LHPN d& xay dung mé hinh két ni ngudn luc dua
Va0 cong dong trong viéc hd trg cham soc sirc khoé cho PNSS dé duoc xin y kién va
hd tro kinh phi cho mé hinh dugc hoat dong. Qua day cac can thiép vé hd tro cham
sdc sirc khoé sau sinh can dic biét chd y dén van dé nang cao kién thuc, ky nang

cham soc sirc khoé dya vao sy hd tro caa nhiéu nguon e trong vangoai cong dong.
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KET LUAN

Cham soc sirc khoé sau sinh cho PNSS rit quan trong hién nay. Qua diéu tra
co ban vé thuc trang cham soc sic khoé cia PNSS va mic do két ndi hd tro cham
soc sic khoé cho PNSS & x& Nhan Binh, téc gia nhan thdy PNSS chua duoc dép
rng c&c nhu cau vé cham soc sic khoé sau sinh. PNSS gip phai rat nhiéu van dé
sau sinh va ho ¢ rat nhiéu nhu cau hd tro sau sinh, dic biét 1a nhu cau hd trg cham
soc siac khoé sau sinh. Chinh vi vay nghién ciru ndy nham déng gop cho viéc nang
cao nhan thirc cua nguoi dan trong cac chuong trinh gido duc cham séc sic khoé
sau sinh, dic biét 1a vé gido duc céc kién thic, ki niang vé cac van dé sau sinh trong
d6 6 tram cam sau sinh, ddng thoi, phét hién vé kién thirc lién van hoa s3 thic day
sir hiéu biét vé cac van dé sau sinh trong d6 chi trong dén tram cam sau sinh mot
céch toan dién hon. Két ndi ngudn luc da vao cong dong |a mot trong nhixng bién
phép phong ngira quan trong nham |am giam nhiing van dé tam Iy x& hoi trong moi
quan hé vo chong, tang tinh trang sc khoé chung cho phu nit sau sinh, ting su
ddéng cam, hd trg cua chong va gia dinh, 1&nh dao cong dong, cac hoi doan thé ¢
cong déng bao gom Hoi LHPN, doan thanh nién, hoi néng dan, hoi ngudi cao tudi,
c&c nhém ca nhan tir thién nham cham sdc sicc khoé sau sinh cho phu nit dic biét [a
phét hién sdm céc van dé sau sinh, dic biét 1a tram cam sau sinh va hd tro phong
ngtra, diéu tri co hiéu qua.

Luan van da giai quyét duoc cac muc tiéu dé ra Téc gia cua nghién ctu
mong muén rang nhirng ngudi nghién ciru tiép theo s& thuc hién nghién cau vé két
ndi ngudn luc dya vao cong dong trong cham soc sic khoé sau sinh cua phy nit
ndng thén trén pham vi rong hon, tai c&c dia ban khéc nhau dé c6 sy d6i chung, so
sénh. Bong thoi van dung hoat dong cac phuong phép cong tac xa hoi khéc nhu
cong tac xa hoi ca nhan, cong tac xa hoi ca nhan va gia dinh, cong tac xa hoi nhom
trong viéc dép rng nhu cau cham sdc sic khoé cho phu nir sau sinh va nguoi dan tai

cong dong.
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KHUYEN NGHI

Tir nhitng nghién cau thyc trang ¢ trén, tac gia d& xuat mot s khuyén nghi
nhu sau:

- Poi v6i nhieng nguoi nghién cizu khoa hoc:

Thuc hién céc nghién ciru x& hdi va nghién cau tac nghiép nham khic phuc
nhitng han ché trong chit lwong cham soc sirc khoé sau sinh va nham tim hiéu k§
hon vé cé&c rao can vé van hod, xa hoi, kinh té va co ciu can tré phu nit sir dung
dich vu cham soc sau sinh.

- Déi Véi nha nudc:

Xa&y dung chinh séch thai san d6i véi phu nir nghéo khéng cé ché do bao

hiém xa hoi

- Doi Véi dia phurong:

+X 8y dung céc budi chia sé kién thirc cham séc sirc khoé sau sinh cho phu ni
théng qua cac budi trd chuyén vai béc si trong cau lac bo.

+T6 chtrc nhan ban, bién soan va cung cap tai liéu phé bién kién thuc vé bao vé,
cham soc va néang cao siic khoe sau sinh cho phu nir phu hgp vaéi phong tuc, tap
quan, trinh d6 van hoa cia phy nit & vung ndng thon.

+X&y dung ké hoach dau tu phuong tién cho céc chuong trinh gido duc kién
thirc ciia gidi giai quyét cho Hai lién hiép phu nit ¢6 ngudn quy dao tao va mit bang
dé mad rong céc hoat dong vian hoa

+Phdi hop hoat dong véi Hoi ddng nit thanh nién mé nhitng 16p ki nang, hudng
dan vé cham soc sirc khoé va vé dep sau sinh caa phuy nit.

+Thuyc hién chinh séach binh dang giéi.

+Hoi lién hiép phu nix phéi hop véi doan thé ban, cac nganh co lién quan xay
dung ndi dung tuyén truyén trén dai phét thanh pho bién chuong trinh gido duc
nang kién thirc cham soc sirc khoé sinh san dén céc tang 16p phu nit.

+Hoi lién hiép phu nit cha dong, tich cuc phdi hop voi céc cap, cac nganh, céc

t6 chirc, c& nhan; day manh xa hoi hda, huy dong ngudn luc trong va ngoad xa dap
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{rng y&u cau caa phong trdo phu nit va cong tac Hoi.

+Hoi lién hiép phu nit x& x&y dung luc luong b&o céo vién, tuyén truyén vién
nhiét tinh va c6 kha nang truyén dat noi dung gido duc kién thic cham sdc stic khoé
sau sinh xudng tan hgi vién va quan ching.

+M& rong nhiéu hinh thirc sinh hoat, trao dbi, toa dam, hoi thao chuyén dé... noi
dung phl hop véi nhu cau vatrinh d6 cua tirng PNSS... Phdi hop véi céc nha khoa
hoc x& hoi, quan Iy kinh té, té chac nghién ciu va phé bién nhitng dé tai co lién
quan dén phu ni.

+Day manh truyén thdng van dong vé tam quan trong cua cong tac lam me an
toan va cham soc sitc khoé sau sinh cho cac nhalanh dao

+Huy dong cac doan thé, to chic chinh tri x& hoi, cac co quan truyén thong dai
chding tham gia vao van dong chinh sach, nguon luc va mdi truong xa hoi thuan loi
cho cbng tac cham soc sic khoé cho PNSS

+Tang cudng c&c hoat dong théng tin-gido duc-truyén théng cho cong dong vé:
Kién thirc thuc hanh tét trong cham soc siic khoé cho PNSS; tinh sin cd va chat
lwong caa dich vu; ché d6 chinh sach lién quan dén cham soc sic khoé

+Nang cao nang luc va tréch nhiém cho to chac, ca nhan nguoi tham gia cham
soc suc khoé cho PNSS

+L.6ng ghép mé hinh va nguyén ly Y hoc gia dinh vao hoat dong ciatramy té
Xa.

+B6 sung trang thiét bi cho tram y té xa

- Poi Vi gia dinh va cgng dong:

Déi voi PNSS ¢ x4 Nhan Binh thi giadinh la mang ludi xahoi quan trong da
hd tro vagilp d& ho cham sdc strc khoé sau sinh mot cach tot nhat va hiéu qua nhat.
Pay 1a mot nguon luc can phai phét huy trong thoi gian téi. Tuy nhién bén canh
nhitng PNSS dugc gia dinh cham soc thi ciing c6 khong it PNSS khong nhan duoc
s hd tro tir giadinh. Vi vay trong gia dinh dong ho, c&c bac cao nién, nguoi gia can
tuyén truyén gido duc con chéu tinh than dim boc yéu thuong nhau trong gia dinh,

dong ho.
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- Poi V6i ban than PNSS
Ban than PNSS can phét huy cac nguon luc tiém an trong moi nguon luc dé
linh hoat trong cham soc sic khoé sau sinh.
- Poi Véi cac doanh nghiép:
Trién khai céc hoat dong cu thé huéng dén loi ich caa PNSS: nhu hd tro
trang thiét bi y té cho tram'y té x&, hd trg cacy cu cham sic sic khoé c& nhan, hd
trg kinh phi cho céc hoat dong cia mé hinh két ndi ngudn luc dua vao cong dong

trong viéc hd tro cham soc sirc khoé cho PNSS ¢ dia phuong xa Nhan Binh.
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PHU LUC
PHU LUC L:
Bang diém phan loai tram cam sau sinh theo thang danh gia tinh trang

tram cam sau sinh cia Edinburgh (Edinbur gh Postnatal Depression Scale)

Mikc dd tram cam piém
Binh thuong (Khong bi 0-9
tram cam)

Nhe 10-13
Vua 14-20
Nang 21-27
Rat nang >=28
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PHU LUC 2
PHIEU KHAO SAT
|.Phan mé dau

Kinh thua quy vi!

Toi 1a Nguyén Thi Lan Anh, hoc vién I6p cao hoc nganh Cong téc xa hoi cua
truong Pai hoc Lao dong X& hoi, hién nay téi dang lam luan van thac st voi dé tai 7
Két ndi ngudn e dya vao cong dong trong cham soc siec khoé cho phu nit sau sinh
nong thon tai x& Nhan Binh, huyén Ly Nhan, tinh Ha Nam”. Vi vay, t6i xay dung
bang hoi dudi ddy nham tim hiéu vé hoat dong két ndi nguon luc dua vao cong
dong trong cham sdc sirc khoé cho phu nit sau sinh & ndng thén néi chung va phu
nit sau sinh & x& Nhan Binh, huyén Ly Nhan, tinh Ha Nam n6i riéng. Nhiing y kién
cia quy vi s 1a nhirng théng tin quy bau gitp tdi hoan thanh dé tai trén. Toi rat
mong nhan dugc sy hop téc cia quy vi. ToI xin cam doan nhitng thdng tin cua quy
vi chi phuc vu cho muc dich hoc tap, nghién ctu.

Dé tra 101 cac cau hoi Quy vi vui 1ong dénh dau (X) vao céc 6 trong bang céc
ddp an ma Quy vi lua chon.

Xin chan thanh cam on!

11.Phan noi dung
Cau 1: Chij thugc do tudi ndo sau day?

Tur trén 20 tudi dén dudi 25 tudi
Tu trén 25 tudi dén dudi 30 tudi
Tur trén 30 tudi dén dudi 35 tudi
Tu trén 35 tudi dén dudi 40 tudi
Tu trén 40 tudi

Cau 2: Chi da hoc xong trinh @6 nao?

Khong dugc di hoc
Hoc hét tiéu hoc
Trung hocC co SO
Trung hoc pho théng
Trung cap

Cao dang
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bai hoc vatrén dai hoc

Cau 4: Chj sdng cling véi ai? Xin danh dau (X) vao  tuong tng

Vi chong

Vi chong vabé me chong
Véi chong vabd me dé
S6ng mot minh véi con

Cau 5: Chij lam nghé gi trong so céc nghé sau day?

Nong dan
CoOng nhan
Vién chirc nha nuéc Giao vién
Giang vién dai hoc
Bo doi
COng an
Bac sy

Nhén vién kinh doanh
Nhan vién ban hang

Cau 6: Tong thu nhap binh quan dau ngudi hang thang cua gia dinh chi 1a bao

nhiéu (d6ng)?

Dudi 1 triéu

Tu trén 1 triéu dén dudi 2 triéu
Tu trén 2 triéu dén dudi 3triéu
Trén 4 triéu

Khong tra loi

Cau 7: Hién tai dra con méi sinh caa chi da dugc bao nhiéu thang tudi?

Cau 8 : Chi ¢6 nhitng thay doi vé sinh ly sau sinh ndo dudi day? Xin chi dénh du

(X) vao trong 6 phu hop

Dau, moi vai héng, ddy chau va hai bap dui
VU cang sira, to hon, nguc cang bi dau
Nhan sic giam

Dang nguoi thay doi
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Cau 9: Chij ¢6 nhiing thay do6i tam |y sau sinh ndo dudi day? Xin chi danh dau (X)

vao trong 6 phu hop.

Dé khoc

Lo sy

Céu gat

Tui than

Hoang mang

Hut hang

Bit an

Vui buon bat thuong

Cam thay tréng rong

Cam thay yéu 6t, khdng con sic luc

Kho tap trung cha y

Cau 10: Ai languoi gitp d& cham soc chu yéu cho chi sau khi sinh? Xin chi danh

dau (X) vao 6 pht hop (C6 thé lya chon nhiéu phuong &n)

Me chong

Me dé

B6 chong

Bo dé

Chong

Anh chi em

Khdng co ai

Cau 11: Ngudn cung cap thdng tin cham soc sic khoé sau sinh cho chi 1a gi? (Co

thé lya chon nhiéu phuong an)

Tu cac thanh vién trong giadinh

Can bd hdi phu nix

Canbo y té

Qua céc cudc hop do chinh quyén dia phuong to chirc

Qua loa phong thanh cua xa

Qua internet, sach, bao

Cau 12: Xin chi danh gia tinh trang sic khoé sau sinh caa chi (khi con chi dang &

trong d6 tudi nho hon 24 thang tudi)

Rat yéu

Tuong ddi yéu
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Binh thuong

Khaoé manh

Hoan toan khaoé manh

Cau 13: Xin chj danh giatan suit di kham sic khoé sau sinh caa chj?
11an/thang

2 1An/thang

3 1an/thang

4 1an/thang

Khéng lan nao

Cau 14: Chi gap phai nhitng van dé sic khoé sau sinh ndo dudi day?

Pau varamau

Nhiém khuan céc bo phan sinh duc

Pau dau dir doi

Mat ngi

Cam thay qua sic

Nguoi mét moi, xanh xao, mat nhot nhat, khéng co sira cho con bu
Tram cam

Tam trang khong on dinh, mat kiém soét hanh vi
Bat tinh

Loan than

Hién tuong tiéu chay, nén Oi va dau bung dir doi
Huyét 4p taing cao

Pau bung trén

bau bung dudi

Khé tho

St cao trén 38 do C

Pau xung vung day chau

Viém nhiém mang tir cung

Nhiém tring v

Vét xung mo bi dau, dong thoi xuat huyét hoic nhiém tring sau khi mo
Khong co van dé gi

Cau 15: Xin chi danh gia nhiing hanh vi sau day bang cach danh dau (X) vao 6
trong theo y kién caa chi?

Piém 0 1 2 3

Khéng |Hiém | Thinh | Co, kha

Hanh vi bao gio | khi thoang | thuong
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Xuyén

C6 thé cuoi vatim ra khia canh hai hudc cua su
Viéc

Van thay duoc cac thi vui tir S viéc

D& do 16i cho minh mot cach khong can thiét khi
mot su viéc nao do xay ra

Da tirng cam thay lo au hoic lo ling vé c&

Da tirng cam thay lo &u hoic hoang sy mot cach
VO co

C6 nhitng si viéc vuot rangoai tam kiém soét

Da tirng cam thay bat hanh dén mirc khé ngu

Cam thay budn hoic bat hanh

Da tirng cam thay buon téi muc phét khoc

DA tung xuat hign nhirng y nghi ty géy ton
thuong cho minh trong dau

Cau 16: Chi thuc hién thuong xuyén nhitng hoat dong cham séc sic khoé sau sinh

dudi ddy (khi con chi dang ¢ trong d6 tudi nho hon 24 thang tubi)?

Nghi ngoi hoan toan khéng lam viéc dé phuc hoi co thé
trong 4 tuan dau sau khi sinh
An udng theo ché do béc sy chi dinh
Kham phu khoa dinh ki
Maic quan &o phu hop
Tam vao budi sang hodc budi chiéu,
khéng tim téi va dém, khdng ngam
minh trong nudc, tam nuge am, khdng
tam nudce lanh
Vé sinh @m ho sach s3 bing céch dung
cac dung dich vé sinh phu nir
Cham soc t6t va vé sinh tot bau vu
Udng thudc theo chi dinh cia béc si
Pi lai nhe nhang
Ché d¢ kiéng cit ding céach
Kiéng cir quan h¢ tinh duc
Phong ngtra bénh phu khoa
Kham chira bénh khi 6m dau
Khong thirc khuya va l[am viéc trong moi truong doc hai,
cdng viéc nang nhoc trong giai doan tir 6 tuan tro di dén 1
nam sau khi sinh

. ..z | Di bd nhe nhang vao tuan I& thir 2 tro di, khéng
Tap thé 3 AT en 2 P A .
duc nam nh|‘eu, tqp tr)e duc véi nhitng dong tac nhe

' nhang vao budi sang

Ve sinh than
thé dang cach
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Tam ngung choi c&c mén boi, cau 1éng, mon
chay, thé duc nhip diéu trong giai doan khoang 4
- 6 tuan sau khi sinh

Cau 17: Xin chi cho y kién vé giai doan sau sinh duoc thuc hién quan hé tinh duc

sau déy bing cach danh dau (X) vao & pht hop véi si lra chon caa chi?

4 tuan 18 dau sau sinh
Tu 4 tuan dén dudi 6 tuan sau khi sinh
6 tuan sau khi sinh tro di

Cau 18: Chi gap phai nhitng kho khan gi sau khi sinh?

Ap luc vé tam ly sau sinh

Am anh vong 2 chay xé

Ap luc vé ngoai hinh | Daran & bung, dui

Tan nhan, mun xuat hién trén da mat

Tat sita va kho khin trong viéc cho con bu

Kho khan khi di lam tro lai

Khong co kho khan gi

Cau 19: Xin chi danh gia vé mic d6 dugc hd trg nhitng nhu cau caa chi sau khi
sinh?

1: Hoan toan khéng can thiét

2: [t can thiét

3: Binh thuong

4: Khacan thiét

5: Rt can thiét

M do 1 2 3 4

Nhu ciu sau khi sinh

Nhu cau h tro kién thic v
che do an uong/ dinh dudng
cia thyc pham

Nhu céiu’ ho tro kién thic ve
nguon goc thuc pham

Nhu ciu hd tro vé théng tin an ubng NhU Guu FE Tro Ki&n Thic ve

céch so ché thue pham

Nhu cé‘ug h6, trg kien thuc ve
cach ché bién thuc pham

Nhu cau hd trg kién thuac
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bao quan thuc pham

Nhu cau hd tro théng tin vé

cac loai vai

Nhu cau ho tro thong tin vé
Nhu cau hé tro vé mic kieu dang, phan loai ao,

quan

Nhu cau hd tro théng tin vé
viéc di giay dép

Nhu ciu hd trg vé& phuong

phap vé sinh vl
Nhu ciu hd trg v& vé sinh canhan Nhu cau hd trg vé& phuong
phap vé sinh by phan sinh
duc
Nhu cau tap thé duc
Nhu cau tham gia cac 16p
Nhu ciu hd trg vé& cham soc sirc yoga cho c&c phu nir sau
khoé ban than sinh

Nhu cau dwoc nghi ngoi/
khéng phai 1ao dong

Nhu cau hd tro vé di lai

Nhu ciu duoc hd tro vé kién
thirc cham séc sic khoé sau
sinh

Nhu ciu dugc kham
phu khoa

Nhu ciu hd trg phong ngira bénh ~ Nhu cau dwoc cung cip
kién thac phong ngira bénh
sau sinh

Nhu ciu duoc tham gia cac
nhém, cac cau lac bd vé
cham séc sirc khoé sau sinh

Nhu cau khdm chita bénh khi dm dau

Nhu cau hd tro duoc tu van tam ly

Nhu ciu thudc thang khi ém dau

Nhu cau hd tro vé tai chinh

Nhu cau hd tro vé& ngudn luc con ngudi

Nhu cau hd trg vé vat chat

Khong c6 nhu cau

Cau 20: Chj duoc t6 chirc ndo sau day hd tro vé kién thac an, usng, nghi ngoi, mac?

Chinh quyén dia phuong
Hoi LHPN

Ho6i ndng dan

Tramy té
Giadinh

Ho hang
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Cac doanh nghiép trén dia ban
Céc t6 chuc phi chinh phi (NGOSs)

Cau 21: Chj duoc t6 chuc ndo sau day hd trg kién thic vé phuong phép vé sinh co

guan sinh duc?

Chinh quyén dia phuong
Hoi LHPN

Ho6i ndng dan

Tramy té

Giadinh

Ho hang

Cac doanh nghiép trén dia ban
Céc t6 chuc phi chinh phi (NGOSs)

Cau 22: Chi duoc to chirc ndo sau day hd tro vé viéc thim kham sic khoé va phong

ngura cac bénh sau sinh?

Chinh quyén dia phuong

Hoi LHPN

Hoi ndng dan

Tramy té

Giadinh

Ho hang

Cac doanh nghiép trén dia ban

Céc t6 chuc phi chinh phu (NGOs)

Cau 23: Chi duoc t6 chirc ndo sau day hd tro vé su tham gia c&c hoat dong giai tri

sau sinh?

Chinh quyén dia phuong
Hoi LHPN

Ho6i ndng dan

Tramy té
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Giadinh

Ho hang

Cac doanh nghiép trén dia ban
Céc t6 chuc phi chinh phi (NGOs)

Cau 24: Chi duoc t6 chtrc ndo sau day hd trg vé tu van tam |y sau sinh?

Chinh quyén dia phuong
Hoi LHPN
Ho6i ndng dan

Tramy té
Giadinh
Ho hang

Cac doanh nghiép trén dia ban
Céc t6 chuc phi chinh phi (NGOS)

Cau 25: Xin chj danh gia veé vai tro cua céc to chirc sau ddy trong viéc hd trg cham
soc suc khoé cho PNSS?

1: Khdng quan trong

2: Binh thuong

3: Quan trong

Chinh quyén dia phuong
Ho6i ndng dan

Ho6i LHPN

boan thanh nién

Tramy té xa

Doanh nghiép dia phuong

To6 chie phi chinh phu (NGOs)
HoI tur thién
Cau 26: Khi gap nhirng kho khan sau sinh thi chi thuong nhan dugc se gitp do cua

a?

Nhitng nguoi rudt thit trong giadinh

Ho hang
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Ban bé

Nhirng nguoi cung xom

Hoi LHPN

Chinh quyén dia phuong

Tramy té xa

T6 chuc phi chinh pha (NGOSs)

Khac (Xinghi r0:.......coooviiiii )

Cau 27: Sau khi sinh, chi nhan dugc hd tro tir c&c doanh nghiép, cac to chic phi
chinh phu (NGOs) nao khong?
Khong
Céo
Néu co6 chuyén téi cau 28; Néu khong chuyén téi cau 29

Cau 28 : Su hd tro ndo sau day tir cac doanh nghiép, t6 chic phi chinh phi (NGOs)

tagi hoat dong cham soc sirc khoé sau sinh cho chi?

Ho tro vé y cu cham soc sic khoé

HO tro giay vé sinh

Ha tro vé thudc thang

Ha tro tap huan kién thirc, kj ning chim soc sic khoé sau sinh

Ha tro tham quan mé hinh cham soc sirc khoé sau sinh dé hoc hoi kinh nghiém

Cau 29: Xin chj danh gia vé cac yéu to caa nguon lyc con ngudi trong hd tro cham
soc suc khoé sau sinh duéi day?
1: Khdng nhiét tinh
2: [t nhiét tinh
3: Twong di nhiét tinh
4: Binh thuong
5: Rat nhiét tinh
Mirc d6 sin sang hé tro cham soc
sirc khoé cho PNSS

Nguén lwc con ngudi
Céc thanh vién trong giadinh
Hoi LHPN
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Tramy té

Chinh quyén dia phuong

Ho hang

T6 chuc phi chinh phit
Cau 30: Xin chi danh gia vé cé&c yéu to caa nguon luc vat chat trong hd tro cham

soc suc khoé sau sinh duéi day?

. ] Khong | Co
Nguon lwc vat chat
Y cu trong gia May do huyeét &p
dinh Nhigt ké
Thudc thang phong ngtra bénh
Giay vé sinh
Neu y cu trong gia dinh chi la“cd’, xin chi tra loi1 thém 2 cau héi 31 va cau héi
32 dwoi day
Cau 31: Xin chi danh giavé sd luongy cu trong giadinh chi?
1 >=2
Y cu trong gia May do huyet
dinh D
Nhiét ke

Cau 32: Néu chi c¢6 nhitng y cu trén thi chi co sin sang chia s¢ véi cong dong
khong?

Khong | Khong | Co
tra 1oi

Y cu trong giadinh | Méy do huyét ép
Nhigt ké
Céc chitra loi 1a“Khong” thi tra loi tiép cac cAu sau day:

Cau 33: Ai langudi cung cap gidy vé sinh cho chi?

Ngudi cung cap gidy vé sinh

HoI tur thién

Doanh nghiép trén dia ban

Hoi LHPN thon

Chi em phu nit trong cong dong

Tu mua

Khong tra loi

Cau 34: Chj c6 san sang chia sé giay vé sinh véi cong dong khong?
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Khong tra | Khdng | Co
|6

Giay vé sinh
Cau 35: Xin Chi danh gia su tham gia vao hoat dong cham soc sirc khoé cho phu nir

sau sinh khoéng?

Sw tham gia Khong | itich | Binh Tich | Rat tich
’ tichcyc |cuc  |thuong | cuc | cyc
Khong tra loi
Khoéng
Co

Cau 36: Xin chi danh gia vé vai tro lién két gitra c&c ca nhan, don vi to chirc doan
thé chinh quyén dia phuong céc cap tai dia phuong minh ddi véi viéc hd trg cham
soc sic khoé cho PNSS?

Khong quan trong
Binh thuong

Rat quan trong
Cau 37: Chi c6 d¢ong y tham gia mé hinh cham sdc sirc khoé sau sinh dya vao cong

ddng néu duoc td chirc tai dia phuong khdng?

Khong
Co

TRAN TRONG CAM ON!
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PHU LUC 3
BIEN BAN PHONG VAN SAU PNSS CO VAN PE SAU SINH PANG CO
CON NHO TU 1NGAY TUOI BEN 24 THANG TUOI
1. Nhitng théng tin co ban vé& ban than va gia dinh lién quan dén thyc trang
cham soc sic khoé sau sinh.
So lugc ddi tugng phong van
-Ho vatén:
-Tubi:
-biachi:
-Nghé nghiép:
-Trinh d6 hoc van:
-S6 con:
-S6 1an sinh con:
-Tudi caa con:
2. DPéanh giavé tiéu chi cham soc sirc khoé sau sinh
§ Sau khi sinh, dic diém sinh ly vatam ly caa chi nhu thé ndo?Tai sao chj lai
c6 nhitng dic diém tam ly d6?
§ Ché do an udng, nghi nghoi caa chi nhu thé nao?
§ Nhu cau cua chi vé cham sdc sirc khoé sau sinh nhu thé nao?
§ Nhu cau hd tro cham soc sirc khoé sau sinh caa chi nhu thé nao?
§ Chi c6 nhu cau nhu thé ndo vé y cu c& nhan trong gia dinh khéng?
8 Sau khi sinh, chi dugc a gitp do cham soc sirc khoé sau sinh?
8 Chi c0 nhitng kho khan gi sau khi sinh? Khi gap nhitng khé khan doé thi co
céc t6 chtre ndo hd tro chi giai quyét nhitng khé khian d6?
§ Chj gap phai van dé sirc khoé¢ sau sinh gi?
§ Bién phdp caachi khi ¢6 vin dé sau sinh 12 gi?
§ Céch phong tranh céc van dé sau sinh caachi 12 gi?
8§

Chi hdy danh giatha do tham kham sic khoé sau sinh cianhan vién y té xa?
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8 Ly do chi di tham kham sirc khoé sau sinh 1a gi?

§ Liét ké cac chuong trinh, 16p tap huin vé cham soc sirc khoé sau sinh do dia
phuong t6 chac chi ¢4 tham gia?

§ Pénh gidveé cac chuong trinh, céc |op tap huin d¢6? ( Uu diém, Han ché)

§ Mong doi ciachi vé nhitng chuong trinh d6 1agi?

§ Chat luong céc dich vu cham sic sic khoé sau sinh caatram y té cho chi tai
dia phuong?

§ Nhitng thuan loi, kho khan trong viéc tiép can cac dich vu cham soc sic
khoé sau sinh caachi?

§ Chij duoc cac td chirc ndo hd trg cham sic sirc khoé sau sinh?

§ Mong mubn duoc xay dung md hinh két ndi ngudn luc dwa vao cong dong

trong viéc hd tro cham soc sirc khoé cho PNSS?
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PHU LUC 4
BIEN BAN PHONG VAN SAU NGUOI CHONG CUA PNSSKHONG
CO VAN PE SUC KHOE SAU SINH PANG CO CON NHO TU 1 NGAY
TUOI PEN 24 THANG TUOI
1. Nhitng théng tin co ban vé ban than va giadinh lién quan dén thuc trang
cham soc sic khoé sau sinh.

So lugc ddi tugng phong van

-Ho vatén:

-Tubi:

-biachi:

-Nghé nghiép:

-Trinh d6 hoc van:

2. Panhgiavé sy hd tro chiam soc sic khoé sau sinh

§ Anh hdy cho biét tim quan trong, ¥ nghia cua viéc cham soc sic khoé cho
phu nir sau sinh?

8 Anh c0 nhitng hoat dong cham soc sic khoé sau sinh nao cho phu nir sau
sinh?

8 Anh dung bién phéap/ phuong phap nao cham soc sirc khoé cho phu nir sau
sinh? Tai sao lai dung bi¢n phdp/ phuong phap d6? banh gia bién phap/ phuong
phép d6? Uu diém, han ché? Anh cham soc chi 4y bang nhiing hinh thuc/ky nang
cham soc nhu thé n&o?

§  Xin cho biét nhitng vin d& nguy hiém sau sinh di véi phu nir?

§ Anh co biét v&“Tram cam sau sinh” lagi khéng va cach phong tranh?

8 Anh gap nhitng khé khan gi trong khi cham soc sitc khoé¢ cho phy nir sau
sinh?

§ Mic do cam két tham gia céc hoat dong hé tro cham sc sic khoé sau sinh
cho phu nir tai dia phuong?

§ Muc do dong y tham gia mo hinh két ndi nguon luc dua vao cong dong tiép
can nhém chirc niang trong viéc hd tro cham soc sirc khoé cho PNSS & dia phuong?
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PHULUCS
BIEN BAN PHONG VAN SAU POI VOI LANH PAO TRAM Y TE XA

1. Nhitng théng tin co ban vé Ianh dao tram y té x&

-Chuire vu/chire danh:

-Tudi:

-Linh vyc cOng tac:

-Tham nién cong tac:

2. Béanh giavé su hd trg cham soc sirc khoé cho PNSS ¢ dja phuong

§ Tinh hinh phu nit sau sinh tai dia phuong cua anh/ chi nhu thé nao vé sb
lwong phu nit sau sinh (d6 tudi, tinh trang sirc khoé sau sinh cia phu nit, cach cham
soc sirc khoé sau sinh, sy tham kham sic khoé caa phu nit sau sinh, kién thic vé
cham sdc sirc khoé sau sinh caa phu nit), co s vat chat ¢ dja phuong nhu thé ndo?

§ Céc bién phép hd tro cham soc sic khoé sau sinh tir tram y té x& di Véi
phu nr?

§ O tramy té x& co to chic nhitng I6p tap huan, hoat dong gi dé nang cao
hiéu qua cham soc sirc khoé sau sinh cho phu nir sau sinh?

§ Panh giavé nhirng chuong trinh, hoat dong d6 vé wu diém, nhyoc diém?

§ Muc do cam két tham gia cac hoat dong hd tro cham soc sic khoé sau sinh

cho phu nir tai dia phuong?
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PHULUC6
BIEN BAN PHONG VAN SAU POI VOl HQI TRUONG HOI LIEN HIEP
PHU NU XA

1. Nhitng thdng tin co ban vé& hoi truong hoi lién hiép phu nit xa

-Chure vu/chire danh

-Tudi

-Tham nién cong tac

2. Banh giavé su hd trg cham soc sirc khoé cho PNSS ¢ dia phuong

§ Hoi lién hiép phu nir x& d& co nhitng hoat dong gi dé tang cuong hoat dong
két ndi ngudn luc dua vao cong dong trong cham soc sirc khoé sau sinh cho phu nit
tai dia phuong?

§ O diaphuong cd thuc hién céc bién phap gi dé hd trg cham soc sirc khoé sau
sinh cho phy nix?

§ Hoi lién hiép phu nit X co nhitng bién phédp hé trg cham soc sic khoé sau
sinh cho phu nit tai dia phuong?

§ O dia phuong cd té chiac nhitng chuong trinh, mé hinh hd trg cham soc sic
khoé sau sinh cho phu ni¥? Ba c6 dénh gia nhu thé ndo vé wu diém, han ché caa
nhitng chuong trinh, mé hinh d6?

8 banh gia su tham gia cua phu nir sau sinh vao nhirng hoat dong/chuong
trinh/mo hinh d6?

§ Uudiém, han ché caaviéc té chic cac hoat dong d6?

§ Muc do sin sang tham gia céc hoat dong hd tro cham soc sic khoé sau sinh

cho phu nir tai dia phuong?



