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THONG BAO -
V/v thye hién phong, chong dich bénh viém dwong hé hap cap
do chiing méi cia virus Corona giy ra

Thuc hién ké hoach sb 81/KHPD-DHLDXH ngay 14 thang 01 nam 2020 ctia
Truong Pai hoc Lao dong — X4 héi vé phong chéng dich nim 2020.

Pé dam bao cong tac phong chéng dich virus corona hiéu qua, khong dé dich
bénh lay lan va dam bao tinh mang, stc khoe ctia cdng chire, vién chirc, ngudi lao
dong, hoc vién va sinh vién. Nha truong dé nghj Trudng céc don vi thuc hién cong
téc tuyén truyén cho vién chire, ngudi lao dong tai don vi minh dugc biét dé ngin
chan sy lay lan dich bénh, chu dong tmg phé c6 hiéu qua nhu sau:

1. Trudng cac don vi ddy manh cong tac tuyen truyen giao duc cho vién chirc
nguoi lao dong, sinh vién, hoc vién thudc don vi minh vé nguyén nhan, hu qu" A
c4c bién phap phong, chéng dich bénh viém ducmg hé hip cip do chung méi/edary
virus Corona gay ra (c6 ngi dung va anh minh hoa giri kém)

ONG

2. Vién chirc, nguoi lao dong, hoc vién va sinh vién thuc hién t6t khuyé
ciia B6 Y té vé phong chéng dich bénh.

- Tranh di lai, du lich neu dang c6 sbt, ho hodc khé thd. Pén ngay co SOy te
khi ¢6 triéu chimg nghi ngo. Dong thoi, chia sé lich trinh di chuyén véi nhan vién y
té.

- Tréanh tiép xuc v6i nguoi bi s6t, ho. Thudng xuyén rira tay bang xa phong,
tranh cham tay vao mat, mii, miéng.

- Khi ho, hit hot hay che kin miéng va mii bing khan gidy hoic tay 4o. Sau
khi str dung khian gidy b vao thing réc rdi rira tay sach sé.

- Néu théy c6 dau higu 6m khi di lai, du lich can thong bao ngay cho nhén vién
hang khong, duong sit, 6 t6 va tim dén co so y té cang som cang tot.

- Chi st dung cac loai thuc pham chin.

- Khéng khac nhé bira bai noi cong cong. Tranh tiép xtic gan véi cac dong vat
nuoi hodc hoang da.

- Peo khau trang khi di dén chd dong ngudi hodc khi tiép xuc véi ngudi cb
triéu chirmg bénh.

*Nhirng nguoi tir Trung Qudc trd vé:

- Nhitng nguoi tr Trung Quéc tré vé Viét Nam can tu cach ly tai nha va theo

doi strc khoe trong vong 14 ngay. Can khai béo v6i co quan sé tai noi gin nhat dé
duoc hd tro khi can thiét.

- Néu co dau hiéu sbt, ho, kho thor phai deo khéu trang bao vé, thong bado ngay
dén co s& y té gan nhit dé dugc tu van, kham, diéu tri kip thoi. Khi dén can goi dién



trude dé thong tin vé céc tri¢u chung va lich trinh da di chuyén trong thoi gian gan
day dé co bién phéap ho tro.

3. Vién chirc, nguoi lao dong, hoc vién va sinh vién khi tré lai Truong lam
viéc va hoc tap:

- Trén duong di phai str dung khiu trang dang cach.

+ Khi sir dung khéu trang, hay chéc chén ring khéu trang che kin miéng va
miii va tranh cham vao khau trang khi dang st dung.

+ Néu st dung céc loai khau trang dung 1 ldn, sau khi sir dung cén loai bo
ngay lap tirc vao thung rac va rira sach tay sau khi bo khau trang.

- Néu cam thay ¢6 déu hiéu ém khi di lai can thong béo ngay cho nhén vién
hang khong, dudng sit hodc 6 t6 va tim dén chim séc y té cang sém cang tot. Khi
dén can goi dién trudc dé thong tin vé cac triéu ching va lich trinh da di chuyén
trong thoi gian gan day dé c6 bién phap hd tro.

Khi dén trudmg hoc tap hodc luu trt tai Ky Tuc xa.
- Tu trang bj va thuc hién deo khau trang khi dén truong.

- Neu c6 déu hiéu sbt, ho, khé thé phai deo khau trang, thong bao ngay dén bo
phin Y té nha truomg hodc co s& y té gan nhét de dugc tu van, kham, didu tri kip
thoi.

Luu y: Péi véi vién chic, ngudi lao dong, hoc vién va sinh vién trong thoi
gian nghi Tét ban than va ngudi than trong gia dinh (séng trong cung nha) c6 di du
lich, cong tac tai Trung Quoc can khai bao thong tin: Ho tén, ngay, thang lich trinh di
chuyén va tén thanh phd di dén vé bo phan Y té cia Nha truong ngay khi dén
Truong.

Phong Té chirc- Hanh chinh-Tdng hop. dé xuét trang bi phuong tién, thudc,
khéu trang, dung dich tiy rira vé sinh khit khuén.

Do tinh chét quan trong ciia viéc phong chéng dich bénh viém duong ho hép
cép do ching méi cua virus Corona gdy ra, Nha truong yéu cu Trudng cac don vi
quan triét vién chite, ngudi lao dong, hoc vién va sinh vién thyc hién nghiém tinh
than thong béo nay./. By

Noi nhin:

- Hi¢u truéng (de béo céo)
- Céc don vi dé thyc hién;
- Website trudng;

-Luu: VT, P.TCHCTH,




MOT SO CAU HOI THUONG GAP VE PHONG, CHONG DICH BENH VIEM
DUONG HO HAP CAP DO CHUNG MOI CUA VIRUS CORONA GAY RA

<Trich tin B6 Y Té>
Cau héi 1: Coronavirus 2019 LA GI?

Tra 161: Coronavirus 2019 (2019-nCoV) 1a mét loai virus dudng hod hép méi
gy bénh viém duong ho hip cép & ngudi va cho thiy co su ldy lan tlr ngudi sang
nguoi. Virus ndy duge xdc dinh trong mdt cude diéu tra 6 dich bat nguon tir khu chg
16n chuyen ban hai san va dong vat & Vii Han, tinh H6 Bic, Trung Quéc. 2019-nCoV
la chung virus méi chua dugce xac dinh trude do. Ngoai chiing coronavirus méi phét
hién nay, da cé 6 chung coronavirus khac dugc blet tdi ngay nay c6 kha nang lay
nhiém & ngudi.

Ciu héi 2: NGUON GOC CUA 2019-nCoV TU PAU?

Tra 16i: Cac co quan y té va ddi tac y té dang nd luc dé xéc dinh ngudn géc
ctia 2019-nCoV. Virus corona la mét betacoronavirus, gidng nhu MERS va SAR, tét
ca déu c6 nguon gbc tir vat chu tir loai doi. Virus corona la mot ho virus 16n, phd
blen & nhiéu loai dong vt khac nhau bao gom lac da, meo va doi. Phan tich céy di
truyén cua virus nay dang dugc tiép tuc dé biét ngudn gdc cu thé cua virus. SARS,
mot loai coronavirus khac xuét hién lay nhim cho ngucn bét ngudn loai tir cay
huong, trong khi MERS, mdt loai coronavirus khéac 1ay nhiém cho ngudi, bit ngudn
tur lac da.

Ciau héi 3: CO CHE 2019-nCoV LAY LAN NHU THE NAO?

Tra 1&i: Vi-rit nay ban diu xut hién tr ngudn dong vit nhung c6 kha ning lay
lan tir ngudi sang nguoi. Piéu quan trong can luu y la su lay lan tir nguoi sang ngudi
c6 thé xdy ra lién tuc. O ngudi, virus ldy tir ngudi ndy sang ngudi kia thong qua tiép
xtic v6i dich co thé ctia ngudi bénh. Tuay thudc vao murc dd 1y lan cia ching virus,
viée ho, hit hoi hay bét tay c6 thé khién ngudi xung quanh bj phoi nhiém.

Virus cling co thé bi lay tir viéc ai 510 cham tay vao mot vat ma ngudi bénh
cham vao, sau dé dua 1én miéng, mii, mat ho. Nhirng ngudi chdm séc bénh nhén
cling c6 the bi phoi nhiém virus khi xtr ly cac chat thai ciia nguoi bénh.

Céu héi 4: 2019-nCoV CO GIONG VOI VI RUT MERS-CoV HOAC
SARS KHONG?

Tra loi: Khong. Coronavirus 1a mdt ho virus 16n, mdt sb virus gdy bénh &
ngudi va virus lay truyen gilta cac loai dong vat, bao gbm lac da, meo va doi. 2019-
nCoV méi xuét hién gan day khong gidng vi coronavirus gy ra Hoi ching ho hap
Trung Dong (MERS) hodc coronavirus gdy ra Hoi chung hé hap cip tinh ndng
(SARS) Tuy nhién, c4c phan tich di truyén cho thay virus nay xudt hién tir mot loai
virus lién quan dén SARS. Hién nay, nhimg cudc diéu tra dang dién ra dé tim hiéu
thém.

CACH PHONG NGUA BENH

Ciu héi 5: LAM THE NAO GIUP TOI CO THE BAO VE BAN THAN?

Tra 1di: Bo Y té khuyén cdo ngudi dan va cong dong chi dong thue hién tt
cac bién phép sau:




— Rira sach tay thuong xuyén véi xa phong va nudc sach; hodc cac loai nuge
rua tay co chira con.

— Tranh cham tay vao mét, mii hay miéng

3. Sir dung khéu trang y té ding cch

— Khi ho hay hét hoi, hiy che kin miéng va mii bang khin gidy hoic tay 4o.
Sau khi st dung khin gidy, virt khan gidy vao thung rac. Rira sach tay ngay 14p tic.

— Khi sir dung khéu trang, hay chic chin rﬁng khau trang che kin miéng va
miii va tranh cham vao khau trang khi dang sir dung.

— Néu str dung céc loai khiu trang dung 1 1an, sau khi sir dung can loai bo
ngay lap tirc vao thung rac va rira sach tay sau khi bo khau trang.

4. Chu dong tim dén co s&' y t& néu ban bi om

— Néu cam thdy c6 déu hi¢u ém khi di lai, du lich cin thong bdo ngay cho
nhén vién hang khong, duong sit hodc 6 to va tim dén chidm séc y té cang sém cang
tbt

— Hay chia sé lich trinh di chuyén ctia ban v6i nhén vién y té
5. Luu y quan trong dé phong, chdng 1y nhiém nCoV
= Chi st dung cac loai thuc phém duoc niu chin va dam bao an toan thuc
pham
— Khong khac nhd bira bai noi cong cong
~—Tréanh tiép xtic qua gan véi cac loai dong vat nudi hodc hoang da, du 1a dong
vét song, bi 0m hay da chét.
~ Cau héi 7: TOI CO THE LIEN HE THONG BAO THONG TIN BANG
CACH NAO? )

Tra 1oi: Bo Y té con b6 s dién thoai dudong diy nong cung cip thong tin vé
bénh Viém duong hd héap cap do nCoV 2019: 19003228 va 19009095

Hoiic ¢6 thé lién hé tryuc tiép qua céc duong diy nong ciia cic co sd y té tai dia
phuong.

THONG TIN VE BENH

~ Cau héi 8: NHUNG TRIEU CHUNG VA BIEN CHUNG 2019-nCoV CO
THE GAY RA LA GI?

Tra 16i: Theo bao cdo & bénh nhan méc 2019-nCoV tir nhe dén néng bao gdm
cac trigu: sot ho va kho tho. Céc triéu chimg nay co thé xudt hién tir 2 dén 14 ngay
sau khi tiép xuc nguon bénh. Téi khi khoi phat, nCOV ¢6 thé dién bién dén viém
phdi ning, suy ho hép tién trién va tir vong, dic biét & nhitng ngudi c¢6 bénh man
tinh, suy gidm mién dich.

Ciu héi 9: LAM THE NAO PE KIEM TRA MOT NGUOI CO NHIEM
2019-nCoV HAY KHONG?

Tra loi: Tai thoi diém nay, cac klém tra chan doan chinh x4c 2019-nCoV chi
¢6 thé duge tién hanh tai cac co so y té duge phép thuc hién xét ngh1em KV thuat
xac dinh chung 2019-nCov d6 1a k¥ thudt Real time RT — PCR v6i bénh phim la



dich duong ho hap, dom, dich ndi khi quan dugc thu thap bang tdim bong va bao
quan trong mdi truong phu hop. Trong trudng hop nguoi m&i nghi nhiém virus
Corona, cac co sO'y té s& 1am thd tuc luu mAu méau d& chuyén dén cac don vi duge
B Y té cho phép khing dinh.

Ngay 28/1/2020, BY Y té di c6 van ban 362/BYT-KCB gui Bénh vién, S¢ Y
té, y té cac bd, nganh thuc hién viéc tlep nhan, thu dung, diéu tri va quan 1y nguoi
nghi ngd méc bénh viém dudng ho hap cap tinh do chung méi cua virus Corona véi
phan tuyén khu vue cho cac Bénh vién, Vién.

Cau héi 10: CAC CHUYEN GIA Y TE CHAM SOC SUC KHOE VA
CAC CO SO Y TE CAN LAM GI?

Tra 10i: V& nguyén tic diéu tri bénh, céc ca bénh nghi ngo déu phai dugc
khdm & khu riéng tai bénh vién, dugc ly bénh pham dung cach dé 1am xét nghiém
dic hiéu dé chin doan xac dinh bénh. Ca bénh can nhap vién theo ddi va cach ly
hoan toan. Hién nay chua c6 thubc didu tri dic hiéu va chua c6 vic xin phong bénh
vi vay chu yéu diéu tri triéu chimg, phat hién va xu tri kip thoi tinh trang suy ho hap,
suy than va céc tang khac (néu co).

Ngay 16/1/2020, Bo Y té da ban hanh Quyét dinh so 125/QD-BYT vé viéc ban
hanh Huéng din chan doan va d1eu tri bénh viém phéi cép do ching vi rit Corona
m&i (nCoV) cho tat ca cac co sd 'y té trén toan qudc.

Xem thém chi tiét tai: https://emoh.moh.gov.vn/publish/home?documentld=7773
<Trich tin B§ Y Té>
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NHUNG DIEU CAN BIET
DE PHONG BENH VIEM DUONG HO HAP CAP

Bénh viém dudng ho hap cap do vi nit Corona méi la gi?

® La bénh do ching mdi cua vi rit Corona
gay ra. Ngudn lay chinh tir dong vat.

® Bénh lay truyén tU ngudi sang ngudi qua
duding ho hap do tiép xuc vdi dich tiét mai
hong cla ngudi bénh khi nodi chuyén, ho,

® Bénh co biéu hién gidng cim thong thuéng nhu: s6t, ho, chay
nudc mai, dau hong... Khi tién trién nang sé dan dén viém phdi, suy
hé hédp cap, co nguy co t vong cao.

BOYTE
TRUNG TAM TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE TRUNG UONG
Nam 2020




CAC BIEN PHAP PHONG CHONG BENH
VIEM BUONG HO HAP CAP

DO VIRUT CORONA MOl

Thuc hién vé
sinh ca nhan,

Che miéng, mili
khi ho, hét hoi.
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Can lam gi dé phong bénh viém dung hé hap cap
do vi rit Corona méi?

Thyc hién vé sinh

ca nhan.

Rua tay bang xa
phong va nudc sach,

Tap thé duc, an chin
udng soi va di char dé
tang cudng suc khoe.

Che miéng mui
khi ho, hat hoi.
Deo khau trang &
nai cong coONg.

|
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Can dén ngay co s
y té khi co dau hiéu:
s6t, ho, kho tha.

Gilr nha cura sach sé,
théng thoang,
Thudng xuyén lau nén
nha, tay ndm cua,

bé mat cac d6 vat bang
chat tdy ra.

Tranh tiép xuc
V&I ngudi €6
biéu hién cim.

Duong day nong
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